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Uvod

Pri vychove a vzdelavani ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP s MP*) sa postupuje
podla Vzdelavacieho programu pre Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie (d’alej aj ,,VP pre
ziakov s AU alebo PVP s MP).

VP pre Ziakov s AU alebo PVP s MP sa uplatiiuje pri vzdelavani ziakov s touto diagnézou v
zékladnej skole, t. j. v zdkladnej Skole pre ziakov s autizmom, v Specialnych triedach
zékladnych skol alebo pri individualnom zacleneni ziaka. Vymedzuje Specifické potreby a
poziadavky na komplexnt odbornt starostlivost’ o ziakov AU alebo PVP s MP v §kolach, kde
si vzdelavani.
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Motto Skoly : KaZdy mézZe urobit aspor nie¢o, len mu musime na to vytvorit podmienky.
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Vlastné zameranie skoly

Specialna zékladnd $kola je organizaénou zlozkou Spojenej 3koly v Skalici. Sidli
Vv prenajatych priestoroch mestskej budovy na zéklade najomnej zmluvy. O priestore sa deli
s Centrom S$pecialno-pedagogického poradenstva, ktoré je sucast'ou Spojenej skoly.

Budova Skoly sa nachadza v centre mesta v blizkosti mestského tradu s susedi so strednou
zdravotnickou Skolou. Budova je starobyld, ma suterén, prizemie a jedno poschodie. Okrem
vymeny stresnej krytiny, oblokov a rekonstrukcie vonkajsej fasady neboli na nej vykonané
ziadne iné rekonstrukéné prace. Nakol'ko je budova mestskd, zriad'ovatel’ ndm neposkytuje
finan¢né prostriedky na jej opravu.

Skola mé zabezpeéeny bezbariérovy pristup, upravy tried a hygienickych zariadeni pre
potreby ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Nakolko sa v budove skoly nenachadza
jedalen, stravu ziakom zabezpecujeme v jedalni susednej strednej zdravotnickej Skoly, kde su
vyhovujuce priestory.

Struktira kola je Gplna a zabezpetuje vzdelavanie vo vietkych vzdelavacich variantoch /
A,B,C/. Podl’a potreby tiez poskytuje edukéciu autistickym Ziakom s mentdlnym postihnutim
a individualne vzdelavanie. Maximalna kapacita Ziakov je 60 . Skola ma sedem tried, jednu
PC ucebiiu, jednu kuchynku, pracovné dielne, zboroviiu, kancelariu ekondmky, riaditel'nu,
WC pre chlapcov, WC pre diev€atd, WC pre zamestnancov a maly Skolsky dvor. Tri
miestnosti vyuziva CSPP. V désledku znizenych poétov Zziakov jednotlivych rocnikov s
v triedach spojené ro¢niky. Priestorové podmienky st priemerné , ale nie celkom vyhovujtce.
Skola by potrebovala este aspofi tri miestnosti a vlastnii telocviéiiu / triedu pre SKD, triedu
pre individualne vzdelavanie , kabinet pre pomdcky /. Absenciu telocvicne Skola zabezpecuje
vyuzivanim priestorov telocvi¢ne strednej zdravotnickej Skoly, za ktort plati pomerne vysokeé
najomné.

Materidlne vybavenie Skoly je priemerné . Triedy st zariadené nabytkom a novymi
Skolskymi lavicami a stolickami. Pomodcky pre jednotlivé vyuCovacie predmety su
zabezpeCené podla finanénych moznosti Skoly. V PC triede mame Sest’ pocitacov
S pripojenim na internet, ktoré sii v dobrom stave a neustéle sa vyuzivaju na edukaciu ziakov
vo vyucovacom procese 1 V zaujmovo-vzdelavacom krazku. Pracovné dielne st po
materidlnej strdnke velmi dobre vybavené pracovnymi nastrojmi a technikou. Priestory
kuchynky sa pomerne casto vyuzivaju na vyufovanie pracovného vyucovania. Méame
zakupeny novy elektricky sporak, kuchynské potreby a riad. Kazda trieda méa zabezpeceny
vlastny radiomagnetofén a jednu triedu mame vybavena TV a DVD.

Ziaci $koly maju diagnostikované mentalne alebo viacnasobné postihnutie, autizmus alebo
iné pervazivne vyvinové poruchy. Ich zdravotné znevyhodnenie im zamedzuje vzdeldvanie
Vv beznom type zékladnej Skoly. Najviac ziakov navstevuje vzdelavaci variant A / lahky
stupei mentalneho postihnutia /.Nasa Skola ma pomerne vela dochddzajicich ziakov
Z okolitych obci / Vradiste, RadoSovce, Prietrzka, Popudinské Mocidlany, Mokry H4j,
Chropov /.

Pedagogicki zamestnanci 3koly musia spiiiat pedagogickii i odborni sposobilost’ /
vysokoskolské vzdelanie Specidlnej pedagogiky — pedagogika mentdlne postihnutych /.
Vicsinou su plne kvalifikovani, flexibilni a maja dlhodobé skusenosti a odbornu prax. Podla
potreby zamestnavame v $kole i asistentov ucitel'a. Na Skole pracuje i vychovny poradca,
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ktorého ¢innost’ je zamerand na profesiondlnu orientaciu Ziakov a rieSenie problematického
spravanie ziakov. Problematiku protidrogovej prevencie zabezpecuje koordinator
protidrogovej vychovy. O enviromentalnu vychovu a jej propagaciu na Skole sa stara
koordinator enviromentalnej vychovy. Vsetci pedagogicki zamestnanci Skoly pracuju bud’
v metodickom zdruzeni alebo predmetovej komisii. Dal§iemu a neustdlemu vzdelavaniu
ucitelov sa venuje zvySend pozornost a neustila podpora a motivacia. Na Skole je
vypracovany koordina¢ny plan vzdeldvania zamestnancov, ktory sa kazdoro¢ne aktualizuje.
Vedenie Skoly vytvara pre Studujicich zamestnancov priaznivé podmienky .

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skoly je systematicky riadeny.
Formativne hodnotenie sa pouziva na zvySenie kvality vychovy a vzdelavania a zabezpecuje
sa prostrednictvom zvySovania kvalifikdcie zamestnancov, €o sa odraza na vySke ich
osobného priplatku. Sumativne hodnotenie sa pouziva na rozhodovanie o vhodnosti
zamestnanca pre urCity druh edukécie Ziakov a zabezpeCuje sa posudenim osobnosti
zamestnanca pre dany druh prace so Ziakmi . Na hodnotenie pedagogickych zamestnancov
Skoly sa pouZzivaju tieto metddy : pisomné rocné hodnotenie zamestnanca , pozorovanie /
hospitacie /, rozhovor / analyza hospitacnej ¢innosti /, vysledky ziakov, ktorych ucitel’
vyucuje, hodnotenie vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti d’alSieho vzdelavania,
tvorby uc¢ebnych pomdcok, mimoskolskej ¢innosti.

O prijati ziaka do Skoly rozhoduje Komisia pre prijatie ziakov do Skoly, ktora menuje
riaditel’ka Skoly. Téato komisia zasad4 vicSinou raz do roka alebo podla potreby / mozZznost
prijatia Ziaka i pocas Skolského roka /. Do S$pecialnej zékladnej Skoly sa prijima ziak na
zéklade diagnostikovania mentalneho postihnutia, sthlasu zdkonného zéstupcu a vyplnené¢ho
navrhu na prijatie.Skola zabezpecuje neustélu spolupricu s rodi¢mi, socialnymi partnermi a
inymi subjektmi, ktoré sa podiel'aji na vychove a vzdelavani zdravotne znevyhodnenych deti.
Srodiémi a zdkonnymi zastupcami Ziakov Skoly prebiehaju konzultacie podla potreby. Pri
rieSeni problematiky zaskolactva §kola spolupracuje so socidlnym oddelenim Uradu prace,
socialnych veci arodiny v Skalici a mestskym odborom S$kolstva. Oblast pomoci pri
zdravotnych problémoch Ziakov zabezpeCuju neustidle konzultacie s odbornymi lekarmi.
Vyraznym pozitivom je spoluprica s CSPP, ktoré sidli v budove 3koly. Na skole je
vypracovany zoznam $kol a Skolskych zariadeni, s ktorymi Skola spolupracuje.

Na Skole pracuje Rada skoly, ktord zasada Styrikrat rocne a poméha $kole riesit’ jej problémy.

Upravenému a estetickému prostrediu venuje vedenie skoly velku pozornost’ a neustile sa
snazi, aby sa Ziaci i pedagdgovia citili v Skole ¢o najprijemnejSie. Vel'ky doraz taktiez kladie
na budovanie priatel'skej atmosféry medzi Ziakmi navzajom a medzi Ziakmi a pedagdgmi.

Bezpecnosti a ochrane zdravia pri vychove a vzdelavani sa na Skole venuje naozaj zvySena
pozornost. Ziaci st neustale poutovani o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci. Nad Ziakmi
su vykondvané neustale pedagogické dozory. Na Skole prebiehaji pravidelné Skolenia
zamestnancov o bezpec€nosti pri praci a ochrane zdravia a taktiez pravidelné kontroly a revizie
elektrickych zariadeni. Odborné uc¢ebne s vybavené bezpecnostnymi pokynmi pre ziakov a
vyucujucich. V Skole je Skolskd lekarnicka a prenosnd lekarnicka pre potreby vyletov a
pobytov mimo priestorov Skoly, ktoré st vybavené podla predpisov a pravidelne sa
kontrolujii a dopliiuju. Pocas vyuCovania je zabezpeceny vhodny pitny a stravovaci rezim.
V priestoroch $koly je zakaz faj¢enia, pitia alkoholu a pouZivania omamnych latok. Skola
zamestnava zamestnanca pre oblast’ kontroly BOZP. Bezpecnost’ a ochrana zdravia Ziakov a
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pedagogickych zamestnancov pri vzdelavani je rozpracovana pri jednotlivych vzdelavacich
variantoch.

1 Ciele vychovy a vzdelavania

Hlavnymi ciel'mi priméarneho vzdeladvania ziakov s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim je rozvinutie kI'i¢ovych kompetencii
(sposobilosti) na trovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutel'nd a maximalne mozné
integrovanie do spolo¢nosti.

2 Stupei vzdelania

Primarne vzdelanie ziska ziak absolvovanim vzdelavacieho programu pre ziakov s autizmom
alebo d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim. Dokladom o
ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s dolozkou.

3 Profil absolventa

Ziak je pripraveny na d’alSie vzdelavanie a pripravu na povolanie v triede s individualnym
vzdelavacim programom v praktickej Skole alebo v odbornom ucilisti v oblasti komunikacie,
socialnych a manudlnych zru¢nosti.

4 Vzdelavacie oblasti

Obsah vzdelavania pre ziakov s AU alebo PVP s MP tvoria vzdelavacie oblasti, ktoré obsahuju

jednotlivé vyucovacie predmety.

Obsah a ciele jednotlivych vyucovacich predmetov sa prispdsobuji individualnym osobitostiam
kazdého ziaka.

Obsah vzdelavania sa chape ako podklad, ktory ma ucitel’ tvorivo rozvijat’, rozSirovat’ alebo
redukovat’, v zavislosti od potencialu a osobnostnych vlastnosti kazdého Ziaka.



Vyudlovacie predmety vo vzdelavacich oblastiach pre Ziakov s autizmom
alebo d’alSimi pervazivhymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim pre primarne vzdelavanie S vyucovacim jazykom slovenskym

Vzdelavacia oblast Vyucovacie predmety
Slovensky jazyk a literatura
JAZYK A KOMUNIKACIA Rozvijanie komunikaénej schopnosti
a socialnych zrucnosti
Rozvijanie grafomotorickych
zrucnosti a pisanie
MATEMATIKA A PRACA S Matematika
INFORMACIAMI
Informatika
Vecné ucenie
CLOVEK A PRIRODA Fyzika
Chémia
Biologia
Vlastiveda
CLOVEK A SPOLOCNOST Dejepis
Geografia
Obcianska nauka
CLOVEK A HODNOTY Eticka vychova/Nabozenska vychova/
Nabozenstvo
CLOVEK A SVET PRACE Pracovné vyucovanie
UMENIE A KULTURA Hudobna vychova
Vytvarna vychova
ZDRAVIE A POHYB Telesna a Sportova vychova




5 Vzdelavacie Standardy

Pre ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim nie st uréené vzdelavacie Standardy.
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6 Ramcové ucebné plany

6.1 Ramcovy ulebny plan pre Ziakov s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim pre primarne vzdeldvnie s vyu¢ovacim jazykom slovenskym- skolsky ramcovy uéebny plan

Skolsky vzdelavaci program

Pri
. ] . pra
Vzdelavacia oblast Predmet/roénik vn 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Spolu
y
Slovensky jazyk a 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 35
literatura
Citanie a literarna 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
vychova
Gramatika 2 2 2 2 2 10
Slohova vychova 1 1 1 1 1 5
Jazyk a komunikacia —
Rozvijanie 8 7 8 8 7 4 4 2 2 2 52
komunikacnych
schopnosti
a socialnych
zrucnosti
Rozvijanie 1 1 1 1 1 5
grafomotorickych
zruénosti a pisanie
Matematika pracas | Matematika 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 38
informaciami
Informaticka 1 1 1 3
vychova
Vecné ucenie 1 1 1 3
Clovek a priroda Fyzika 1 1 1 3
Chémia 1 1
Bioldgia 1 1 1 3
Vlastiveda 2 3 3 8
Clovek a spoloénost | Dejepis 1 1 1 3
Geografia 1 1 1 3
Obcianska nauka 1 1 1 3
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Clovek a hodnoty Etickd vychova / 1 1 1 1 1 5
nabozenska
vychova/nabozZenst
e}

Clovek a svet prace | Pracovné 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19
vyucovanie

Umenie a kultara Hudobna vychova | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Vytvarnd vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Zdravie a pohyb Telesnd a Sportova | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
vychova

Zaklad 19 20 22 22 22 23 23 24 24 25 224

Volitelné 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19

/disponibilné/

hodiny

Spolu 20 22 24 24 24 25 25 26 26 27 243

Volitelné predmety budu vybrané podla individualnych potrieb kazdého Ziaka osobitne. Nebudu volené
iadne nové predmety, hodiny budu pridané k predmetom SVP. Skolsky vzdeldvaci program je vypracovany
pre kazdého Ziaka osobitne a tvori suéast IVP.

Poznamky

1.Vyuéovacia hodina ma 45 minut v tomto rozdeleni u¢ebného planu. Skola si moze zvolit
vlastnl organizaciu vyucovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim méze $kola uplatiiovat’ aj in€ sposoby organizéacie vyucovania, a to ¢lenenim
vyucovacej hodiny do kratSich casovych usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok,
blokovym vyucovanim a inymi organizaénymi formami v zmysle platnej legislativy.

Zvolena organiza¢na forma bude vzdy na zaciatku Skolského roka prerokovand a schvéalena na

pedagogickej porade.
2. Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch.

3. Vyucovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch kazdy
druhy tyzden.

4. VolitelI'né (disponibilné) hodiny pouzije Skola na dotvorenie skolského vzdelavacieho
programu.

VoliteI'né (disponibilné) hodiny je mozné vyuzit’ na:

— vyucovacie predmety, ktoré rozsiruji a prehlbuju obsah predmetov zaradenych do
Statneho vzdelavacieho programu.
Volitelné predmety v Skolskom vzdelavacom programe budi vybrané podla individudlnych
potrieb kazdého ziaka osobitne. Nebudu volené ziadne nové predmety, hodiny budt pridané
k predmetom SVP. Skolsky vzdelavaci program je vypracovany pre kazdého Ziaka osobitne a
tvori sucast’ IVP.
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— vyucovacie predmety, ktoré si Skola sama zvoli a sama si pripravi ich obsah, vratane
predmetov vytvarajuacich profilaciu Skoly a experimentalne overenych inovacnych programov
zavedenych do vyucovacej praxe.

7 Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov s autizmom alebo d’al$imi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim

Pri vychove a vzdeldvani ziakov s AU alebo PVP s MP ide o ziakov s réznymi
diagnostickymi kategoriami a z toho vyplyvajicimi symptomami, ktoré zasadne ovplyviuju
nielen aktudlny vychovno-vzdelavaci proces ale aj ich vychovu a vzdelavanie vobec.

Do skupiny pervazivnych vyvinovych poruch (F84) st podl'a MKCH-10-SK- 2016)1 zahrnuté
nasledovné diagnostické kategorie: Detsky autizmus (F84.0), Atypicky autizmus (F84.1),
Rettov syndrom (F84.2), Ind detskd dezintegratna porucha (F84.3), Hyperaktivna porucha
spojena s duSevnou zaostalostou a stereotypnymi pohybmi (F84.4), Aspergerov syndrom
(F84.5), In4 pervazivna vyvinova porucha (F84.8), Pervazivna vyvinovad porucha, blizsie
neurcena (F84.9).

Ziak s autizmom alebo dal§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim moéze byt’ vzdelavany
a) v zakladnej Skole pre ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami podl'a individualneho vzdelavacieho programu,
b) v Specialnej triede pre ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami zékladnej Skoly podl'a individudlneho vzdelavacieho programu,
c) v triede zakladnej $koly spolu s inymi ziakmi, t. j. v $kolskej integracii podl'a
individudlneho vzdelavacieho programu.

Podmienkou prijatia Ziaka do zékladnej Skoly pre Ziakov s autizmom, Specidlnej triedy v
zékladnej Skole alebo na Skolsku integraciu je Specialnopedagogickd a psychologicka
diagnostika predlozena $kolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie, odborna
lekarska diagnostika (najmd od detského psychiatra) a pisomna ziadost' rodica alebo
zékonného zastupcu.

O prijati dietata s AU alebo PVP s MP na vzdelavanie rozhoduje riaditel’ Skoly na zaklade
pisomnej ziadosti zdkonného zastupcu a pisomného vyjadrenia zariadenia vychovného
poradenstva a prevencie, vydaného na zaklade diagnostického vySetrenia diet’at’a.

Riaditel’ skoly pred prijatim dietata so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do
Skoly so vzdelavacim programom pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami pouci zdkonného zastupcu o vSetkych moznostiach vzdelavania jeho dietata.

Do pripravného resp. 1. rocnika primarneho vzdelavania sa ziak prijima po doviSeni 6. roku
Zivota.

Zakladna Skola pre ziakov s autizmom ma devidt ro¢nikov, s moZnostou zriadenia
pripravného rocnika.

Vzdeldvanie ziaka sa, ak je ziakom s tazkym zdravotnym postihnutim, moéze v zékladnej
Skole (ktora je Specialnou skolou alebo v skole bezného typu) predlZit’ az do konca Skolského
roku, v ktorom Zziak dovfsi 18. rok svojho veku (Skolsky zédkon).
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Obsah u¢iva sa ziakovi, ktory si vyZzaduje prediZenie vzdelavania, patriéne upravuje v IVP
tak, aby bol primerane rozlozeny. V pedagogickej dokumentacii sa vyznacuje ten postupovy
ro¢nik, ktorého obsah vzdelavania ziak v prisluSnom Skolskom roku plni; rok Skolskej

dochadzky sa vyznaci podl'a jeho skuto¢ného poradia.
1 MKCH-10-SK-2016 dostupné na: http://www.nczisk.sk/Standardy-v-zdravotnictve/Pages/Medzinarodna-
klasifikacia-chorob-MKCH-10.aspx

Obsah vzdelavania urceny pre ziakov s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentdlnym postihnutim sa uplatiiuje bez ohl'adu na to, akou formou su
vzdelavani.

........

poziadavky z hl'adiska obsahu uciva a poslednd, tretia, uroven uréuje najvyssie poziadavky.
Vzhl'adom na autizmus alebo d’alSie pervazivne vyvinové poruchy je potrebné zdoraznit', ze
vol'ba tirovne (obsahu vzdeldvania) sa nemoze riadit’ diagnostikovanym stupfiom mentalneho
postihnutia ziaka.

To znamena, ze ziak, ktory podla psychologického vySetrenia ma napr. stredny stupen
mentéalneho postihnutia, nepostupuje automaticky podl'a strednej, t. j. druhej Grovne obsahu
vzdelévania prislusného vyucovacieho predmetu, ale pedagog zvoli pre neho ti Groven, ktora
je na zéklade svojich predpokladov schopny zvladat. Pre Ziaka v roéznych vyucovacich
predmetoch mozno urcit’ réznu Groven obsahu vzdeldvania.

Ak ziak vdaka systematickej Specidlnopedagogickej starostlivosti prejavi vysSiu Uroven
schopnosti nez pri jeho poslednom diagnostikovani, postupne sa mu upravi obsah vzdelavania
tak, aby nait mohol ¢im skor nadviazat’ vySSou Groviiou obsahu vzdelavania.

Naopak, pri nezvladani tloh, vychadzajicich z pdvodne nastavenej Grovne obsahu
vzdelavania v niektorom predmete, je nevyhnutné prejst’ na ich nizSiu uroven alebo sa vratit’' k
upevilovaniu uciva predchadzajiaceho rocnika.

Moze sa stat’, Ze stav Ziaka si bude vyzadovat’ také tempo prace, ktoré nedovoli v priebehu
jedného Skolského roka splnit’ ciele vyucovacieho predmetu prislusného rocnika. V tom
pripade sa v nasledujicom rocniku, ak to vyzaduje charakter predmetu pre nadvidznost’ uciva,
zacne neprebratym u¢ivom predchadzajiceho ro¢nika a nie u¢ivom toho ro¢nika, do ktorého
ziak postupil.

Z uvedeného vyplyva, ze ziak s autizmom alebo d’alSou pervazivnou vyvinovou poruchou s
mentalnym postihnutim méze posledny ro¢nik svojej Skolskej dochadzky ukoncit’ aj u¢ivom
nizSieho ro¢nika.

Obsah a ciele obsiahnuté v obsahu vzdelavania sa prispdsobujui individudlnym osobitostiam
kazdého Ziaka.

Vyucujlci uplatiiuje primeranost’ narokov na zéklade dispozicii ziaka, ktoré maju vplyv na
progndzu jeho vyvinu s cielom zlepSovat’ jeho vedomosti, zru¢nosti a navyky a zvySovat’ tym
jeho Sance na zlepSovanie kvality jeho zivota.

Pre Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim nie st urcené vzdelavacie Standardy pre jednotlivé ro¢niky, ktoré by bolo nutné
splnit’ pre postup do d’alSieho ro¢nika.

Vychova a vzdeldvanie ziaka s AU alebo PVP sa uskutociiuje podla individualneho
vzdelavacieho programu (d’alej aj ,,IVP*), ktory vypractiva Skola v spolupraci so Skolskym
zariadenim vychovnej prevencie a poradenstva.
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V pripade Skolskej integracie sa na tvorbe IVP podiela Skolsky Specidlny pedagdg spolu s
triednym ucitelom alebo vyucujucimi jednotlivych predmetov, individudlne pracuje so
ziakom AU alebo PVP s MP podl'a vysledkov lekarskej a Specidlnopedagogickej diagnostiky.
Metodicky vedie ucitelov, spolupracuje s rodicmi ziaka a so Skolskym zariadenim
vychovného poradenstva a prevencie, ktoré vydalo pisomné vyjadrenie k Skolskému
zaCleneniu ziaka. Zakonny zastupca ziaka ma pravo sa s tymto IVP oboznamit’.

8 Organizacné podmienky na vychovu a vzdelavanie

Vychova a vzdelavanie sa uskuto¢nuje podl'a individudlnych vzdelédvacich programov.
Na vysvedceni posledného ro¢nika sa uvedie stupenn dosiahnutého vzdelania nasledovne:

Ziak (Ziacka) ziskal (ziskala) primarny stupeii vzdelania.“. Ak Ziak ukongil povinnii $kolsku
dochadzku uvedu sa aj udaje o ukonceni povinnej Skolskej dochadzke a to nasledovne: ,,Ziak
(ziacka) ukoncil (ukoncila) povinnu skolski dochadzku..

9 Povinné personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Pedagogicki zamestnanci

- spinaju kvalifikaéné poziadavky stanovené vieobecne zaviaznymi pravnymi predpismi,

- preukazuji odborné a osobnostné sposobilosti, ktoré vyuzivaji pri pedagogickej
komunikacii, motivacii ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni, pozitivnom riadeni triedy,

- riadia svoje sebarozvijanie a celoZivotné vzdelavanie v odbornej oblasti a osobnostnom
raste, ako sucast’ kolektivu pedagodgov st schopni vzajomnej efektivnej a 'udsky podporujuce;j
komunikéacie, spolupréce, timovej prace a kooperativneho rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

- svojimi manazérskymi, organizatnymi a pedagogickymi schopnostami vytvaraj
predpoklady pre fungujuci, motivovany spolupracujici kolektiv s profesionalnou klimou a
podporujucim prostredim,

- starajui sa o svoj odborny a osobnostny rast, ako aj vSetkych ¢lenov kolektivu a vytvaraja
pre tento ich rast podmienky,

- st schopni poradit’ u€itel'om a obh4gjit’ ich pred negativnymi faktormi, ktoré by nepriaznivo
ovplyviiovali ich pedagogické pdsobenie.

Asistent ucitel'a
- pracuje v triede, ktort navstevuje zZiak alebo viac Ziakov s AU alebo PVP s MP, ak si to
vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusného ziaka v zavislosti od zdvaznosti jeho postihnutia.

Skolsky psycholdg- podl’a potreby

- vykonava odborné cinnosti v ramci psychologickej diagnostiky (okrem diagnostiky na
ucely prijatia ziaka do Skoly alebo na zmenu formy vzdeldvania ziaka), na ktoré ma
opravnenie podla svojho vzdelania a v stlade s legislativou platnou pre rezort Skolstva.

Pomocny zdravotnicky personal- podla potreby
— poskytuje individualnu pomoc Ziakovi s AU alebo PVP s MP pri sebaobsluhe.
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10 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy
a vzdelavania

Ucebne (triedy) vybavené viactcelovym, vyskovo nastaviteInym nabytkom, s priestorom pre
relaxéaciu a nenaro¢nti pohybovu aktivitu pocas vyucovania.

Ucebne pre jednotlivé vyucovacie predmety vybavené Specialnym nabytkom, pristrojmi,
nastrojmi, pomockami, technikou, materidlmi.

Struktirované priestory na individualne vzdelavanie Ziakov s AU alebo PVP s MP.

Priestory pre telovychovné aktivity s bezpecnym povrchom, ndradim a nacinim.
Priestory pre pripravné prace ucitel’a, priestory na uloZenie pomocok.

Priestory pre zaujmovu c¢innost po vyucovani (Skolsky klub deti, zdujmové kruzky a
vol'nocasové aktivity) vybavené pracovnym a odpo¢inkovym ndbytkom, priestormi pre ucenie
sa, s pomockami pre relaxaciu.

Priestory pre stravovanie reSpektujice hygienické normy a Specifikd individualnych potrieb
ziaka s AU alebo PVP s MP.

Priestory pre vedenie Skoly a potrebnych odbornych a nepedagogickych zamestnancov —
miestnost’ riaditela, zastupcu, hospodara, vychovného poradcu, lieCebného pedagoga,
Skolského psycholdga a inych — so zodpovedajicim technickym vybavenim a nabytkom.

Miestnost’ pre uskladnenie ucebnic, archiv.
Priestory pre odkladanie odevov a obuvi (Satne).

Spolo¢né priestory pre hygienu, vratane WC pre zZiakov a ziacky, pre ucitelov a ucitelky,
vybavené davkovacmi pre tekuté mydlo, zdsobnik s dezinfekénym prostriedkom a zasobnikmi
pre jednorazové utierky.

Dalsie pomocné priestory pre zaistenie chodu koly.

11 Podmienky na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Zdravé prostredie tried — nabytok zodpovedajuci vyske ziakov, protiSmykova podlaha,
dostatocné denné svetlo, moznost' ochrany pred priamym slnenym svetlom, vetranie,
osvetlenie, vykurovanie.

Priestor pre oSetrenie Urazu a na kratkodoby pobyt zraneného, resp. chorého ziaka, alebo
ziaka v Case akutneho zhorSenia jeho psychickych problémov.

Vyrazné oznacenie vSetkych nebezpecnych predmetov a priestorov, pravidelna kontrola z
hl'adiska bezpecnosti,

Lekarni¢ky na pracovisku - vybavené podla predpisov na dostupnych miestach, kontakty na
rychlu zdravotnu pomoc, linku dovery, policiu,

Zabezpecenie vhodného pitného a stravovacieho rezimu.
Dodrziavanie zakazu fajCenia, pitia alkoholu a pouzivania inych omamnych latok v

priestoroch Skoly a jej okoli, a na vSetkych akciach mimo priestoru Skoly organizovanych
Skolou.
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12 Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich
programov

Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov s autizmom alebo d’alimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim je vypracovany na zaklade Statneho vzdelavacicho
programu pre ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s
mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie.

OBSAH VZDELAVANIA
PRE PRIPRAVNY AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA OBSAHU VZDELAVANIA

Ciel'om vychovy a vzdelavania ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP s MP*) je predovsetkym
rozvijat’ ich individudlne schopnosti, vedomosti a zru¢nosti, potrebné pre ich prakticky Zivot a
maximalne mozné integrovanie do spoloc¢nosti.

Obsah vzdelavania je urCeny pre ziakov s AU alebo PVP s MP, bez ohladu na to, akou
formou st vzdelavani. Je vytvoreny na troch trovniach, priCom prva, najnizSia Uroveil je
uréend pre ziakov s najvacSim naruSenim kognitivnych funkcii a posledna, tretia uroven
kladie z hl'adiska obsahu uciva najvyssie naroky na stupeii vyvinu tychto funkeii ziaka.

Vzhl'adom na charakter pervazivnych vyvinovych poruch je potrebné zdoéraznit, ze volba
niektorej z troch Grovni obsahu vzdeldvania sa nemoéze riadit’ diagnostikovanym stupiiom jeho
mentéalneho postihnutia. To znamend, ze ziak, ktory podla psychologického vySetrenia ma
stredny stupent mentalneho postihnutia, nepostupuje automaticky podrla strednej, t. j. druhej
urovne obsahu prisluSného predmetu, ale pedagdg zvoli pre neho ti Groven, ktort je na
zéklade svojich predpokladov schopny zvladat’. Pre Ziaka v r6znych vyucovacich predmetoch
mozno urcit’ rdzne urovne.

Pri predpoklade, Zze Ziak vd’aka systematickej Specialnopedagogickej starostlivosti prejavuje
vyS$iu Uroven schopnosti nez pri jeho uvodom diagnostikovani, mal by mat’ postupne
upravovany obsah vzdeladvania tak, aby nan mohol ¢im skoér nadviazat vySSou uroviiou
obsahu vyucovacieho predmetu. Naopak, pri nezvladani uloh vychéadzajiucich z pdvodne
nastavenej urovne obsahu vzdeldvania v niektorom vyucovacom predmete je nevyhnutné
prejst’ na niz$iu Groven, alebo sa vratit’ k upeviiovaniu uc¢iva predchadzajiiceho ro¢nika.

Ziaci s AU alebo PVP s MP s vzdelavani podl'a individualneho vzdelavacieho programu.

Obsah a ciele jednotlivych vyudovacich predmetov je potrebné prispésobovat’
individualnym osobitostiam kaZdého Ziaka. Obsah vyuclovacieho predmetu tvori
podklad, ktory ma ucditel’ tvorivo rozvijat’, rozsirovat’ alebo redukovat’, v zavislosti od
potencialu a osobnostnych vlastnosti kazdého Ziaka.

Moze sa stat’, ze stav Ziaka si bude vyzadovat’ také tempo prace, ktoré nedovoli v priebehu
jedného skolského roka splnit’ ciele vyucovacieho predmetu prislusného ro¢nika. V tom
pripade sa v nasledujucom ro¢niku, ak to vyzaduje charakter vyucCovacieho predmetu pre
nadvédznost’ uciva, zacne neprebratym ucivom predchadzajiceho ro¢nika a nie u€¢ivom toho
ro¢nika, do ktorého ziak postupil. Z uvedeného vyplyva, ze ziak s AU alebo PVP s MP moze
posledny ro¢nik svojej Skolskej dochadzky ukoncit’ aj uc¢ivom nizsieho ro¢nika.
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Pre ziakov s AU alebo PVP s MP nie su ur¢ené vzdelavacie Standardy pre jednotlivé ro¢niky,
ktoré by bolo nutné splnit’ pre postup do d’alSieho ro¢nika. Pre vyucujuceho je dodlezité
uplatiiovat’ primeranost’ narokov na zaklade tych dispozicii ziaka, ktoré maja vplyv na
progndzu jeho vyvinu s cielom zlepSovat’ jeho vedomosti, zrunosti a ndvyky a zvySovat’ tym
jeho Sance na zlepSovanie kvality jeho zivota.

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRE PRIPRAVNY AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatara je vo vychovno-vzdeldvacom procese jednym
z klaiCovych. Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v Ustnej a pisomnej forme u
ziakov cielene budujeme zrucnosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v
socialnom kontakte, o mé vyrazny podiel na celkovej socializacii dietata. Je osvedcené, ze
znaky — symboly, medzi ktoré mézeme priradit’ aj pismo, vyrazne ul'ahéuju orientaciu osob s
pervazivnymi vyvinovymi poruchami v Case, priestore a v socialnom kontakte. Vyuzivanim
slova v jeho pisomnej podobe ako symbolu reality mozno ovplyviiovat' ich kazdodenny
prakticky zivot a vstupovat' do priameho usmeriiovania ich jednotlivych ¢innosti aj bez
neustalej priamej asistencie pri kazdom ukone.

Slovensky jazyk a literatira pozostava zo zloziek: Citanie a literarna vychova, gramatika a
slohovd vychova. Zaklady pisania sa vyucuji v samostatnom vyufovacom predmete
rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a pisanie. Obsah a ciele obidvoch stcasti uvedené¢ho
vyucovacieho predmetu sa uzko prelinaju a v zavislosti od schopnosti kazdého Ziaka sa
mozno v iom prednostne zamerat’ na jednu alebo druht jeho stcast’.

Pri vyuZivani blokového vyucovania pre Ziakov s AU alebo PVP s MP je moZné jednu
vyucovaciu jednotku slovenského jazyka rozc¢lenit’ tak, Ze v ramci jedného bloku sa moZno
venovat’ aj u¢ivu preberanému v inej zlozke tohto predmetu.

Casové vymedzenie pre nadobudanie jednotlivych vedomosti, zrunosti a navykov sa
prisposobuje individualnym potrebam ziaka pocas jednej vyucovacej jednotky, ale aj v
celkovom ¢asovom trvani nacviku urcitej zrucnosti.

Pre nehovoriaceho Ziaka uplatitujeme len tie ciele a obsah, ktoré st pre neho zvladnutel'né,
resp. ich doplnime na zéklade odbornych odporacani a vlastného prognostického odhadu.

V casti PROCES sa nachadzaju odporucania pre vyuCovanie uciva prisluSného roc¢nika,
spravidla bliz§ie neSpecifikované podla jednotlivych Grovni, pri€om jednotlivé odporiacania
su vyuzitel'né nielen v tom ro¢niku v ramci ktorého su uvedené.

V zavere obsahu vyucovacieho predmetu je prehladnd tabulka s poradim pismen a
spoluhlaskovych skupin tak, ako sa postupne vyucuji na jednotlivych trovniach vSetkych
ro¢nikov.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky citania, Citania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u ziakov s AU alebo PVP s MP nie je mozné zovSeobecnit’ a prezentovat’ ako
univerzalne uplatnitel'né. Nie je teda mozné ani vyzadovat’ detailné dodrziavanie tohto ramca
obsahu predmetu. Je potrebné pocitat’ s tym, ze jednotlivi ziaci mozu prejavit’ taky zaujem o
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Citanie, ze pomerne lahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejSej mentdlnej
kapacite, nebudi dostatocne pristupni metédam osvedCujucim sa pri ostatnych ziakoch a
nebudu postupovat’ ocakdvanym tempom. V takych pripadoch ucitel’ hl'adé4 iny sposob prace
so ziakom, priCom vSak dosahovanie inych ciel'ov, vratane obsahu uciva, dokaze patricne
oddévodnit’.

Moze sa stat, ze ziak ma napriek mentdlnemu postihnutiu zvlddnuté zéklady citania uz pri
nastupe do Skoly. V tom pripade je nutné v jeho individudlnom vzdelavacom programe v
zlozke Citanie nadviazat’ na jeho uroven Citania a nie mechanicky dodrziavat’ postup uréeny v
ucebnych osnovach ro¢nika do ktorého je zaradeny.

Pre niektorych ziakov s AU alebo PVP s MP nacvik Citania vychadzajiaci z hlaskovania a
spajania hlasok do slabik, ktoré izolovane nemaju ziadny vyznam, je nepochopitelné a
nezmyselné. Analyticko-synteticki metéodu néacviku cEitania je vhodné u tychto Ziakov
nahradit’ globdlnou metodou. Vychadza sa pri nej z ucebnice Moje ucenie — u¢ebny material
pre deti s autizmom (2015).

Nie je zavdzné ulit’ ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlacenej a pisanej abecedy,
pripusta sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlacenej abecedy, treba vSak
pamétat’ na neskorSi obmedzeny vyber textov na Citanie — malé tlatené pismena.

V pripade, ze ziak je schopny pracovat’ s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani
kazdého pismena pridat aj tvar malého tlac¢eného, velkého pisaného a malého pisané¢ho
pismena.

Pri vyucbe citania sa mdze stat, Ze Uroven techniky ¢itania u ziaka presiahne uroven jeho
intelektudlneho a reCového vyvinu a nebude v sulade s Groviiou chapania ¢itaného textu.

Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuZivat' aj ilustracie znazoriiujice
kl'ucové slova: osoba, zviera, vec, jav, ¢innost, farby, vyraz tvare a pod., alebo skutocné
predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.

Pri nacviku pozornosti ziaka a tych zru€nosti, ktoré¢ predchadzaju uceniu citat’, ale aj pri
samotnom vyucovani ¢itania dbdme na to, aby sme ho uputali témami jemu blizkymi, ktorych
pouzitie mozu sluzit’ ako motivacia, resp. odmena.

Obsah textov pripravovanych pre ziaka na Citanie a literarnu vychovu by mal reSpektovat
skuto€nost’, Ze chapanie textu, viet a odkazov, a to aj pre tych ziakov, ktori disponuji dobrymi
rozumovymi schopnostami, stazuje charakteristicka ¢rta autizmu alebo d’alSich pervazivnych
vyvinovych porich — doslovné chédpanie slov a slovnych spojeni. Ide, napr. o ddslednu
konkretizaciu (,,preskocit’ riadok” v skuto¢nosti znamena nieco in¢, nez €o ziadame od ziaka
pri Citani), o stotozZiiovanie pocutého a citaného s tym, co dieta uz pozna (vyraz v literdrnom
pribehu “zomriet’ od smiechu vyvola v Ziakovi opacnu predstavu, nez sa ustalenym slovnym
spojenim sleduje), 0 neschopnost’ postrehnut modulaciu hlasu (je tazké, casto az nemozné
vyuzivat’ prostriedky metakomunikacie).

Nevyuzivanie, nezvladanie modulaénych prvkov hlasu je nutné u Ziakov reSpektovat’
(monoténne Citanie a pod.) napriek tomu, ze v obsahu vzdelavania je uvedeny aj nacvik
modulécie hlasu. Niektori ziaci ho m6zu zvladnut’.

Gramatika a slohova vychova
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Charakteristika osobitosti pri vyuCovani zloziek gramatika, slohova vychova a literarna
vychova je postupne uvedena v Casti obsahu vzdelavania pre 5. — 9. ro¢nik. Je nevyhnutné
oboznamit’ sa s iou pred zacatim vypracovavania individualneho vzdeldvacieho programu pre
ziaka ktoréhokol'vek ro¢nika, vratane prvého stupiia, nakolko vzajomnu suvislost’ uciva v
predmete slovensky jazyk a literatira nie je mozné presne roz¢lenit. Z formalneho hladiska
nie je uUnosné, aby sa v texte obsahu vzdelavania opakovali rovnaké casti stvisiace s
uplatnenim uréitého uciva vo viacerych ro¢nikoch pri réznej tirovni.

Vzhl'adom na spolo¢né prvky v zlozkach citanie — literarna vychova a slohova vychova
navzajom uzko prepojené, je mozné ¢asovu dotaciu vyhradenu na Citanie vyuzit' najmé na
nacvik techniky Citania a ¢itania s porozumenim a d’alSie prvky mozno priclenit’ do zlozky
slohovej vychovy, aj ked’ ich takto obsah vzdelavania neuvadza. Pri inej prilezitosti rozvijanie
ziakovych zru¢nosti v obsahu vzdelavania pri¢lenenych k slohovej vychove mozno uplatnit’ v
zloZke ¢itanie a literarna vychova, resp. v zloZke gramatika.

Rozvijanie slovnej zdsoby je prirodzeny proces, ku ktorému dochédza pri pedagogickom
poOsobeni na ziaka.

RozliSujeme prirodzené rozvijanie slovnej zdsoby — patria sem vsetky slova, ktorym ziak
postupne rozumie (pasivny slovnik), alebo ich sam pouziva (aktivny slovnik) a cielené
rozsirovanie slovnej zdsoby Ziaka.

V predmete slovensky jazyk v kazdej jeho zlozke sa vyuzivajii nové pojmy v pisomnej forme
na vytvaranie databazy pre kazdého Zziaka, ktorou je ,,¢itand slovna zasoba” a ,,pisand slovna
zasoba”. Tvoria ju slova, ktoré sa ziak nauci postupne Citat’ ¢i pisat’ tak, aby si ich vybavoval
ako vytvorené stereotypy. Nehovoriaci ziaci aspon v pojmovej podobe v spojeni s ilustraciou,
ktort vedia k danej situacii priradit’. Cielene nacvicované slova jeho Citanej aj pisanej slovnej
zasoby je vhodné zaznamenavat do tzv. osobného frekvenéného slovnika, ktory mozno
kedykol'vek vyuzivat’ na udrziavanie nadobudnutych ,,Citacich® stereotypov.

Osobny frekvencny slovnik je vhodné vyuzivat aj v slohovej vychove, najmé pri nacviku
¢itania a pisania zmysluplnych odkazov, vyjadreni.
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PRIPRAVNY ROCNIK
Citanie a literarna vychova
PRIPRAVNY ROCNIK - 1. drovei

CIELE

— Naucit’ ziaka sustredit’ sa na usmerneny vykon v priestore a ¢ase vyhradenom na citanie,

— rozvinut’ upriamenie pozornosti na vnimanie predmetov, ktoré obklopuju ziaka v skole a na
pozorovanie cielenej ¢innosti ucitel’a,

—utvorit’ predpoklady pre vnimanie nakresleného symbolu/obrazka ako dorozumievace]
jednotky.

OBSAH
Utvaranie stereotypného spravania ziaka pri organizicii priestoru a casu pre pracu s
pomdckami a d’al§Simi vecami, vyuzivanymi predovsetkym v tomto vyu€ovacom predmete.

Nacvik spravneho sedenia pri manipulacii s kartickou, papierom, knizkou, modelmi.

Rozvijanie zakladnych schopnosti suvisiacich s vnimanim a akceptovanim ¢innosti doleZitych
pre osvojovanie si prace so symbolom.

Upriamenie pozornosti na uréeny objekt, obrazok, ilustraciu, nakres.

Vediet’ upriamit’ pozornost’ na vnimanie slova ako zékladnej dorozumievacej jednotky, alebo
na symbol, znak, gesto pri augmentativnej komunikacii.

Nacvik porozumenia symbolu alebo gestu, sluZiaceho pre oznacenie predmetov a ¢innosti.

PRIPRAVNY ROCNIK - 2. drovei

CIELE

— Naucit’ ziaka sustredit’ sa na usmerneny vykon v priestore a ¢ase vyhradenom na ¢itanie,

— rozvinut’ upriamenie pozornosti na vnimanie predmetov, ktoré obklopuju ziaka v skole a na
pozorovanie cielenej ¢innosti ucitel’a,

— utvorit’ predpoklady pre vnimanie nakresleného symbolu ako dorozumievacej jednotky,
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— vytvorit’ algoritmus veduici k sustredeniu sa na usmerneny vykon vo vyhradenom priestore a
case pre vyucovaci predmet Citanie,

— naucit’ zoskupit’ rovnaké, resp. podobné, predmety podla ich charakteristickych znakov,

— vediet’ upriamit’ pozornost’ na vnimanie slova ako zakladnej dorozumievacej jednotky,
alebo na symbol, znak, gesto pri augmentativnej komunikacii.

OBSAH

Zameriavanie pozornosti na ur€eny objekt, obrazok, nakres.

Pomenovéavanie predmetov, javov, ¢innosti, obrazkov a iné.

Vyhladavanie tvarovo/farebne rovnakych jednotlivych predmetov/obrazcov spomedzi
predmetov/obrazcov usporiadanych v jednom rade/dvoch radoch, nacvik postupovania zl'ava
doprava.

Vyhladévanie tvarovo/farebne odlisnych jednotlivych obrazcov usporiadanych v jednom
rade/dvoch radoch zl'ava doprava.

Porovnévanie predmetov, obrazkov a pomenovavanie ich vlastnosti vo vzt'ahu k velkosti,
tvaru, farbe.

PRIPRAVNY ROCNIK - 3. tirovei
CIELE

— Naucit Ziaka ststredit’ sa na usmerneny vykon v priestore a ¢ase vyhradenom na Citanie,

— vediet’ ukazat’ prstom na ucitelom pomenovany objekt na stole/na obrazku,

— vediet’ ukladat’ plosné predmety/karticky s obrazkami do radu zl'ava doprava,

— vediet’ zoskupit’ rovnaké/podobné predmety podl'a ich charakteristickych znakov,

— vediet’ upriamit’ pozornost na vnimanie slova ako zékladnej dorozumievacej jednotky,
alebo na symbol (znak, gesto) pri augmentativnej komunikacii.

OBSAH

Zameriavanie pozornosti na ur€eny objekt, obrazok, nakres.

Pomenovéavanie predmetov, javov, ¢innosti, obrazkov, ... .

Porovnavanie predmetov, obrdzkov, pomenovavanie ich vlastnosti vo vztahu k velkosti,
tvaru, farbe a inym charakteristikdm.

Vyhladavanie tvarovo/farebne rovnakych jednotlivych obrazcov spomedzi navzijom
podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupovania zl'ava doprava.

Vyhladavanie tvarovo/farebne odliSnych jednotlivych obrazcov usporiadanych v radoch
(zl'ava doprava).

Nacvik chapania a vyjadrenia polohy predmetu — hore, dolu, na kraji, v prostriedku/uprostred,
na konci, pred, za, nad, pod, atd’. — nie je potrebné nacvicit’ v priebehu Skolského roka vSetky
pojmy, alebo naopak, Ziakom, ktori zvladnu tieto zékladné, mozno pridat d’alSie (vysSie,
nizsie, vlavo, vpravo, ...).

Cvicenie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.

Nécvik rytmizovaného textu (recnovanky, vycitanky).

Prirad'ovanie slovnych pomenovani k predmetom denného pouzivania, jednoduchym a
vystiznym obrazkom, fotografidm.

Prirad’ovanie obrazkov, predmetov, fotografii k ich slovnym pomenovaniam.

Nécvik spoznavania/Citanie niektorych pismen, slov.
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PROCES

Po zoznameni ziaka s priestorom, v ktorom sa bude realizovat’ predmet slovensky jazyk a
literatira, sa ziak oboznami s objektmi, ktoré sa budi vyuzivat' v zaciato¢nych fazach
vyucCovania predmetu. Prvoradou ulohou je nerozptylovat' pozornost’ Ziaka réznorodostou
predmetov, dolezité je mat’ pripraveny material alebo publikaciu, o ktorej predpokladame, Ze
sa stane vychodiskovou pri naSej praci; moze to byt uéebnica Moje uéenie (A. Sedibova),
alebo iné vhodné ucebnice a pracovné listy.

Potrebna je vlastnd databaza kartiCiek, z ktorych vyberame pre kazdého ziaka tie, ktoré su pre
neho vhodné a na kazdy vyuc€ovaci blok len taky pocet, ktory je schopny vnimat’ a rozliSovat’.

V pripravnych fazach je dolezité upeviiovanie pouzivanych slov s jednoduchou vyslovnostou
aj ked’ ide o produkciu slov len z nasej strany.

Nécvik potrebnej discipliny pri pouzivani predmetov urcenych pre ziaka a vytyceny postup,
ktory sa nemeni (vytvaranie algoritmu), rozvijanie sluchového a zrakového vnimania ziaka.
Pri sledovani obrazkov a cohokol'vek, ¢o sa usporaduva do radu, sa postupuje vzdy zlava
doprava.

Rozvijanie zmyslového vnimania je v predmete slovensky jazyk a literatura upriamené na
spoznavanie ucitelom pomenovanych predmetov a Cinnosti a ich symbolov a az po ich
bezpecnom pasivnom ovladani sa prechddza na ich pomenuvanie ziakom, ako jeho reakcii na
danu otazku.

Na zaciatku je dolezitd praca najmd s priestorovymi maketami/predmetmi, ktoré mozno
uchopit’ do ruky, aZ neskor prechddzame na obrazce. Pri vyhladavani rovnakych alebo
podobnych predmetov/obrazcov je potrebné, aby v kazdom rade, t. j. ,,v ponuke® roznych
predmetov/obrazcov sa vyskytovala vzdy len jedna dvojica rovnakych predmetov/obrazcov,
po zvladnuti ulohy treba pripravit’ d’alsi takyto rad s inou rovnakou dvojicou.

Pri vyhl'addvani odliSnych predmetov/obrazcov sa do radu umiestnia vzdy tri — Styri rovnaké
predmety a jeden iny.

V rédmci rozvijania sluchového a zrakového vnimania sa nacvicuje aj urCovanie polohy
grafického zndzornenia predmetu, zvyc€ajne oblibeného, najskor pojmami ,hore, dolu, v
prostriedku” a pod. Na urcovanie polohy sa pouzivaju obrazky nakreslené alebo nalepené na
vel’kom harku papiera pripnuté na tabuli, ku ktorym sa pridavaju d’alSie obrazky; treba zacat
tak, aby pri urCovani polohy hore — dolu Ziak menil poziciu svojho tela: natiahnut’ sa a
zdvihnut' ruku k obrdzku alebo predmetu, ktory je ,.hore®, Cupnat’ si k obrazku, predmetu
nachadzajucom sa ,,dolu®, predmet ,,uprostred* ma Ziak na urovni predpazenych ruk. Velkost
héarka upevneného na tabuli je treba postupne zmenSovat’ az na format AS az A6, tak, aby ziak
mohol vnimat’ pojem ,,hore, dolu, v prostriedku (uprostred)* a dotknut’ sa obrdzka aj vtedy,
ked’ nezmeni polohu svojho tela. Ak to dispozicia Ziaka umozni, je treba prejst’ aj na nacvik
urcenia uvedenych poloh na vodorovne umiestnenej podlozke - zauzivany pojem ,,hore* teda
ziak bude chépat’ aj vtedy, ked’ jeho situovanie na papieri v doslovnom vyzname = ,,d’alej od
teba®, ,,dolu‘ = ,,blizsie k tebe®, ,,v prostriedku* = ,,ani hore, ani dolu®, t. j. medzi hornym a
dolnym umiestnenim.
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1. ROCNIK

Citanie a literarna vychova

Ak v tomto ro¢niku ziak iba zaina svoju Skolsku dochadzku, mozno vyucovanie ¢itania
zacat’ u¢ivom urenym pre pripravny ro¢nik. K uc¢ivu pripravného ro¢nika sa mozno vratit’ aj
v pripade, ze ziak nezvlada obsah uciva prvého ro¢nika.

1. ROCNIK — 1. dirovei

CIELE

— Vediet’ manipulovat’ s obrazkami podla pokynov,
— vediet’ ukladat’ plo§né predmety/karticky s obrazkami do radu zl'ava doprava,
— vediet’ ukazat’ prstom na ucitelom pomenovany objekt na stole/na obrazku.

OBSAH

Nacvik stereotypov pri organizacii priestoru a ¢asu pre vyucovanie Citania.

Nécvik spravneho sedenia pri manipuldcii s drobnymi predmetmi, Sablonou, papierom,
knizkou, pisacimi a kresliacimi potrebami.

Rozvijanie zdkladnych schopnosti stvisiacich s akceptovanim a vnimanim cinnosti a
predmetov doblezitych pre osvojovanie si prace s pismenami — vnimanie tvaru, obrysu,
ukladanie drobnych predmetov vedla seba (zlava doprava), vytvaranie urenych medzier
medzi nimi a pod.

Upriamenie pozornosti na uréeny predmet, obrazok s urcitou jeho vlastnost'ou.
Pomenovavanie predmetov, javov, ¢innosti.

1. ROCNIK - 2. arovern

CIELE

— Vediet sa ststredit’ na usmerneny vykon spojeny s miestom a ¢asom ur¢enym pre predmet
Citanie,

— vediet’ ukladat’ plo§né predmety/karticky s obrazkami do radu zl'ava doprava,

— vediet’ ukazat’ prstom na ucitelom pomenovany objekt na stole/na obrazku,

— vediet rozliSit’ obrazky na zéklade ucitelom ur¢enych znakov,

— vediet’ udrzat’ pozornost’ pri manipulécii s obrazkami pri plneni tlohy.

26



OBSAH

Zameranie pozornosti na uréeny objekt, obrazok, nakres.

Pomenovavanie predmetov, javov, ¢innosti, obrazkov.

Porovnévanie predmetov, obrazkov a pomenovavanie ich vlastnosti vo vzt'ahu k velkosti,
tvaru, farbe.

Chapanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dolu, vyssie, nizsie, vl'avo, vpravo, na kraji, v
prostriedku, na konci, pred, za, nad a iné.

UrcCovanie (vyhladévanie) tvarovo (farebne) rovnakych jednotlivych obrazcov spomedzi
navzajom podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupovania zl'ava doprava.
Vyhladavanie tvarovo (farebne) odlisSnych jednotlivych obrazcov usporiadanych v radoch
(zl'ava doprava).

Cvicenie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.

Nécvik rytmizovaného textu (re€novanky, vycCitanky a iné).

Priradovanie (Ustnych) slovnych pomenovani k predmetom denného pouzivania,
jednoduchym a vystiznym obrazkom, fotografiam.

Prirad’ovanie obrazkov, predmetov, fotografii k ich slovnhym (ustnym) pomenovaniam.

zacat’ so spoznavanim (¢itanim) samohlasok a-4, e - é, i -i, o -6, u - .

1. ROCNIK - 3. tiroveit

CIELE

— Zvladnut' zéklady ¢itania — pismena a zaklady techniky ¢itania — slabiky, jednoslabi¢né
slova,

— porozumiet’ precitanému slovu — jednoduchému formou aj obsahom,

— porozumiet’ prec¢itanému spojeniu dvoch slov,

— dokézat’ vnimat’ jednoduchy, pedagégom precitany pribeh,

— vediet’ reprodukovat’ slovom, kresbou, uk4dzanim na objekt — obrazok, predmet fakty z
textu.

OBSAH

Zameranie pozornosti na urceny objekt, obrazok, nakres.
Pomenovavanie predmetov, javov, ¢innosti, obrazkov, ... .

Porovnévanie predmetov, obrdzkov a pomenovavanie ich vlastnosti vo vzt'ahu k velkosti,
tvaru, farbe, ... .

Chépanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dolu, vysSie, nizsie, vl'avo, vpravo, na kraji, v
prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod.

Urcovanie (vyhladavanie) tvarovo (farebne) rovnakych jednotlivych obrazcov spomedzi
navzajom podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupovania zl'ava doprava.

Vyhladévanie tvarovo (farebne) odliSnych jednotlivych obrazcov usporiadanych v radoch
(zl'ava doprava).

Cvicenie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.
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Nacvik rytmizovaného textu (recnovanky, vycitanky, ...).

Prirad’ovanie slovnych pomenovani k predmetom denného pouzivania, jednoduchym a
vystiznym obrazkom, fotografiam.

Prirad’ovanie obrazkov, predmetov, fotografii k ich slovnym pomenovaniam.

Postupny nacvik ¢itania pismena -4, e -é i -i, o -6, u-w, m 1, v, t, p a
zodpovedajucich tvarov prislusnych uvedenych pismen velkej tlacenej abecedy, alebo nacvik
ich Citania iba v tvaroch vel’kej tlacenej abecedy — podla individualnych osobitosti ziaka.

Nécvik ¢itania otvorenych slabik.

Ziaci, ktori sa u¢ia globalnou metddou ¢itania postupuju podla postupu uréeného ugitelom.

Literarna vychova
Upriamenie pozornosti na poc¢uvanie kratkeho pribehu s dejom — ¢itaného z detskej knizky.

Reprodukcia obsahu pribehu podla otdzok s podporou ilustracii, obrazkov.
PROCES

Tempo prace je potrebné zvolit' podla schopnosti ziaka, pricom je mozné, ze na konci
Skolského roku Ziak nebude mat’ zvladnuté celé ucivo slovenského jazyka a literatury
urcen¢ho pre 1. ro¢nik, Co nie je dovod na to, aby ro¢nik opakoval; v d’alSom ro¢niku ziak
ucivo doberie a az potom prejde na ucivo d’al§ieho ro¢nika.

Proces, t. j. postupy pri vyu€ovani, ktoré sa uplatiiujil v prvom ro¢niku, st obdobou procesu
pripravného ro¢nika. U€itel prispdsobuje proces podl'a individualnych osobitosti Ziaka a na
zéklade vlastného pedagogického pristupu.

Nécvik citania sa zacina sposobom, ktorym je Ziak schopny pracovat, dolezité je zistit,
ktorému Ziakovi vyhovuje viac globalna metdda vyucby Citania; nacvik analyzy a syntézy
nezanedbavame ani u ziakov, ktori sa ucia Citat’ globalnou metédou — tuto operaciu budu
musiet’ ovladat’ pri pisani.
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2. ROCNIK

Citanie a literarna vychova
2. ROCNIK - 1. diroveii
CIELE

— Vediet’ pocuvat’ kratky, ucitel'om ¢itany text,
—ngjst’ a ukazat’ u€itel'om pomenovany obrazok, symbol,
— vediet’ vlozit’ pomenovany obrazok tam, kam patri, podla instruktaze ucitel’a.

OBSAH

Citanie

Zameriavanie pozornosti na urceny objekt, obrazok.

Spoznévanie objektu, obrdzku na zaklade ucitelovho pomenovania.

Pomenovavanie predmetov, javov, ¢innosti, obrazkov a iné.

RozliSovanie obrazkov podl'a urcitych znakov — triedenie geometrickych obrazcov (kruhy,
Stvorce, trojuholniky), neskor aj roznych inych obrazcov, znakov, napr. piktogramov alebo
abstraktnych znakov, ukladanie dvoch rovnakych obrazcov, znakov vedla seba zlava

doprava.

Manipulacia s obrazkami podla jednoduchej inStruktaze.

Chépanie polohy predmetu — hore, dolu, uprostred, na zaciatku, na konci, pred, za, nad, pod,
medzi. Pojmy nacvi¢ujeme postupne a vzdy len v zavislosti od schopnosti ziaka — mdze ich

byt’ celkovo prebratych/nacvicenych menej alebo aj viac.

Usporadavanie viacerych predmetov, symbolov do radu/riadku zl'ava doprava.

Literarna vychova
Pocuvanie a nacvik rytmizovaného textu.

2. ROCNIK - 2. Grovern

CIELE

29



— Upevnit’ poznanie/¢itanie samohlasok nacvic¢ovanych v predchadzajiicom ro¢niku,
—nacvik poznania (¢itania) d’alSich pismen,

— vediet’ spojit’ niektoré¢ samohlasky so spoluhlaskou do slabiky,

— chapat’ vyznam precitanej zmysluplnej slabiky.

OBSAH

Zameriavanie pozornosti na urcené zobrazenie predmetu, nakres.
Pomenovavanie urcenych zobrazeni, nakresov.

Poznanie polohy na ilustracii, kresbe — hore, dolu, vyssie, nizSie, na kraji, uprostred, na konci,
pred, za, nad, pod, medzi.

Prirad’ovanie tvarovo alebo farebne rovnakych obrazcov.

Vyrad’ovanie tvarovo alebo farebne odliSnych obrazcov zo skupiny tvarovo alebo farebne
rovnakych obrazcov.

Upevilovanie ¢itania samohlasok.
Nacvik ¢itania spoluhlasok m, I, t, p, v, ich spajanie so samohlaskami.

Vyuzivanie zmyslupInych slabik ako kratkych slov pri dopliani ilustracie jednoslabiénym
,textom”.

Literarna vychova
Pocuvanie a ndcvik memorovania rytmizovaného textu.
Upriamenie pozornosti na poc¢uvanie kratkeho pribehu.

2. ROCNIK - 3. tirovei
CIELE

— Zvladnut’ techniku ¢itania jednoduchych samostatnych slov,
— chapat’ zmysel vypovede jednoduchej vety (dvojslovnej) po jej vlastnom precitani,
— chapat’ dej z kratkeho textu precitaného pedagdgom.

OBSAH

Opakovanie a utvrdzovanie pismen z predchadzajuceho rocnika.
Nacvik ¢itania d’al$ich pismen abecedy: b, J, s, n, d, z, y, h, k, c, r.
Citanie slabik, jednoslabiénych a dvojslabi¢nych slov.
Automatizécia ¢itania jednoslabi¢nych slov so zatvorenou slabikou.
Literarna vychova

Citanie kratkeho literarneho utvaru urcené¢ho det'om, s vyuzivanim modulacie hlasu a
stvarnovanim ¢itaného textu ilustraciami (detska poézia s dejom, kratke rozpravky).

Pred¢itanie pribehu s jednoduchym dejom, s cielom nacviku reprodukcie jeho obsahu formou
odpovedi na otdzky, pomenovanim ilustréacii, obrazkov k vypocutému textu.

30



Nacvik rytmizovanej riekanky.

3. ROCNIK

Citanie a literarna vychova
3. ROCNIK - 1. iirovei
CIELE

— Vediet’ ukazat’ na pomenovany obrazok a jeho casti,
— vediet’ ¢itat’ samohlasky,
— vediet’ si vypocut’ kratky Citany text s dejom.

OBSAH

Zameriavanie ziakovej pozornosti na predmet, ktory ucitel’ pomenuje a na obrazok, ktorym je
prislusny predmet znazorneny.

Prirad’ovanie obrazkov k redlnym predmetom, ktoré jednotlivé obradzky znazornuju.

Upevniovanie chapania ur¢enia polohy kresby ur¢itého objektu a jeho casti — hore, dolu, v
strede.

Nacvik ¢itania samohlasoka- a, e - ¢, i - i, o - 6, u - 1.

Literarna vychova

Néacvik napodobniovania rytmizovaného textu, nehovoriaci ziaci iba rytmizovanym pohybom
ruk — vytukdvanim rytmu dlanou o podlozku, vytlieskavanim.

Poctvanie kratkeho pribehu.

3. ROCNIK - 2. drovei
CIELE

— Rozsirit’ ¢itanie pismen o d’alSie spoluhlasky,

— vediet’ ¢itat slabiky,

— vediet’ ¢itat’ dvojslabi¢né slova s otvorenymi slabikami,
— chapat’ zmysel precitanej zmysluplnej slabiky, slova.

OBSAH

Citanie slabik s upeviiovanymi pismenami z predchadzajaceho ro¢nika.
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Nacvik ¢itania spoluhlasok — b, j, s, n, d, z.

Spajanie spoluhlasok do dvojslabi¢nych slov s otvorenymi slabikami, podporované grafickym
znazornenim alebo predvedenim prislusného predmetu, objektu.

Literarna vychova
Pocuvanie pribehu s porozumenim.
Rozvijanie schopnosti porozumenia deja pomocou otazok a ilustracii.

3. ROCNIK - 3. troveit
CIELE

— Osvojit’ si d’alSie pismena abecedy,

— Citat’ jednoduché vety,

— vediet’ s porozumenim precitat’ kratky text so slovami, ktoré ma ziak zvladnuté izolovane,
— vediet’ analyzovat slovo na hlasky,

— vediet’ sa sustredit’ pri po¢uvani umeleckého textu,

— poznat’ vyuzivanie modulacie hlasu pedagégom - smutok, radost’, hnev.

OBSAH
Nécvik ¢itania pismen abecedy ¢, §, z, &, ¢, n, I, g, £, ch.
Automatizécia ¢itania nacvicovanych pismen v slabikach.

Nacvik ¢itania slov, v ktorych sa vyskytuja dvojhlasky ia, ie, iu.

Vytvaranie zru¢nosti plynulého ¢itania jednoduchych slov zoradenych do radu, pripadne aj
zmysluplnych vetnych celkov — vypovedi dvoj- az Stvorslovné vety.

Nécvik ¢itania s porozumenim jednotlivych slov a jednotlivych jednoduchych viet.

Literarna vychova

Sustred’ovanie pozornosti na ¢itany, reprodukovany alebo dramatizovany text — pribeh.
Overovanie porozumenia vypocutého textu prostrednictvom otazok.

Nacvik modulacie hlasu pri vyjadreni pocitov.

PROCES

Na 1. urovni si Ziaci upeviiuju ziskané schopnosti a nadobudnuté vedomosti, ucia sa postupne
c¢itat’ vSetky samohldsky okrem ypsilonu, vyhl'adavajli ich v skupinach inych pismen, teda
rozliSuji uZ nielen grafické zndzornenia predmetov s vyrazne odliSnymi prvkami, ale
postupne prechadzaju na spoznavanie vzajomnych odchylok v tvaroch pismen.

Na vyssich trovniach - pri spajani pismen do slabik a do slov ma byt ¢o najviac vyuzivany
zmysel slov - vhodné su citoslovcia na vyjadrenie hlasu zvierat, zvuku strojov a i., napr. papa,
papa, bum, hop...

Pri nacviku Ccitania pismen ,,.D, T, N, LC* sa nevychddza z ich grafickej podobnosti s
pismenami ,,D, T, N, L*, ale vyu¢uju sa ako nové pismena s ich vlastnou vyslovnostou - je to
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len osobitost’ slovenského jazyka, ze grafémy tychto foném su odvodené od grafickej podoby
inych foném.

Pisanie a ¢itanie slov, v ktorych sa fonémy d’, t, i, I vyskytuju s mékcenmi alebo bez nich, je
potrebné nacvitovat' tiez bez gramaticky oddvodiovaného pravopisu (NIC, DETI, DALEJ,
VIDIM TA, KUPIM TI, ...); u ziakov s AU alebo PVP s MP, u ktorych vi&inou zlyhava
schopnost’ vytvarat’ analogiu, sa budovanie vedomosti zakladd na mechanickej pamiti, nie na
ovladani a aplikacii pravidiel slovenského pravopisu, ktory ma najmé pre vyslovnost’ vel'a
odchylok, napr. v slove ,,letiet* sa skupina ,,-tie-* vyslovuje mikko, kym v slove ,.tieto” sa
vyslovi tvrdo a pod.. Ziakov, ktori dokazu aplikovat’ pravidla, mozno usmernit’ nasledovne:
»Na pismenach D, T, N, L nemodze byt vtedy mikcen, ked’ po nich nasleduje pismeno ,,I
alebo ,,E*.

Ziakov vyuzivajicich globalnu metédu nacviku &itania je potrebné priebezne cvidit' aj v
analyze slov na hlasky, priradovani spravnej grafémy k slovu na jeho zaciatku alebo konci,
ako dolezitych faktorov pre samostatné pisanie.

Rytmizovanie textu sluzi jednak na vnimanie slabik v slove a jednak — pri detskych
riekankdch na vnimanie zazitku z deklamovania; rytmizécia harmonizuje fyziologické
procesy a uvolnuje napitie, vyvolava uspokojenie zo stereotypného opakovania urcitého
rytmu. Nacvicovanie rytmizovanych riekaniek, vycitaniek a pod. mozno do Cinnosti ziaka
zarad'ovat’ viackradt v priebehu dna — na hodinach ¢itania, rozvijania grafomotorickych
zru€nosti a pisania, rozvijania komunikaénych zru¢nosti, najmi vSak v ¢asti hodiny urcenej na
prvky literarnej vychovy. Pri rytmizacii textu, alebo so6lovo vyslovovanych slov je okrem
tlieskania vhodné vyuzivat' jemné poklopavanie dlafiou alebo len prstami nedominantnej ruky
o podloZku, pri¢om sa pri dlhej slabike ruka na podlozke pridrZi, pri kratkej sa z podlozky
hned’ zodvihne.

Ziak sa uéi rozliSovat’ modulaciu hlasu postupne, nie kazdy je schopny modulaciu hlasu
prirodzene vnimat. Modulacia hlasu je doleZitd jednak v beZnom dialogu, ale je tieZ
obohatenim estetického zazitku pri vyjadreni otdzky, zvolani, smutku, hneve, dobrej nélady,
nielen prostrednictvom vyznamu slov.
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4. ROCNIK
Citanie a literarna vychova
4. ROCNIK - 1. tiroveii
CIELE

— Zvladnut’ ¢itanie dlhych samohlasok a d’alich pismen,

— zvladnut’ ¢itanie zmysluplnych slabik a dvojslabi¢nych slov s otvorenymi slabikami,

— vediet’ si vypocut’ kratky Citany text,

— vediet’ si vypocut kratky reprodukovany text,

— vediet vytvorit odpoved’ na otizku zamerani na vypocuty text, nehovoriaci Ziaci
nadhradnym komunika¢nym prostriedkom alebo jednoslovne.

OBSAH

14

Nécvik ¢itania samohlasok s rozliSovanim ich dlzky: 4, é, i, 6, u.
Postupny nacvik ¢itania hlasok: m, 1, v, t, p.

Nacvik citania slabik.
Nacvik poc¢uvania kratkeho Citaného textu doplneného o ilustracie.

Nacvik tvorenia odpovedi na otdzky kladené po precitani textu.

Literarna vychova

Pocuvanie a nacvik prednesu rytmizovaného textu.

4. ROCNIK - 2. diroveii

CIELE

— Osvojit’ si Citanie ostatnych pismen abecedy,

— osvojit’ si ¢itanie hlaskovych skupin s novymi pismenami,

— vediet’ si vypocut’ kratky literarny text — Citany alebo/a reprodukovany,

— roz8irit’ si slovnu zasobu,
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—rozvijat’ schopnosti pochopit’ zmysel vypocutého ¢itaného alebo/aj reprodukovaného textu.
OBSAH

Opakovanie a upeviiovanie €itania a pisania doteraz osvojovanych pismen.
Nacvik ¢itania a pisania d’alSich pismen: y, h, Kk, ¢, r.

Vytvéranie d’alich stereotypov v Citani pri osvojovani si ¢itania novych slov s nacvi¢ovanymi
pismenami.

Nacvik ¢itania slov s dvojhlaskami ia, ie, iu.

Literarna vychova
Vyuzivanie vytvoreného stereotypu pri pocuvani textu s naslednym tvorenim odpovedi na
polozené otazky, resp. vyberanim, stvisiacich ilustrécii.

4. ROCNIK - 3. Grovei
CIELE

— Vediet’ ¢itat’ vSetky pismena slovenskej abecedy,

— poznat’ malo frekventované pismena zaradené do slovenskej abecedy,
— Citat’ slabiky, jednoduché slova so vSetkymi pismenami,

— poznat’ bodku, otaznik, vykri¢nik ako ukoncenie vety,

— vediet’ odlisit’ vyznam oznamovacej a opytovacej vety,

— vediet’ vyhl'adat’ v rade slov slova rovnakého vyznamu

— vediet’ vyhl'adat’ v rade slov slova podobného vyznamu,

—rozliSovat’ samohlasky a spoluhlasky,

— vediet’ roz¢lenit’ slovo na slabiky vo zvukovej podobe,

— tvorit odpovede vo forme vety na otazku poloZent k prave ¢itanému textu,
— slovny opis predmetu.

OBSAH

Citanie
Nacvik ¢itania pismen 1, ¥, dz, dz, &, o.
Ucit sa poznat’ malo frekventované pismena v slovenskom jazyku w, X, Q.

Citanie radu slov na karti¢kach uloZenych vedl'a seba zl'ava doprava a ¢itanie tych istych slov
napisanych vedl'a seba na tabuli, resp. na papieri.

Poctvanie ¢itania slov, ktoré tvoria vetu ukoncenu bodkou, spdjané so Ziakovym opakovanim
(¢itanim) prislusnych viet.

Poctvanie Ccitania slov, ktoré tvoria vetu ukoncent otdznikom, spdjané so ziakovym
opakovanim, ¢itanim prislusnych viet.

Pocuvanie citania slov, ktoré tvoria vetu ukoncenu vykricnikom, spédjané so ziakovym
opakovanim, ¢itanim prislusnych viet.
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Literarna vychova

Rozsirovanie slovnej zasoby — nacvik akceptovania pouzitia réznych slov pre to isté
pomenovanie reality (kniha — knizka, okno — oblok, baba — babika, babka — starda mama —
starka, dedko -..., les — hora, poslusny — dobry, neposlusny — zly, piesen - pesni¢ka) — pri¢om
dlhsie (tazsSie) slovo povieme sami, a krat§i ekvivalent k nemu ziak vyhladd a urci
prostrednictvom karticky.

PROCES

Pri upeviiovani Citania, resp. poznavania samohldsok, sa treba zamerat' na rozliSovanie
kratkych a dlhych samohlasok.

ZvySovanie vnimania dizky hlasok je vhodné podporovat’ s pohybom vydavajucim zvuk.
Okrem tlieskania sa odporica vyuzivat jemné poklopavanie dlanou alebo len prstami
nedominantnej ruky o podlozku, pricom pri dlhej slabike sa ruka na podlozke pridrzi, pri
kratkej sa z podlozky hned’ zodvihne.

Citanie kratkeho textu sa vyuZiva na zameranie pozornosti — na nacvik po¢uvania a na
navodenie témy pri ndcviku riadeného rozhovoru typu otazka — odpoved’; tvorenie odpovede
sa podporuje vyuzitim jednoduchej ilustracie, ktora zndzorniuje len objekt patriaci k danej
otazke, nie tzv. dejova ilustracia.

Sucastou Citania — literarnej vychovy je nacvik kratkeho rytmizovaného textu — detskej
riekanky, basnicky; deklaméciou rytmického textu sa podporuje vnimanie zvyraznené¢ho
rytmu, usmernenie dychania pri produkcii re¢i. Rytmizovanim kazdého pohybu, teda aj
pohybu recovych organov o. i. dochadza k podporovaniu harmonizécie fyzickych procesov v
organizme. Cielom nie je rickanku ovladat’ spaméti za kratky Casovy usek. Riekanka sa
nacvicuje postupne tak, Ze ziak si zvykd na opakovanu rytmizaciu znameho textu a obl'ibi si
aj pripadnu prislus$nu ¢innost’ spojent s rytmizaciou osvojeného textu.
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5. ROCNIK

Citanie a literarna vychova, gramatika, slohovi vychova
5. ROCNIK - 1. troveit

CIELE

— Vediet’ ¢itat’ a pisat’ d’alSie pismend abecedy,

— vediet’ ¢itat’ jedno a dvojslabi¢né slova pozostavajlice z nacvicovanych pismen,

— podiel'at’ sa na reprodukcii textu — vediet’ odpovedat’ na otazky k vypocutému textu alebo
vybrat’ na jej zédklade spravny obrazok.

OBSAH

Citanie

Opakovanie a utvrdzovanie ¢itania pismen a slov vyu€ovanych v predchadzajicom ro¢niku.
Nacvik ¢itania pismen b, j, s, n, d, z, vratane nacviku ich ¢itania v slabikach a slovach.
Citanie dvojélennych viet (podstatné meno + &innost, ktort nositel podstatného mena
vykonava) s rozliSenim, ¢i ide o oznam alebo otazku — na otazku vediet’ odpovedat’ (4no, nie).
Pre nehovoriacich Ziakov — 0znam, otazku ¢ita ucitel’, Ziak vykona realizaciu pokynu, alebo
odpovie na otazku &no, nie.

Literarna vychova a slohova vychova

Pocuvanie ¢itania kratkeho literarneho Gtvaru podporeného ilustraciami.

Nécvik jednoduchych odpovedi na otdzky stvisiace s precitanym textom.

Vyhladédvanie ilustracii stivisiacich s precitanym textom.

Vyhladévanie kluicovych slov alebo obrazkov stvisiacich s vypocutym textom podla
ucitelovho napovedania.

Samostatny vyber a prirad’ovanie slov k ilustracidm suvisiacich s precitanym textom.

Gramatika
Nacvik pisania novych pismen zo zlozky Citanie.

Opakovanie a utvrdzovanie pisania pismen a slabik, slov doteraz vyufovanych, ich
odpisovanim podla predpisané¢ho vzoru.

PROCES
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Pri pisani pismen a slov vo vyucovacej zlozke gramatika nacvicujeme aj pisané tvary malej a
vel'kej abecedy len v pripade, ze to ziak zvlada bez vécsich problémov; v pripadoch, kde
pisanie pisanych tvarov pismen je pre ziaka komplik4ciou, od neho uptistame.

Literarnu a slohovu vychovu mozno spajat’ do spolo¢nej vyucovacej jednotky, nakol’ko na
tejto urovni je zlozka Citanie vo vel'kej miere venovand nacviku Citania z technickej stranky.

5. ROCNIK - 2. aroveii

CIELE

— Vediet’ citat’ a pisat’ d’alSie pismena velkej tlacenej abecedy,

— obozndmit’ sa s pismenami s malou frekvenciou vyskytu v bezne vyuzivanej slovnej zasobe
slovenského jazyka,

— vediet’ ¢itat’ slova s dvojhlaskami,

— plynule citat mechanicky nacvi¢ené slova kazdodenného zivota s ich uvedomelym
porozumenim,

— vediet’ si vypocut kratky text — pribeh, popis — S uvedomelym porozumenim.

OBSAH

Citanie
Nacvik ¢itania pismen €, §, z, &, ¢, n, I, g, f, ch.
Nacvik ¢itania slov s vyskytom dvojhlasok ia, ie, iu.

Literarna vychova a sloh

RozSirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvicovanymi v tomto
ro¢niku.

VyuZivanie informac¢nej hodnoty textu pri jeho reprodukeii.

Vyuzivanie rozSireného osobného frekvencného slovnika pri tvorbe jednoduchych viet —
vyjadrenie ucelnosti predmetu (Pre¢o? Naco?), priradovanie slov — podstatnych mien k
pomenovaniu ¢innosti, vlastnosti.

Gramatika

Nécvik pisania pismen nacvi¢ovanych v ¢itani.

Zapisovanie slabik a niektorych jednoduchych slov nacvi¢ovanych na Citani ich odpisovanim
a po ich nadiktovani.

Naécvik spravneho pouzivania diZiia pri zapise slabik, slov.

5. ROCNIK - 3. arovei

CIELE

— Pri ¢itani spravne uplatnovat’ intonaciu oznamovacej a opytovacej vety,
— Citat’ s porozumenim,
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— vediet’ rozlisit’ dva literarne utvary — basen s rymami a rozpravku,

— vediet’ vyclenit’ spomedzi pismen mikké spoluhléasky,

— vediet’ v rade slov vyhl'adat’ osobu, zviera, vec,

—poznat' zékladné gramatické kategoérie slov oznacujicich osoby, zvieratd a veci —
podstatnych mien: rod a ¢islo,

— vediet’ ngjst’ v texte vlastné meno osoby, zvierat’a,

— vediet’ vyuzit’ slovnll zdsobu zo svojho frekven¢ného slovnika na tvorbu a rozvijanie viet pri
slohu.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Ucit sa ¢itat’ s vyuzitim spravnej intondcie oznamovaciu a opytovaciu vetu.

Nacvi€ovanie ¢itania s porozumenim.

Reprodukovat’ obsah textu po vlastnom precitani na zaklade otazok a ilustracii.

Osvojovat’ si pojmy “rozpravka, basen™ (pripadne doplnit’ o d’alSie ,,hadanka, spisovatel,
Casopis, ¢lanok*) a ucit’ sa ich spravne priradit’ k prisluSnym textom.

Gramatika

Osvojit’ si pisanie ,,i”” vnutri slova po méakkych spoluhlaskach.

Ucit sa v texte vyhladavat’ podstatné mend podla rodu - pomenovéavanie rodov aj slovom
»muzsky, Zzensky, stredny* u¢ime len tych Ziakov, ktori st schopni to zvladnut, ostatni Ziaci
urcuju rod pomocou ukazovacich zdmen ,.ten, té, to*.

Ucit sa urcit’ ¢islo podstatnych mien — ziaci, ktori dokazu pouzit privlastok ,,jednotné a
mnozné ¢islo®, moZu tieto privlastky pouZzivat’, u inych staci, ked rozlisia, ¢i slovo oznacuje
len jednu osobu, zviera, vec, alebo viac.

Uc¢it’ sa vyhl'adavat v texte vlastné podstatné mena — mend osdb a zvierat vo vnutri vety, napr.
podl'a vel'kého zaciatoéného pismena.

Slohova vychova

Tvorenie viet na predloZené slova, pripadne podl'a ilustracie ako dodato¢nej pomdcky.
Pisomné dopliianie a obmietianie viet z poskytnutej batérie slov.

Tvorenie jednoduchych textov na ur€it tému podl'a ilustrovaného deja.

PROCES

Pri pisani pismen a slov vo vyucovacej zlozke gramatika Ziak piSe pisané tvary pismen len v
pripade, Ze to zvlada bez vacsich problémov, v pripadoch, kde pisanie pisanych tvarov pismen
je pre ziaka komplikéciou, uptsta sa od neho.

Pri rozsirovani frekvencného slovnika Ziaka o Cinnosti a vlastnosti 0osOb, zvierat, veci sa
vychadza z toho, Ze tieto slova si dodlezité na to, aby sme sa dozvedeli, akd vec/Clovek,
zviera... je a ¢o robi (napr. zo slova ,,chlapec* sa nedozvieme podrobnosti ako zo spojenia
slov ,,vesely chlapec®, ,,smutny chlapec®, ,,maly chlapec®, alebo ,.chlapec sedi“ ,,chlapec
lezi®).

Pri nacviku pisania mikkych spoluhlasok s midkéeniom sa pouziva od zaciatku pomenovanie
“mikcenn*; pri nacviku citania novych slov uprednostiiujeme globalnu metodu, ktora
podporuje Citanie s porozumenim.
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Vyucovanie hodin literarnej vychovy a slohu tuzko suvisi, je vhodné, aby sa prelinali;
precitany text, ako uceleny kratky literarny utvar, mé byt’ zatial' vzdy podporeny ilustraciami,
aby bolo mozné porozumenie jeho obsahu overit' a upeviiovat’ viacerymi sposobmi, vyuzitie
ktorych zaroven plni funkciu slohovej vychovy; priklady ¢innosti: vyhl'adavanie ilustracie so
situdciou, ktora sa vyskytla v texte a to spomedzi viacerych ilustracii, ktoré s textom
nesuvisia, zorad’ovanie ilustracii patriacich k textu do spravneho poradia podla deja, nacvik
rozvijania deja prostrednictvom kladenia jednoduchych otdzok tykajucich sa objektov v texte;
otazky zameriavame na ,,kto”, ,,Co”, ,,kto prisiel“, ,,Co urobil”, odkial’ prisiel*, ,,kam iSiel”

a pod. Otazky nezameriavame na vlastnosti (aky, ktory...), po zvladnuti uvedenych ¢innosti s
ilustraciami moéze ziak sam vyhladavat’ karticky so slovami, ktoré podla neho suvisia s
textom, ktory ¢ital, alebo ktory sme mu my precitali — nasledne vykondme spolo¢nu kontrolu
— precitame text a odkladdme karticky, ktoré sa v texte vyskytli — karticky, ktoré ,,zostan1,
oznacime ako ,,chybné®, z vybratych karticiek ziak mdze zostavovat’ z nich dvojslovné vety.
V gramatickej zloZzke sa vytvaranie stereotypov, ako zaklad prace so ziakom s AU alebo PVP
s MP, uplatiiuje aj pri nacviku pisania najcastejSie pouzivanych slov, aby ich ziak dokazal
napisat’ pri odpisovani alebo bez predlohy aj vtedy, ak u neho zlyh4va schopnost’ analyzy a
syntézy.

Sucastou cielov v gramatickej zloZke je v tomto ro¢niku okrem diakritiky a zakladnej
interpunkcie, naucit’ ziaka v texte rozliSit’ rodné meno osoby, vediet' ho odlisit’ od slova na
zaciatku vety, ktoré nie je vlastnym menom a ucit’ ho spravne napisat’ (s velkym zaciato€nym
pismenom) aj bez optickej predlohy. Pisanie slova s velkym zaciatoénym pismenom na
zacCiatku vety a vlastnych mien inych, nez ktoré oznacuji osoby, ziak nad’alej piSe na zaklade
usmernenia.
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6. ROCNIK

Citanie a literarna vychova, gramatika, slohovi vychova
6. ROCNIK - 1. éiroveii

CIELE

— Utvrdit’ ¢itanie a pisanie pismen naucenych v predchédzajicich ro¢nikoch,

— naucit’ sa Citat’ a pisat’ d’alSie pismena abecedy,

— Citat’ zmysluplné slabiky a kratke slova s d’alSimi, postupne osvojovanymi si pismenami,

— vediet’ napisat’ svoje meno a priezvisko,

— vediet’ sa sustredit’ pri po¢uvani reprodukovanej rozpravky, pribehu,

— vediet’ vyjadrit’ spravnost’, resp. nespravnost’ konania postav, resp. svoje pocity (,,paci sa
mi, nepaci sa mi®).

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Opakovanie a utvrdzovanie ¢itania pismen a ich zoskupenia v slabikach a slovach z
predchéadzajtcich ro¢nikov.

Oboznamenie sa s ¢itanim d’al$ich pismen abecedy:y - y, h, k, ¢, r.

Automatizécia ¢itania doteraz nacvicenych slov v kratkom texte.

Nacvik ¢itania slov s dvojhlaskami ia, ie, iu.

Vyuzivanie interpunkcie zaznamenanej v texte pri nacviku intonacie pri ¢itani — bodka,
otaznik.

Ucit’ sa spoznavat’ zo slov a modulacie hlasu pocity — radost’, hnev, smutok.

Na zéklade konania postav rozliSovat’ dobro a zlo.

Gramatika
Opakovanie a utvrdzovanie pisania pismen a slov nacvi¢enych v predchadzajtcich ro¢nikoch.
Nacvik pisania d’al§ich pismen abecedy.

Slohova vychova

Uit sa rozlisit,, ktoré obrazky z pontknutého stiboru suvisia s vypocutym textom (pribehom)
a ktoré s nim nesuvisia.

UCcit’ sa napisat’ svoje meno s priezviskom a adresu bydliska (aj s ulicou a ¢islom domu).
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6. ROCNIK - 2. tiroven
CIELE

— Rozsirit’ osobny frekvencny slovnik pre Citanie,

— oboznamit’ Ziaka s pismenami ,,f, [“a spoluhldskovymi skupinami vo fonémach ,,dz, dz”,
— vediet’ napisat’ vlastné mena osob s velkym zaciato¢nym pismenom,

— vediet’ udrZat’ pozornost’ pri po&ivani reprodukovaného textu v predizenom &ase,

— vediet’ napisat’ svoje meno s priezviskom a adresu bydliska,

— vediet’ napisat’ meno a priezvisko svojej matky a otca,

— vediet’ vymenovat’ postavy z pribehy.
OBSAH

Citanie a literarna vychova

Opakovanie ¢itania doteraz naucenych pismen.

Opakovanie ¢itania zndmych slov (nachadzajtcich sa v osobnom frekven¢nom slovniku).
Nécvik ¢itania textu, spojeny s rozSirovanim osobného frekvencného slovnika z oblasti podl'a
zaujmov ziaka.

Poctvanie umeleckého textu — rozpravky, verSované pribehy, v ucitelovom podani aj v
reprodukovanej podobe.

Tvorenie odpovedi k otazkam z textu precitaného ucitefom — vymenovat’ postavy z pribehu,
vediet’ povedat’, ktora osoba (zvieratko) Co robilo, vyjadrit’ spoznanie rozliSenie dobra a zla,
spravnosti a nespravnosti konania postav a vyjadrit’ vlastné pocity (,,Co sa mi paci, nepaci.”).

Gramatika

Nacvik pisania novych pismen nacvi¢ovanych v zlozke Citanie.

Nécvik a upeviiovanie pisania vlastnych mien o0s6b s velkym zaciatoénym pismenom s
predlohou (ak ziak nepouZiva pri pisani iba vel'ké tlacené pismena).

Pisanie bez pisomnej predlohy — pomenovanie javov a predmetov podla jednoduchych
ilustracii a ich zaznamenanie slovom.

Slohova vychova

Nécvik a upevilovanie napisania svojho mena, priezviska, adresy (bez predlohy).

Nacvik a upeviiovanie napisania mena a priezviska matky, otca, pripadne stirodencov, svojej
ucitel’ky, ndzov skoly a pod. (s predlohou).

6. ROCNIK - 3. tirovern
CIELE

— Naucit sa poradie foném v slovenskej abecede,

— vediet’ rozlisit rod a ¢islo podstatnych mien,

— vediet rozlisit’ zivotnost’ podstatnych mien muzského rodu,

— vediet’ vyhl'adat’ sloveso v rade slov,

— vediet’ ur¢it’ zmenu vyznamu oznadmenia pri zmene predlozky pri slove,
— vediet’ pouzit’ osobné¢ zameno namiesto podstatného mena.
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OBSAH

Citanie a literirna vychova

ZlepSovanie plynulosti ¢itania a intondcie oznamovacich a opytovacich viet.

Citanie s porozumenim — nacvi¢ovat zapamitanie si obsahu preditaného textu — podla
kontrolnych otazok.

Zoznamovanie sa s detskymi literarnymi dielami prostrednictvom nahravok a televiznych a
rozhlasovych relacii (fudové rozpravky, pribehy z prirody, pribehy o detoch... — zaner sa
urcuje podla zaujmov ziaka).

Gramatika

Nacvik slovenskej abecedy spamiti v nasledovnom poradi (bez pismen s diziami): A B C C
/DDEF/GHCHI/JKLM/NNOP/QRSS/TTUV//W XY ZZ (pozri proces).
Oboznamit" sa s obojakymi spoluhlaskami ,b, p, m” a s vyznamom ich pomenovania
(,;obojaké* = po nich sa v niektorych slovach piSe ,,mdkké i“ a v inych ,,tvrdé y* — nauc¢ime
sa, v ktorych slovach treba napisat’ vzdy ,,tvrdé y*“ — z vybranych slov po ,,b, p, m®, vyberieme
len tie, s ktorymi sa Ziak najCastejSie stretava).

Nacvik vyhl'adania slovesa v rade slov.

Oboznamovanie ziakov so zmenou vyznamu na zdklade zmeny predlozky - ilustrovat
obrazkami (priklad: ,,Macicka je pod stolom.” - ked’ zamenime karticku s predlozkou za inu,
zmenime aj umiestnenie macky napr. m. je NA stole, ... PRI stole, deti idd DO mesta (tvarou
k mestu), deti idG Z mesta (chrbtom k mestu...), deti st VV meste a pod.

NacviCovanie osobnych zamen v nominative - ja, ty, on, ona, my, vy, oni (ony) ako ich
nahrady za podstatné mena oznacujice osoby (zdmeno ,,ono*“ vzhl'adom na jeho zriedkavé
vyuzivanie v beZznom jazyku nie je potrebné preberat’).

Slohova vychova

Nacvik spravnej Stylizacie viet — v poradi: Kto/Co robi (t. j. na prvom mieste stoji ,,kto* alebo
,»C0“, na druhom ,,¢o robi“ = podmet s prisudkom (ndzvy vetnych ¢lenov nepouzivame),
priklad: ,,Chlapec piSe.“ - vetu mozno d’alej rozvijat’ po polozeni otazky ,,Aky?* — ,Maly
chlapec pise*.; ,,Ako?* — ,,Chlapec pekne pise.*.

Urc€ovanie spravneho poradia slov vo vetach uvedeného typu.

Formulovanie jednoduchych viet - pisomnych odpovedi na otazky.

Rozpravanie kratkeho pribehu podl’a série obrazkov.

PROCES

Nacvik radu pismen v abecede sa nacvicuje postupne po vyznacenych skupinach (Stvoriciach
oddelenych dvomi lomkami) a to popri vyucovani iného uciva Citania a gramatiky. To
znamena, ze sa abeceda neuci v jednom Casovom slede, ale ziakovi je potrebné poskytnut
dostato¢ny Cas a dostato¢ny pocet opakovani na jej trvalé ukotvenie v paméti.

Pri nacviku vybavovania si pisomnej podoby slova v zlozke gramatika postupujeme tak, ze
ziak najskor pomenuje pred neho predlozeny predmet alebo obrazok, potom sa k nemu prilozi
pomenovanie predmetu, ktoré Ziak odpiSe — takym tvarom pisma, ktoré pouziva (pisané alebo
tlacené, resp. palickové); neskor sa mu pisomna predloha nacvicovanych slov nepredklada,
iba dodato¢ne, na kontrolu, ak urobil v slove chybu.
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Rozsirovanie viet o vlastnosti a ¢innosti sa nacvicuje pomocou karti¢iek so slovami aj s
obrazkami.

Pri ¢itani sa uz dba nielen na technickt stranku precitanych slov v texte, ale na tejto Grovni
vyucCovania slovenského jazyka sa uz postupne uplatiuje intonaciu oznamovacej vety a
otazky, pripadne aj prejavenia radosti, smutku.

Slohova vychova je zamerand na zaznamenanie deja z pribehu zaradené¢ho v literarnej
vychove na zaklade otdzok — bud’ napisanim jednoduchych viet na zdklade otdzok polozenych
ucitelom alebo vybranim obrazkov k textu a ich zoradenim podla vyvinu deja (vystihnat
zaciatok a koniec precitané¢ho textu, pribehu).

V ramci slohovej vychovy sa nacvicuje, alebo upeviiuje v nadvéznosti na medzipredmetové
vzt'ahy, aj zvladnutie zdkladnej socidlnej zruénosti — vediet’ napisat’ svoje meno a priezvisko a
adresu, naucit’ sa vyhl'adat’ spomedzi inych svoje meno, priezvisko, ulicu, na ktorej Ziak byva,
mesto, ulicu, na ktorej je jeho Skola, meno ucitel’ky, svojich rodi¢ov, surodencov, pribuznych.
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7. ROCNIK

Citanie a literarna vychova, gramatika, slohova vychova
7. ROCNIK - 1. troveii
CIELE

— Utvrdit’ ¢itanie a pisanie pismen nauc¢enych v predchadzajicich ro¢nikoch,
—naucit’ sa Citat’ a pisat’ d’alSie pismena abecedy,

— vediet’ napisat’ jednoducht informaciu, odkaz,

— vediet memorovat rytmizovany text — rymované verse, basen,

— vediet’ prejavit’ naladu a pocity na zaklade vypocutého literarneho textu.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Opakovanie a utvrdzovanie Citania pismen v slabikdch a kratkych slovach, ktoré sa ziak
naucil v predchédzajucich ro¢nikoch.

Obozndmenie sa s d’al§imi pismenami slovenskej abecedy: ¢ S, 7, D, T

Nécvik ¢itania novych pismen v slabikach a slovach.

Dopliianie frekvenéného slovnika o slové s pouzitymi novymi pismenami.

Automatizicia Citania doteraz nacvicenych slov v kontexte — Citanie jednoduchych viet s
doérazom na vyznam prisudku vo vete.

Rytmizacia textu — nacvik riekaniek a rymovanych basni na Groven ich ovladania spamati.
Podla obsahu a intonécie pri ¢itani ucitelom rozliSovat’ smutny text, vesely text, s vyuZzitim
epickych rymovanych basni, kratkych pribehov.

Gramatika

Pisanie pismen ¢, S, Z, D, T - izolovane, v slabikach, slovach.

Pisanie jednoduchej jednoslovnej alebo viacslovnej informacie o aktudlnej alebo uZz
uskuto€nenej ¢innosti ziaka alebo postavy zndzornenej na obrazku, fotografii, alebo z textu
precitan¢ho ucitel'om alebo ziakom — s vizualnou oporou (predlohou), bez predlohy.

Slohova vychova
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Nacvik odpovede na otazku na prisudok vo vztahu k ¢innosti ziaka alebo postav z textu (z
obrazku) a jej nasledné zapisanie — z predlohy alebo bez pouzitia predlohy.

Priradovanim symbolov alebo kresieb tvare s vaznym (smutnym) alebo veselym vyrazom
vyjadrit’ chapanie alebo aspon rozliSovanie radosti a smutku z textu ¢itaného vyucujucim
alebo reprodukovaného inym spdsobom.

7. ROCNIK - 2. tiroven
CIELE

— Utvrdit’ ¢itanie a pisanie pismen naucenych v predchadzajicich ro¢nikoch,
— naucit’ sa Citat’ a pisat’ d’alSie pismena abecedy,

— zautomatizovat’ ¢itanie ¢asto vyuzivanych slov znazornenych na symboloch vytvorenych
pre ziaka k jednotlivym ¢innostiam, ktoré vykonava podl'a harmonogramu (programu dna) v
Skole, doma, vonku,

— vediet’ samostatne napisat’ slovo ako jednoduchu informaciu, odkaz,

— vediet’ memorovat’ rytmizovany text — rymované verse, basen,

— vediet’ reprodukovat’ kratky text podla otazok, s vizualnou oporou (ilustracie, fotografie,
kratky film — animovany alebo hrany).

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Opakovanie a utvrdzovanie Citania pismen v slabikdch a kratkych slovach, ktoré sa ziak
naucil v predchédzajucich ro¢nikoch.

Obozndmenie sa s d’al§imi pismenami slovenskej abecedy: A O W X Q

Nacvik ¢itania novych pismen v slabikéach a slovach.

Doplnanie frekvenéného slovnika o slova s pouzitymi novymi pismenami a o slova blizke
ziakovi, nacvik a automatizacia ich Citania.

Nacvik prednesu riekanky, vinSu... spaméti pri prileZitosti prichodu aktualneho sviatku
(Vianoce, Vel’ka noc, Sviatok matiek, rocné obdobie a pod.).

Gramatika

Pisanie pismen A, O, W, X, Q -izolovane, v slabikach, slovéch.

Odpisovanie vyznacenych slov z ¢lanku citaného na citani na rozSirenie osobného
frekvencného slovnika.

Pisanie ,,diktatu” zo slov nacvicovanych na ¢itani.

Pisanie kratkych viet

- o prave sa uskuto¢nujucej vlastnej Cinnosti alebo Cinnosti vykonavanej inou osobou -
pouzitie pritomného Casu,

- 0 nadchadzajucej Cinnosti — pouzitie buduceho ¢asu s pouzitim pomocného slovesa ,,byt™ v
budiucom c¢ase vo vSetkych osobach, napr. budem pisat’ (nie ,,napiSem*), budeme Cakat’ (nie
,,pockame*), budu jest (nie ,,najedia sa*) a iné.

RozliSovanie medzi informéciou o tom, ¢o sa prave uskutoCiiuje a informéciou o budicej
¢innosti Ziaka, ucitela, spoluziakov, ¢lenov rodiny.

Slohova vychova
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Pisanie jednoduchej jednoslovnej alebo viacslovnej informdcie o prave sa uskutoctiovanej
alebo uz uskutocnenej Cinnosti alebo aktualnej situacii tykajucej sa ziaka alebo postavy
znazornenej na obrazku, fotografii, alebo vyplyvajicej z textu precitaného ucitel'om, pripadne
ziakom a to s vizualnou oporou (predlohou) alebo bez predlohy — podl'a dispozicie ziaka.

7. ROCNIK - 3. tiroven
CIELE

— Zautomatizovat’ slovensku abecedu spaméti,
— vediet’ vyhl'adat’ slova zoradené podla abecedného poriadku v kratkom zozname,

— utvrdit’ pisanie ypsilonu vo vnutri slova po obojakych spoluhlaskach,

— vediet’ pouzit’ minuly, pritomny a buduci ¢as slovies vo vlastnom reCovom a pisomnom
prejave na zaklade zadania témy otdzkou (Co robila véera mama, ¢o budes robit’ zajtra vecer,
aké je dnes pocasie...

— poznat’ novy slovny druh — pridavné mena podl'a otazky na vlastnost,

— vediet’ spravne pouzit’ osobné zamena,

— poznat’ rozdiel medzi basnou (rymovany literarny utvar) a prézou,

— vediet’ reprodukovat’ priamu rec.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

ZlepSovanie techniky ¢itania, nacvik citania Septom.

Uplatiovanie rozdielu medzi basiiou napisanou v rymoch a prozou pri ¢itani umeleckych
literarnych textov.

Reprodukovanie obsahu citanych textov aj s vyuzitim priamej re¢i — dramatizicia, t. j.
vyjadrovanie sa za niektort postavu vystupujicu v texte.

Gramatika

Pokracovanie v pouzivani osobnych zamen vo vyskloflovanych tvaroch: mne (mi), tebe (ti),
jemu (mu), jej, nam, vam, im, pripadne mozno pokracovat’ ich d’alSimi tvarmi mna (ma), teba
(ta), jeho (ho), nds, vas, ich,

Nacvik spravneho pisania ypsilonu vo vnutri slov po obojakych spoluhlaskach ,,v, 1, s, z*.
Pokracovanie v osvojovani si pravopisu Casti vybranych slov - z kazdej kategorie sa odportaca
vybrat’ len tie, s ktorymi sa ziak najcCastejSie stretava.

Uréovanie rodu a &isla podstatnych mien v rade slov uvedenych v stipcoch (nie ich
vyhl'addvanim vo vete).

Slohova vychova

Nécvik spravneho slovosledu vo vete - v poradi ,.kto (1.), €o robi (2.)* (podmet, prisudok),
rozvijanie vety slovami oznacujiicimi vlastnost’ - vyuzitie pri pisani odkazov, informacii.
Pouzivanie spisovnych slov v istnom a pisomnom prejave, ucit’ sa rozlisit’ situaciu, v ktorych
sa nehodi pouzit’ nespisovné, ,,domace* slovo.

Orientovanie sa v telefonnom zozname vypisanom z mobilu rodi¢a alebo priamo z mobilu
vyuzitelného na tento tcel.
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PROCES

Hlavny doraz sa kladie na rozvijanie a upeviiovanie vedomosti a zruc¢nosti, ktoré nema ziak
dostatocne rozvinuté z predchadzajicich ro¢nikov a az v d’alSom rade na ziskavanie a
upevilovanie novych; nie je vSak nevyhnutné zotrvavat na predmetnom ucive, ak ziak
nedosahuje v primeranom ¢ase ocakdvany pokrok.

Pri vyu¢ovani sa odportéa vyuzivat’ zalubu Ziakov v triedeni — tvorenie stipcov alebo radov z
navzajom porovnavanych slov, napr. vytriedenim slov, ktoré obsahuju prave osvojované si
pismeno od slov, ktor¢ toto, resp. iné¢, vyucujucim urcené pismeno, neobsahuji; vytriedenim
slov v urcitej gramatickej kategorii, napr. v budiicom ¢ase od slov v pritomnom c¢ase a i.

Stipce alebo rady mozno vytvérat zo slov ich odpisovanim alebo priradovanim jednotlivych
kartic¢iek s prisluSnymi slovami na podlozku.

Doteraz pouzivané metddy pri upeviiovani vedomosti a zrucnosti je vhodné rozSirovat' o
d’alsie, napr. o pisanie diktatu, odpisovanie vyznacenych slov z textu do osobného
frekvencného slovnika, zapisovanie informacii o tom, ¢o ziak urobil, ked’ priSiel do Skoly,
alebo aku ¢innost’ vykonaval od zaciatku dna, t. j. predtym, nez zacala hodina slovenského
jazyka, ¢o ,cCasto alebo niekedy doma robi mama/otec/surodenec”, ,o robila
mama/otec/sestra/brat... v€era”, atd’. Tato Cinnost’ sa zaraduje do IVP ziaka v zavislosti od
jeho dostato¢ného potencialu.

Nacvik memorovania kratkych verSovanych literarnych utvarov nie je samoucelny, cvi¢i sa
nim pamat’ Ziaka, ststredenie sa na reCovy prejav podla pokynov, pri€om rytmizacia textu
pOsobi harmonizujuco na psychiku i fyzicky stav ziaka, podobne ako vyuZivanie rytmiky v
muzikoterapii.

Dolezité je zamerat’ sa na aktivne vyuZitie ziakom nadobudnutych zru¢nosti v praktickom
zivote — pisanie a Citanie jednoduchych informacii a odkazov. Pisanie odkazov pre d’alSiu
osobu je sucastou slohovej vychovy; dbame, aby sa pri nich vyuZivali slovd z osobného
frekvenéného slovnika, ktory Ziakovi postupne dopliiame aj pri tejto ¢innosti. Ziak si na slohu
moze viest’ dennik, t. j. zaznamendvat’ do zoSita vy¢leneného na tento cel jeho zivot v Skole
alebo mimo Skoly, zvicsa ako informéciu — odpoved’ na otazku vyucujiceho: ,.kto je dnes v
Skole®, ,,Co si jedol/budes jest’ na desiatu/obed* ,,Co si videl na vychadzke®, ,,Co mas dnes
oblecené*...

Pre Ziakov, ktori maji zalubu v pisani, pisanie odkazov mozno obohacovat’ zadaniami na
pisanie informdcii na rdézne témy, napr.: ,,Co urobim, ked’ pridem zo Skoly domov”, ,,ako sa
mam spravat’ na ulici, v obchode”, ,,Co vidim z okna triedy/kuchyne/svojej izby...”, ,,Co rad
jem” a pod., pricom adresitom jeho informacii by mala byt osoba, ku ktorej ma ziak
vytvoreny pozitivny vztah a odkazy si skutocne precita.
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8. ROCNIK
Citanie a literarna vychova, gramatika, slohova vychova
8. ROCNIK - 1. airoveii

CIELE

— Zlepsit techniku ¢itania jednotlivych jednoduchych slov,

— vediet’ stru¢ne reprodukovat’ vypocuty text podl'a otazok,

— vediet’ opisat’ vykondvanu ¢innost’ v spravnom poradi jej jednotlivych krokov,
— vediet’ ustne opisat’ objekt podl'a jeho viditeI'nych znakov a vlastnosti,

— vediet’ formulovat’ Zelanie.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Opakovanie a utvrdzovanie ¢itania doteraz osvojenych pismen v slabikach a slovéach.

Nacvik cCitania d’alSich pismen abecedy: N, I, G F, CH

Postupny prechod z hlasného ¢itania na tiché Citanie, s overovanim chapania textu pomocou
otazok.

Nehovoriaci ziaci: ukazat na obrazok, ktory znazorfiuje slovo vyslovené pedagoégom,
pripadne vybrat’ karti¢ku s prisluSnym slovom.

Gramatika
Rozvijanie vyjadrovania ziaka o akostné pridavné mena (vlastnosti podstatnych mien): ku
konkrétnemu predmetu prirad’ovat’ slovad s jeho zdkladnymi vlastnostami, napriklad velky,
maly, pekny, dobry, drsny, tvrdy, hladky, mékky, urcenie farby a pod. — tstnou formou, resp.
aj pisomne.

Slohova vychova
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Rozvijanie verbalnych prejavov vyjadrit’ vlastné potreby a Zelania s vyuzitim vyslovenych,
pripadne napisanych slov a slovnych spojeni: ,,chcem/nechcem...”, ,,mam rad/nemam rad...”,
,potrebujem/nepotrebujem....“ (hra, jedlo, ¢innost’ v skole, ¢innost’ vo vol'nom ¢ase, doma).

8. ROCNIK - 2. droveii

CIELE

— Upevnit spravnu techniku Citania a tiché¢ Citanie,

— vediet’ v predlohe vyhladat’ odpoved’ na napisanu jednoslovnu otazku,

— vediet’ si vypocut’ Citany alebo reprodukovany umelecky text z detského Casopisu, knihy,
alebo elektronickych nosicov s ciel'om jeho stru¢nej reprodukcie,

— vediet’ zaznamenat’ spomienku, potrebu alebo zelanie.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Citanie slov.

Citanie kratkych textov a ucelenych Gryvkov z detského Gasopisu.

Poctvanie citaného, resp. reprodukovaného umeleckého textu zvoleného s ohladom na
zadujmy ziaka a stru¢na reprodukcia vypocutého.

Overovanie porozumenia vypocutého textu pomocou otazok.

Gramatika

Prepis Casti textov, ktoré Ziaci alebo ucitel’ Cital na Citani, literarnej vychove.

Vyhl'ad4vanie vlastnych mien osob v texte.

Vyhladdvanie vlastnych mien zvierat a veci personifikovanych v rozpravkach, pribehoch,
vetach, po ich precitani vyucujiicim alebo ziakom.

Slohova vychova

Vytvaranie pisomnej/istnej odpovede na napovedné otazky, resp. na vSeobecnu otazku “o
c¢om sme ¢itali”.

Rozvijanie, resp. upevitovanie nacviku zépisu o realite, s ktorou sa zZiak stretava.

Na samostatne polozené otazky ,,Kto?“, ,,Co robi? tvorit ustne/pisomné odpovede s
podmetom aj prisudkom.

8. ROCNIK - 3. troveit

CIELE
— Upevnit’ pravopis podstatnych mien,
— osvojit’ si spravny pravopis v slovesadch v minulom case.

OBSAH

Citanie a literarna vychova
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Automatizovanie plynulého Citania s vyuzitim spravnej intonacie.

Rozvijanie zdujmu o Casopisy a dennu tla¢ vyhl'adavanim zaujimavych textov.
Rozlisovanie skuto¢ného od neskutocného v umeleckych textoch.
RozliSovanie zékladnych zanrov literarnych textov — ¢lanok, basen.

Gramatika

Upevilovanie pravopisu podstatnych mien - pisanie ,,y*“ vo vnutri slova po tvrdych
spoluhlaskach v doteraz nacvicovanych slovach.

Upevilovanie pravopisu podstatnych mien - pisanie ,,y* vo vybranych slovach urcenych
ucitelom.

Osvojenie pravopisu v koncovke — 1i v slovesach v minulom case.

RozliSovanie slovnych druhov — podstatné mena, slovesa.

Upevilovanie pravopisu podstatnych mien podl'a individudlnych potrieb Ziaka.

Nacvik spravneho pisania slovies v plurali minulého casu (,,-1i).

Nacvik pisania ¢isloviek slovom a ich vyuzivanie v texte, kde netreba pocitat’ matematické
priklady (,,Tri prasiatka®, ,,TyZdett ma sedem dni* a pod.).

Urcovanie oznamovacej, opytovacej a rozkazovacej vety.

Slohova vychova

Zostavovanie textu pomocou osnovy na ur¢end tému.

Zostavovanie osnovy - napisanie kI'icovych slov z vypocutého alebo precitaného textu.
Pisomny opis predmetov.

Pisomny opis obsahu ilustracie alebo fotografie s urcitou situaciou, prihodou.

PROCES

Vyucovacie hodiny slovenského jazyka na 1. urovni v 8. ro¢niku st zamerané najmi na
rozvijanie vnimania obsahu a vyznamu c¢itaného textu s cielom jeho praktického vyuZitia, u
ziakov, ktori €itaja, aj v stivislosti so zlepSovanim techniky Citania.

Gramatickou zloZkou vyucovacieho predmetu, okrem rozsirovania osobnych frekven¢nych
slovnikov jednotlivych ziakov, je potrebné prispievat’ k osvojovaniu si zapisu jednoduchych
viet, ktoré maji sluzit' ako informacie. Postupuje sa od jednoduchych viet odpisovanych,
neskor diktovanych az k autodiktatu, s pomocou obrazkovej predlohy.

Prostrednictvom zloziek citanie a literdrna vychova sa obohacuje poznanie a citovy Zivot
ziakov. Texty na Citanie a najmé na literarnu vychovu je potrebné citlivo vyberat’ na zaklade
dobrého poznania Ziakovych zaujmov, resp. prejavov.

Automatizovanie plynulého ¢itania prebieha s vyuZitim spravnej intondacie, a pokial mozno
ovplyviiujeme modulaciu hlasu, najma pri ¢itani priame;j reci.

Slohova vychova napomaha ustnemu i1 pisomnému vyjadrovaniu sa o realite, ktord ziaka
bezprostredne obklopuje a vedie ho k vyjadrovaniu sa o vlastnom prezivani urcitych podnetov
vonkajSieho prostredia. Vedieme ziaka k oblibeniu si nejakého detského casopisu a
vytvarame navyky na pracu s textom a obrazkami v Casopise (minimalne ¢itanie nadpisov
¢lankov a komentarov k fotografiam, obrazkom).
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Pri vybere Casopisu sa zohl'adnuje zdujem ziaka, nie vekova kategoria, pre ktoru je Casopis
vytvoreny.

Osobny frekvencény slovnik ziaka, najmi na tretej Urovni vyucovania predmetu slovensky
jazyk a literatura, je vhodné nad’alej rozSirovat’ aj pomocou vypisania pre ziaka novych slov
vztahujucich sa k ilustraciam, fotografidm a textom, ktoré ho zaujali v ¢asopise.

9. ROCNIK
Citanie a literarna vychova, gramatika, slohova vychova
9. ROCNIK - 1. droveii

CIELE

— Upevnit’ ovladanie prebratych pismen slovenskej abecedy a rozsirit’ ich pocet,

— zdokonalit’ techniku c¢itania s vyuzitim vSetkych frekventovanych pismen slovenskej
abecedy,

— rozs$irit’ slovnu zasobu frekvenc¢ného slovnika ziaka,

—rozliSovat’ skuto¢né od neskuto¢ného v literarnom texte,

— nad’alej upevitovat’ mechanickll pamat’.

OBSAH

Citanie a literarna vychova
Doplnenie ¢itania pismen F, i, a, o.
Nacvik ¢itania foném dz, dz v znamych slovach, s ktorymi sa moze bezne stretnit, napr.
dzus, dZzem, medzi a iné.

Oboznamenie Ziaka s malo frekventovanymi pismenami w, X, V.

Nécvik vyhladania a €itania textov, s ktorymi prichadza Ziak do kontaktu v beznom Zivote,
napriklad ndzov obl'ibenej relacie v televiznom programe pre prislusny dei.

VyuZivanie Casopisov podla zadujmu Ziaka na zdokonalovanie techniky citania a chépania
textu.

Nécvik rymovanych textov spaméti — situacné texty vinSov zameranych na roézne osobné
udalosti a v Skole zauzivanych oslav sviatkov.
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Gramatika
Nacvik pisania pismen, ktoré sa ucia Citat: ¢, 1, 4, 6 aw,X,Y.

Slohova vychova

Urcovanie spravnych odpovedi na tUstne polozené otazky z pripravenej ponuky obrazkov,
fotografii, pripadne slov, typu ,,Kto je ...velky/maly?* (mama/dieta); Kto je smutny? ,,.Co je
hortice? (&aj/zmrzlina); ,.Co svieti v noci? (lampa/sinko); ,,Co je nebezpetné? (dieta na
ceste/na chodniku) a pod.

Po precitani literd&rneho textu rozvijat’ ustnu i1 pisomnd komunikaciu na urCenu tému
prostrednictvom napisanych otazok a kratkych alebo viacslovnych odpovedi.

9. ROCNIK - 2. tiroven

CIELE

— Upevnit’ techniku ¢itania ¢itanim textu z ¢asopisu,

—vediet’ urcit’ v texte zaCiatok vety, koniec vety, vlastné mend, jednotné a mnozné Cislo
podstatnych mien,

— vediet’ sa orientovat’ v textoch vyznamnych pre redlny zivot,

7o~

— ovladat’ tiché ¢itanie (Septom),

— vediet’ vykonat’ ¢innost’ na zédklade potichu precitanej inStruktaze,
— vediet’ zapisat’ vlastné zelanie, program dia, délezitli informaciu,
— vediet’ spamdti predniest’ nacviceny text.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Vytvaranie navyku na zaoberanie sa textami a ilustraciami v ¢asopise podl'a zdujmu ziaka.
Pokrac¢ovanie v nacviku tichého Citania s porozumenim.

Overovanie porozumenia tichého ¢itania prostrednictvom spolo¢nej kontroly ¢innosti Ziaka,
ktorti vykonal podla inStruktaze v texte.

Gramatika
Vyhladdvanie a zvyrazilovanie uréen¢ho pismena, slova, zaliatku viet, interpunkénych
znamienok na konci viet a pod.

Slohova vychova

Nécvik v zorientovani sa napr. v televiznom programe - vyhladanie vhodného programu s
jeho ¢asovym zaradenim v priebehu dia.

Vyznacenie vytipovaného televizneho programu.

Nacvik zapisu procesov myslenia Ziaka — jeho Zelani, navrhov na program dna alebo
informadcie, ktoru poklada za ddlezita pre jej sprostredkovanie inym osobam.

Zapis ¢innosti, na ktoré nema ziak alebo niekto z jeho blizkych v priebehu dia zabudnut’.
Upevilovanie pamétovych spojov nacvikom a Castym prednesom naspamét’ nacvicenych
textov, riekaniek, vinSov — rozsirovanie repertoaru z predchadzajucich rocnikoch.

9. ROCNIK - 3. arovei
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CIELE

— Upevnit’ ¢itanie s porozumenim,

— vytvorit’ ndvyk na ¢itanie literatiry, Casopisov, dennej tlace,
—upevnit pravopis v pridavnych menach akostnych,

— vediet’ vyuzit’ pisomnu koreSpondenciu.

OBSAH

Citanie a literarna vychova
Upeviiovanie Citatel'skej zru€nosti na primeranych umeleckych a ndu¢nych textoch.
Vytvaranie navyku na Citanie casopisov, dennej tlace, literatary.

Gramatika

Nacvik praktického vyuzitia systému zoradenia pismen v abecede.

Upeviiovanie pravopisu v prebranych gramatickych kategoriach.

Nacvik pravopisu v koncovkach akostnych pridavnych mien v jednotnom a mnoznom ¢cisle.

Nacvik zapisu rozkazovacieho spdsobu slovies.
Nécvik zdvorilostného pisania osobnych zdmen v koreSpondencii s velkym zaciato¢nym
pismenom.

Slohova vychova

Ustne alebo pisomné vyjadrovanie vlastnych zazitkov z vychadzky alebo inej spoloéne
aktudlne prezitej udalosti.

Vyjadrovanie citovych zazitkov po filmovom alebo divadelnom predstaveni alebo jeho
zazname na DVD.

Praktické vyuzitie pisania v slovnych formulaciach v koreSpondenénom spoloc¢enskom styku
— nacvik pisania pohladnic, pozdravov.

Nacvicovanie stru¢ného vyjadrenia myslienky pri telefonovani.

NacviCovanie formulacie kratkeho pisomného odkazu, spravy (SMS).

Upeviniovanie vyuzivania poradia pismen v abecede — jej memorovanie s praktickym
uplatnenim.

PROCES

Ziaci si v deviatom roéniku na hodinach slovenského jazyka rdznymi formami upeviiuji
najma tie zrucnosti na prisluSnych urovniach, ktoré su vyuzite'né v praktickom zivote podl'a
potencialu konkrétneho ziaka.

Ziaci st vedeni k ¢itaniu dlhsich textov (pribehov, komiksov) a odkazov, informécii a otazok
napisanych spoluziakmi alebo inymi osobami.

Dolezité je sustredit’ pozornost’ na praktické vyuzitie schopnosti Citania — riadenie sa roznymi
napismi, vyhladdvanie obl'ibenych relacii v televiznom programe, citanie postupu pri
¢innosti, ktord moze ziak zvladnut’ bez priamej slovnej pomoci €i inStruktaze a pod.
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Prehlad poradia pismen preberanych v jednotlivych ro¢nikoch
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3.
VII. 1. C,S,7Z,D, T
2. A, O, W, X, Q
3. -
VIII, 1. N,L, G, F,CH
2, -
3. -
IX. 1. R,L,A,0,DZ,DZ, W, X, Y
2,
3.

ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

A

SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
PRE PRIPRAVNY AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré su pri autizme alebo d’alSich pervazivnych vyvinovych poruchach poskodené,
je najmarkantnejSie poSkodenie v oblasti socidlnych zruc¢nosti a komunikacnej schopnosti.
Nakolko skutoéna komunikicia predstavuje vzdy socidlnu interakciu, nemozno od
posSkodenia socialnych schopnosti komunikaciu oddelit. Rozvijanie schopnosti komunikovat’
je preto jednym zo zakladnych cielov vychovno-vzdeldvacieho procesu Ziakov s autizmom
alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentdlnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak
s AU alebo PVP s MP*).

V zavislosti od miery postihnutia, resp. aktualne pouzivanej formy komunikacie, je cielom
vyucovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti a socidlnych zrucnosti
vytvorenie, resp. rozvijanie komunikacnej schopnosti s atributmi prostriedku vyjadrovania
potrieb, nadvdzovania kontaktov, ako aj vymeny informacii. Vo vyssich ro¢nikoch, resp. v
pripade menSej miery autizmu, aj vyjadrovanie vlastnych emociondlnych stavov a ich
»Citanie® zo spravania inych l'udi (a najmi néaslednid schopnost’ prisposobenia vlastného
spravania vnimanym informéciam verbalneho aj neverbalneho charakteru).

Na kazdom stupni vyucovania predmetu, nezéavisle od sposobu komunikacie ziaka, je
potrebné rozvijanie jestvujucej schopnosti komunikacie v zmysle socidlnej komunikécie, ich
posuvanie na vyS$iu vyvinova uroven a generalizacia naucenych schopnosti na nové situacie,
novy kontext. Prvoradym cielom vzdelavania je socidlne sprdvanie zodpovedajice veku
ziaka, urovni jeho schopnosti, resp. rozvijanie a ucenie zékladnych predpokladov tychto
zru¢nosti. VSetky naucené schopnosti je potrebné za uzkej spoluprace s rodinou generalizovat
na prirodzené, domace prostredie, inak vzdelavanie straca zmysel.

Neoddelitelnou stcastou socidlneho spravania s schopnosti, ktoré napoméhaji socialnej
integracii, tzv. integrafné zrucnosti (nadvédzovanie a udrzanie vztahov, travenie
vol'ného Casu atd’.) a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti
ovplyviiuje schopnost postarat’ sa o seba, o domécnost, atd. Sucastou vyucovacieho
predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti a socidlnych zru¢nosti je preto aj rozvijanie
socidlneho spravania, sebaobsluhy a tzv. domace zruc¢nosti.
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Okrem vyucovacich hodin vyucovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti a
socidlnych zruCnosti sa na rozvijani a upevnovani komunikacie a socidlnych zrucnosti
podielaji d’alsie vyucovacie predmety, najma slovensky jazyk a pracovné vyucovanie.

Aby sa dieta s AU alebo PVP s MP stalo ¢lenom skupiny, resp. malo vztah s inym dietatom
alebo &lenom rodiny, musi mat’ schopnosti nevyhnutné k nadvizovaniu interakcii. Clenovia
skupiny iniciuju a reaguji jeden na druhého a podielaji sa na ovplyviiovani Struktiary
interakcie. Inymi slovami deti sa samy rozhoduju, kedy a ako prebicha interakcia, nereaguju
len na inStrukcie vonkajSieho vodcu. Deti st aktivne, pretoze aktivita sama je pre ne odmenou
(aspon Ciastocne).

U malych deti, ktoré nemaji pervazivnu vyvinova poruchu, sa socidlne kontakty prejavuju
r6znymi formami socidlnych hier. AvSak zéklady socidlnej hry st vd¢Sinou naucené v izol4cii
od inych deti. Dieta sa nauci hadzat’ loptu, stavat’ vezu, bicyklovat atd’. samo, resp. bez
asistencie inych deti. To znamena, Ze dieta nauc¢ené zru¢nosti nezacne automaticky vyuzivat
aj v aktivitdch s inymi detmi. V ranom socidlnom vyvine dieta potrebuje zazit’ r6znorodé
socialne interakcie, az potom ich za¢ne samo vyhl'adavat'.

Socialny vyvin dietata s AU alebo PVP s MP je od tejto prirodzenej cesty vyrazne odli$ny.
Problémy, vyplyvajuce z autizmu alebo dalSich pervazivnych vyvinovych portch,
neumoziuju detom, aby socialne zru¢nosti nadobudali spontanne, intuitivne, vyplyvajic zo

socialneho pochopenia. Z hladiska pouzivanych metdéd maju preto dominantni ulohu
kognitivne postupy a postupy terapie spravania. Z rovnakého dovodu deti naucené schopnosti
neaplikuju spontanne v domacom prostredi. Je nevyhnutné nepretrzite rodinu informovat’ o
dosiahnutych pokrokoch deti a metddach ako ich preniest domov - v oblasti komunikécie,
socidlneho spravania, sebaobsluhy 1 domacich zru¢nosti. Niektoré z uvedenych cielov je
mozné realizovat’ len v domacom prostredi.

VSeobecnym ciel’om vyucovacieho predmetu, ktory sa prelina kazdym ro¢nikom a troviiou
vzdelavania je rozSirovanie funk¢nej komunikacie v kategoriach:

— ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie inych l'udi,

— komentovanie,

— ziadanie informacii,

— vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Vhodnym vychodiskom je tzv. Laheyovej model vyvinu reci, ktory sa orientuje na jazykové
schopnosti deti, komunika¢né spravanie, ako aj nereCové komunika¢né spravanie. Vychadza
zo zékonitosti normélneho vyvinu, pricom reSpektuje kognitivne a socidlne aspekty vyvinu
konkrétneho diet’at’a.

Pri vol'be cielov na najblizSie obdobie vychadzame z dosiahnutej Grovne troch zékladnych
dimenzii jazyka: obsahu, formy a pragmatiky.

Obsah — o ¢om sa hovori, alebo ¢o v re¢i rozumieme. Predstavuje sémantiku reprezentovanu
vo vyjadrovani. Vyvija sa spontanne pocas celého zivota. Existuju tri hlavné kategorie
obsahu: predmety, vztahy medzi predmetmi a vztahy medzi dejmi.

Forma — spdsob prenosu informdcii. Prenos informdacii sa moze uskutocnovat
prostrednictvom zvukov, pohybmi alebo postavenim ruk, pouzivanim komunikacnych
symbolov a roznych komunikaénych prostriedkov, ktoré plnia rolu podpornej
(augmentativnej) a/alebo nahradnej (alternativnej) komunikacie. Augmentativne systémy
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komunikacie maju podporovat’ uz existujuce, ale pre bezné dorozumievanie nedostato¢né
komunikac¢né schopnosti. Alternativne komunikacné systémy sa pouzivaji ako nahrada
hovorenej reci.

Pragmatika — preco dochadza ku komunikacii a ako sa uskutoc¢nuje.

RozliSujeme tri zakladné aspekty pragmatiky:

— preco dochadza ku komunikacii, t. j. interakcia, regulacia a kontrola medzi partnermi
komunikacie, dosiahnutie osobnych ciel'ov, vzbudenie pozornosti,

— ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby sliZili potrebnej funkcii v danom kontexte. Cast’
spravy je vzdy nad jazykova - predmety, deje, vztahy, atd’.,

— ako uputat’ pozornost, ako reagovat’ na prehovorenie inej osoby, ako ukoncit’ rozhovor,
vediet’ sa spravat’ v roli po¢uvajiceho aj hovoriaceho, resp. toho, kto sa nejakou formou
vyjadruje.

Sekundarnym cielom tohto vyu€ovacieho predmetu je zmierfiovanie prejavov problémového
spravania.

PROCES
Ciele mozno dosiahnut' pouzivanim spravnych foriem komunikacie (verbalnej a/alebo
alternativnej a/alebo augmentativnej).

Pri vybere spravnych sposobov komunikécie treba zohladnit’: aky je stupeil motivacie ziaka
komunikovat’, aky je repertoar neverbalneho komunika¢ného spravania ziaka, ¢i prejavuje
ziak zaujem o symboly, aké je kognitivna troveinl Ziaka, aky komunika¢ny systém sa najlepsie
hodi k sposobu ucenia ziaka, aké ma ziak schopnosti na pouzivanie zvoleného systému, aky je
najjednoduch$i spdsob komunikécie pre Ziaka, ktory spOsob komunikacie sa zda byt
najfunkcnejsi pre ziaka, aké je pravdepodobnost, Ze dieta bude zvoleny systém pouzivat’ za
rozli¢nych okolnosti, aké ma diet’a problémové spravanie, ktoré je potrebné brat’ do uvahy pri
vybere komunikac¢ného systému.

Ciele mozno dosiahnut’ pouzivanim vhodnych foriem a stupriov pomoci: prompt (stéinnost’
pedagodga prostrednictvom pomoci poskytnutej fyzicky, vizualne alebo inym, neSpecifickym
sposobom), tvarovanie (jestvujliceho spravania do inej, Zelanej formy), retazenie
(vybudovanie nového spravania kombinaciou jednoduchych prvkov spravania).

Prva droven obsahu vzdelavania je zamerana na neverbalnych Ziakov.

Pri vy$Sej ako prvej urovni obsahu vzdeldvania je potrebné prejst’ najprv so Ziakom ciele,
resp. obsah vSetkych nizSich urovni daného ro¢nika. VzhPadom na fakt, Ze naruSenie
socialnych zruénosti a komunikaénej schopnosti je pre pervazivne vyvinové poruchy
symptomatické, ako aj fakt, Ze autisticky vyvin je charakterizovany svojou
Nerovnomernost’ou, je takmer nepravdepodobné, aby Ziak mohol postupovat’
rovnomerne v jednotlivych vyu¢ovacich predmetoch v rovnakom ro¢niku a na rovnakej
urovni, resp. Ze kazdy novy Skolsky rok sa automaticky prechadza do cielov
vyucovacieho predmetu d’alSieho rocnika. Ciele je potrebné volit’ na zaklade dosiahnutej
vyvinovej urovne, t. j. vybrat’ si najbliz$i dosiahnutel'ny ro¢nik a primerantu troven dané¢ho
ro¢nika. Mdze to znamenat, ze ziak je viacero Skolskych rokov vzdelavany podla obsahu
rovnakého rocnika, prip. nepostupuje ani vzhl'adom na rocnik, ani Groven — suvislost s
moznostami dosiahnut’ viac, s kapacitami konkrétneho ziaka, podmienené mierou pervazivnej
vyvinovej poruchy, mentalnou uroviiou, prip. pridruzenymi poruchami a pod.
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Podobne je zrejmé, ze vyu€ovanie sa ¢leni na také dlhé ¢asové useky, ktoré zodpovedaju
moznostiam Ziaka, ako aj metodike prace so ziakmi s AU alebo PVP s MP z ktorej
vychadza, t. j. predovsetkym Strukturalizcia, vizualizacia a individudlny pristup.

Ciel'om nie je za jeden Skolsky rok zvladnut’ ciele jedného rocnika, ale zvolit’ ciele takého
ro¢nika a takej urovne, ktoré ziak méze dosiahnut’ (na ktoré mé vyvinové predpoklady) v jeho
vlastnom, individudlnom tempe, sprostredkované¢ Specifickymi formami, metodami a
prostriedkami, ktoré st jedine¢né pre kazdého ziaka s AU alebo PVP s MP.

Ciele jednotlivych roénikov, resp. Grovni je potrebné vzdy adaptovat’ vzhl'adom na zvolené
formy komunikacie (pozri proces vysiie). Ziak, ktory je verbalne zdatny, automaticky
nevyuziva svoje slovné vyjadrovanie na socidlnu komunikéciu, ¢i vyjadrovanie potrieb.
Rovnako nie je pre autisticky vyvin prirodzené, ze slovne sa vyjadrujice dieta mé osvojené a
pragmaticky vyuziva preverbalne formy komunikécie. Pre optimélnu vol'bu spravnych cielov
prejdeme ciel'mi od najniz§ieho ro¢nika a najnizSej trovne, ¢im vlastne diagnostikujeme
stupent dosiahnutej vyvinovej urovne. Ak st niektoré ciele Ziakom len naznacované, ale nie
zvladnuté v roznych kontextoch a spontanne vyuzivané (pragmatika), urcia sa ako ciele a
uroven, z ktorej sa v danom Skolskom roku vychadza (aj ked’ sa za¢ne ucit’ polovica ciel'ov
jedného ro¢nika a v ramci Skolského roka sa prechddza do dalSieho ro¢nika, ¢i d’alSej
urovne).

Ciele prisposobujeme aktualnej forme komunikécie ziaka (verbdlnej — neverbdlnej,
neverbalnej predmetnej — neverbalnej obrazkovo-slovnej, atd’.).

Poznamka k alternativnej a/alebo augmentativnej komunikacii (AAK)

Vicsina deti, ktoré st neuspesné v dosiahnuti verbalnej komunikacie, mézu ziskat
komunika¢nti schopnost’ pouzivanim AAK. Neexistuje najefektivnejSia forma pre deti s AU
alebo PVP s MP. Vyber vhodnej AAK je zlozity, moze, aj nemusi viest k verbalnemu
vyjadrovaniu. Najdolezitejsia je spravna volba AAK vzhladom na konkrétne dieta. Uspesna
komunikacia vyzaduje, aby dieta bolo schopné pouZivat' urc¢ité komunikacné prostriedky.
Vzdy je potrebné zvazit silné a slabé stranky dietata a vyberat s ohl'adom na vyhody a
nevyhody AAK.

NajpouzivanejSie formy komunikacie pre dieta s AU alebo PVP s MP su: re€, ukazovanie
alebo vymena obrazkovo-slovnych symbolov, prip. pisanie alebo ukazovanie na pisané
komunika¢né symboly.

NajpouzivanejSia forma komunikacie je re¢, predovsetkym pre jej zrozumitelnost’, ako aj
schopnost’ posiliiovat’ verbalny prejav deti bez Specifického tréningu. Re€ je vzdy poruke,
mozno ju rychlo a uspesne vyuzit. Napriek uvedenému, je pre dieta s AU alebo PVP s MP
re¢ mimoriadne naro¢na forma komunikéacie. Cim neskor zacne dieta s AU alebo PVP s MP
,hovorit™, tym je pravdepodobnejsie, Ze sa verbalna komunikacia vobec nevyvinie, najma u
deti s veI'mi malymi schopnost’ami vokélnej imitécie.

Rozne komunika¢né symboly na rdznej abstraktnej uGrovni, od predmetov a fotografii k
obrazkovo-slovnym, az pisanym symbolom, st najpozivanejSou formou AAK u
nehovoriacich deti. Ich vyhodou je, Ze komunikaény partner dietat’a nemusi byt Skoleny, aby
ich vedel pouzivat’.

Prvé komunikacné symboly vychadzaji z porovnavania s identickymi redlnymi predmetmi
prostredia, ktorych pouzivanie je vel'mi rychlo osvojitelné. Pouzivanim tychto symbolov je
zarucend presnost’ vyjadrovania vd’aka ich nemennosti a jednoznacnosti. Ich pouzivanie je
mozné technicky prispdsobit’ aj detom s pripadnymi pridruzenymi poruchami (motoriky) —
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pocitac, rozne osobné elektronické ,.komunikatory*“ a pod. Ich nevyhodou je ich samotny
charakter (na rozdiel od reci, musime mat’ komunika¢né symboly v danom priestore, inak
dieta nie je schopné komunikovat’, resp. ak sa nevyskytuje komunikaény symbol, vyskytuje
sa problémové spravanie). Neexistuje prirodzena societa, ktora ich pouziva. Pri ich pouZzivani
musia byt komunikujiice osoby blizko seba. S narastajucou zlozitostou slov (abstrakciou), sa
aj symboly stavaju abstraktnejSimi, resp. abstraktnejSie vyjadrenia je tazko symbolizovat.
Zlozitejsie slova ¢asto vobec nemozno vyjadrit’. Napriek uvedenym nevyhoddm je pre mnoho
deti s AU alebo PVP s MP pouzivanie neverbalnych foriem AAK vychodisko, najmé ak maju
slabu troven vokalnej, resp. verbalnej imitacie, ak st zavisli na verbalnych promptoch (aby
verbalne komunikovali, potrebuji najprv verbalny prompt, t. j. aj napriek verbalite spontanne
re¢ nevyuzivaji na komunikiciu), maja problémy so zacatim rozhovoru (Casté aj u deti
pouzivajucich slovné vyjadrovanie) alebo problémy komunikovat’ v stresujucich situaciach.
Ich rozvijanim umoznime aj detom, ktoré sa nedokazu slovne vyjadrovat’, zucasthovat sa
komunika¢nych interakcii a ddvame komunikdcii zmysel (pragmatika).

U deti hovoriacich, ale zavislych na verbalnych promptoch, pouzivanie AAK zmierfiuje az
eliminuje tato ,,zavislost™ a podporuje spontaneitu komunikacie.

Niekol’ko poznamok k posunkom

NajpouzivanejSia forma komunikdcie u deti so sluchovym postihnutim.

V repertoari dietata s AU alebo PVP s MP m6ze mat’ motorickd imitacia dolezité miesto.

Ucitel moZe pouzivat’ fyzicky prompt, ktory postupne zmieriiuje.

Posunky st nezavislé od vonkajSej pomoci a pomdcok, podobne ako rec.

Posunkova re¢ vytvara topograficky zaloZeny jazyk, ktory je podobny reci.

Posunky mézu podporit’ vyvin reci.

UZivatelia sa musia naucit’ posunkovu rec.

Kazdy posunok musi byt’ presne motoricky zvladnuty, t.j. pedagdg musi byt’ Skoleny nielen v
posunkovej reci, ale aj v pouzivani promptov a ich diferenciaénom podmiefiovani.

Dieta s AU alebo PVP s MP najcastejSie zlyhava, lebo sa nedokdze naucit’ pouzite'né
mnozstvo slov (posunkov), nepouziva ich spontanne a negeneralizuje.

Podobne ako slova, aj posunky pouziva idiosynkraticky a tvori posunkové neologizmy.
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PRIPRAVNY ROCNIK
PRIPRAVNY ROCNIK - 1. Grovei
CIELE

— U nekomunikujtcich Ziakov vzbudzovat’ potrebu komunikovat,

— ucit’ silu komunikécie prostrednictvom neverbalnych modalit,

— vytvarat’ schopnosti nadvézovania o¢ného kontaktu, davat’ komunikécii oénym kontaktom
zmysel,

— vytvérat’ schopnosti ukazovania,

— davat’ komunikacii oénym kontaktom a ukazovanim zmysel,

— rozvijat’ symbolicku reprezentaciu (symbol predmetu reprezentuje predmet),

— davat’ do stvislosti totozné realne predmety,

— zmiernovat’ rusivé spravanie, sposobené frustraciou z neschopnosti komunikovat’,
— vyvolavat’ situacie kratkych interakcii s ucitel'om,

— vytvarat’ predpoklady k spolupraci v samoobsluhe.

OBSAH

Zmapovanim zakladnych potrieb ziaka Specifikovat’ najfrekventovanejSie potreby a pristup k
nim obmedzit, resp. vyuzit’ ako zéklad vyjadrovania potrieb.

Vyjadrovanie potreby: ,,eSte, "prosim si" (pri akejkol'vek Cinnosti, pri akejkol'vek potrebe)
nadviazanim o¢ného kontaktu, resp. vyvodzovanim o¢ného kontaktu v situacii ucenia a jeho

generalizacia na prirodzené situacie.
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Ucenie schopnosti ukazovania.

Prirad’ovanie celkom identickych trojrozmernych predmetov.

Priradovanie symbolov — zmens$enin realnych predmetov, k predmetom ktoré reprezentuji a
naopak.

Vzbudenie alebo znovu vzbudenie pozornosti imitaciou, ktord je pre ziaka posilnenim.

Ugast’ na kratkej interakcii (hre) s uéitefom 3 aZ 5 mintt.

Pasivna spolupraca pri vyzliekani niektorych casti oble¢enia a aspoii naznacenie obliekania
(nastavenie ruky do rukdva, nasunutie nohy do topanky a pod.).

Nechat’ si viest’ ruky pri umyvani ruk, tvare a ich utierani, pri ¢isteni zubov, ako aj pri fukani/
utierani nosa a pouzivani toaletného papiera.

Nechat’ si viest’ ruky pri jedeni (pouzivanie lyzice a vidlicky vedenim ruk),

Nechat’ si viest’ ruky pri umyvani a utierani tela a vlasov pri sprchovani a kipani.

PRIPRAVNY ROCNIK - 2. tirovei

CIELE

— Zintenzivnovat’ tizbu ziaka komunikovat’,

— vytvarat’ podmienky k tomu, aby sa komunikacia stala pre ziaka zabavnou,
— rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb (verbalne).

— vyuzivat’ neverbalne modality vratane o¢ného kontaktu ku komunikacii,

— rozvijat’ symbolické myslenie,

— rozvijat’ schopnosti, ¢asto pouzivané pri hrani hier,
— rozvijat’ zéklady socialnych interakcii,

— rozvijat’ zruénosti samostatnosti.

OBSAH

Zmapovanim zékladnych potrieb Ziaka Specifikovat’ najfrekventovanejSie potreby a pristup k
nim obmedzit’, resp. vyuzit’ ako zéklad vyjadrovania potrieb jednoduchou verbalnou formou
(ktora je v sulade s pouzivanou troviiou verbalneho vyjadrovania diet’at’a).

Provokacia komunikécie ziaka pouzivanim jeho hraciek, predmetov zaujmu.

Zmapovanim obl'ubenych aktivit/ predmetov (motivacna baza) ziaka vytvorit podmienky k
tomu, aby bol ziak ntteny verbalne vyjadrit’ Ziadost’ o ne.

Provokacia komunikécie Ziaka pouzivanim socialnych ritudlov, ktoré¢ Ziak obl'ubuje.
Vytvaranie podmienok k spontdnnemu vyjadrovaniu potreby uhasenia smiddu a hladu a
hygienickych potrieb Ziaka (t.j. snaha, aby dieta spontanne vyjadrovalo potrebu ist' na WC,
nie vtedy, ked’ to ma na dennom reZime).

Désledné vyzadovanie pouzivania neverbalnych modalit (o¢ného kontaktu) so stcasnou
verbalizaciou v ramci kazdej komunikacne;j situdcie.

Prirad’ovanie neidentickych obrazkov.

Prirad’ovanie neidentickych predmetov k obrazkom a obrazkov k predmetom.

Ugast’ na kratkej interakcii (hre) s u¢itelom (3 az 5 mint).

Aktivna pomoc dospelému pri obliekani a vyzliekani.

Aktivna spolupraca pri vykondavani hygienickych ndvykov (postupne sa naucit’ pouzivat
procesualne schémy na dvojrozmernej urovni — zodpovedajucej irovni porozumenia ziaka).
Aktivna spolupraca pri stravovani.

Vytvaranie zékladnych zru¢nosti pri praci v domécnosti.
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PRIPRAVNY ROCNIK - 3. trovei
CIELE

— Zapéjat’ sa do skupinovej ¢innosti (5 - 6 deti ), napr. poctivanie pribehu,

— pocuvat’ v nereciprocnych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, (nie video),

— dokoncit’ vlastnu tlohu v skupine, bez intervencie ucitel’a,

— potichu poc¢uvat’ ostatnych,

— pocuvat’ deti a dospelych, pytat’ sa a reagovat’ na otazky a komentovat’ to, ¢o sa povedalo
(zvacSovanie rozsahu pozornosti a jej sudrznosti),

— dokézat’ sa sustredit’ na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

— pocuvat’ a nasledovat’ inStrukcie a usmernenia.

OBSAH

Ciele dosahovat rozmanitymi sposobmi, podla individudlnych kapacit ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitel'a a prirodzenych moznosti socidlneho a
komunika¢ného prostredia Skoly.

PROCES

Po zmapovani zakladnych potrieb Ziaka (postupne) obmedzit’ jeho spontdnny pristup k
niektorej z nich.

Vyjadrovanie potreby o¢nym kontaktom nacvicujeme v Struktirovanej, malo podnetnej
situdcii (prispdsobenej schopnosti Ziaka sustredit’ sa). Ziak a uéitel’ sedia oproti sebe, uéitel
ukaze ziakovi symbol ocakavanej potreby kde prostrednictvom daného symbolu a jeho
postavenim medzi os pohladu Ziaka a ucitel'a, dosiahneme nadviazanie o¢ného kontaktu
medzi ziakom a ucitel'om.

Po GspeSnom nadviazani (i na zlomok sekundy), ziakovi okamzite nasytime takto vyjadrent
potrebu. V situdcii snahy Ziaka vyjadrit’ potrebu v prirodzenych situdciach, pouzit’ predmetni
alebo in adekvatnu urovenn komunikacie symbolmi, kde prostrednictvom dané¢ho symbolu a
jeho postavenim medzi os pohladu Ziaka a ucitel'a opit’ dosiahneme nadviazanie ocného
kontaktu medzi Ziakom a ucitelom. Po GspeSnom nadviazani kontaktu diet’at'u nasytime takto
vyjadrent potrebu. V pripade akychkol'vek potrieb dietat’a, v situacii, ked’ z jeho strany je
pritomné ocCakdvanie, Ze potreba bude uspokojovand opakovane (,.eSte”), provokovat k
o¢nému kontaktu, ktorého opdtovnym nadviazanim bude potreba uspokojena, takZe o¢ny
kontakt nadobudne pre dieta komunikaény vyznam.

V Strukturovanych 1 neStruktirovanych situdciach podobne nacvicovat' i pouZivanie
ukazovania na dany symbol vyjadrujici aktudlnu potrebu Ziaka. Potrebu uspokojit’ len v
pripade simultanneho nadviazania o¢ného kontaktu a ukazovania na dany symbol Ziakom.
Komunikaciu preverbalnymi formami rozSirovat’ na vyjadrovanie d’alSich potrieb ziaka a
pokial’ to Ziak zvladne i na vyjadrovanie vyberu z dvoch a postupne viac moznosti. Ak Ziak
zvladne predchéadzajuce, uc¢ime ho podobnym spdésobom vyjadrovat’ i preferencie, ked je
vol'ba dana.

Pouzivanie preverbalnych foriem komunikécie sa d’alej ,,nesie vSetkymi stupiiami a ro¢nikmi
predmetu, resp. komunikécie a socialneho spravania ziaka.
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Proces pri tlohach zameranvch na prirad’ovanie

Ziak sedi za stolom, ugitel' sedi vedl'a neho alebo oproti. Polozte na stol dva predmety,
dostato¢ne vzdialené jeden od druhého. Podajte ziakovi jeden predmet, ktory je rovnaky ako
jeden z predmetov na stole a povedzte: "poloz k rovnakému". Ak sa predmet Smyka po stole,
pouzite podnos, alebo podlozku pod kazdy z nich. Po kazdom pokuse ziaka, zmeiite poradie
predmetov (umiestnenie). Postupne je mozné zvySovat mnozstvo predmetov, ktoré st na
stole, ale nepatria k tilohe.

Na facilitaciu recového prejavu, ako aj pouzivanie prirodzenejSieho jazyka pouzivajte neskor
namiesto: "rovnaky" iné vyrazy s rovnakym vyznamom ("taky isty, porovnaj, prirad’, kam sa
to hodi?" a pod.). Ziaci velmi rychlo pochopia stratégiu priradovania, potom je mozné
celkom vypustit’ verbalny prompt. Avsak, ked’ sa v inych situaciach uc¢i ziak pomenuvat
predmety, je dobré namiesto: "poloz k rovnakému" povedat: "poloz ku kolac¢iku". Aby sa
zvysila motivéacia, na priradovanie pouzivajte predmety, ktoré su pre ziaka motivacné (jedlo,
hracky).

Prompty

Pouzivajte fyzické vedenie, ukazovanie alebo prompt umiestnenim predmetu. Postupne
zmieriiujte prompt, az kym ziak nie je schopny vykonat’ tlohu samostatne.

PROCES - pokracovanie

Ucitel’ sa posadi vedla Ziaka alebo oproti nemu. PoloZzi na stdl jeden alebo dva predmety,
dostatocne vzdialené jeden od druhého. Povie mu: ,,Uk4z XY.“ Meni polohu predmetu po
kazdom pokuse. Ziaci budii mozno aktivnejsi, ked’ budi musiet podat’ predmet ugitelovi.
(,,Daj mi*) Je mozné len pomenovat’ predmet, ktory chceme Ziaka naucit’.

Ugitel’ ukaze na polozku a opyta sa: ,,Co je to?*. Podstatné je vybrat slova, ktoré ozna¢uji pre
ziaka vysoko motivaéné polozky (predmety, jedl4, ¢innosti).

Prompty

Ucitel’ pouziva fyzické vedenie, ukazovanie alebo prompt umiestnenim predmetu. Postupne
zmiernuje prompt, takze ziak bude schopny vykonat’ tlohu samostatne. Ako prompt pouziva
aj vyber spravnych slov (resp. tych, ktoré Ziak ovlada receptivne), alebo verbalny prompt.
Zmierfiuje prompt, postupne ho nahradi vyslovenim len prvej hlasky slova, zapiskanim a pod.
Nie vzdy je potrebné zafat’ s expresivnym pomentvanim az po zvladnuti receptivneho
porozumenia.

Ked ucitel' nauci Ziaka vytvéarat’ vztahy s dospelymi, neznamend to, ze bude automaticky
schopny nadvézovat kontakty a udrziavat’ ich aj s rovesnikmi. Je to vSak prvy nevyhnutny
krok, ktory musi ziak s AU alebo PVP absolvovat. Socialne hry by v rozvrhu mali byt’ casto
zarad'ované medzi iné predmety, v ramci vyucovania. JednoduchSie ako ucit socialne
zrucénosti v prirodzenych situdcidch az potom, ako ich ziak nadobudne v situaciach ucenia, je
ucit’ ich priamo v prirodzenych situaciach, t.j. umelo vytvarat modelové, prirodzené situacie.
Cielom je vyprovokovat akukol'vek socidlnu reakciu a postupne ju modelovat’ do socidlne
prijatenej formy. To vyzaduje vymysliet’ u¢inni motivaciu, ktora bude ZelateI'né spravanie
posilnovat’. Najlepsie je, ak je flou vnutorné socidlne uspokojenie, pretoze to nevyzaduje
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Specialnu pripravu prostredia. Inymi slovami, dieta sa musi naucit’ mat’ radost’ z interakcie s
ostatnymi. Ked’ sa to podari, forma interakcie (obsah) sa meni, o¢ny kontakt je priamejsi a
trva dlhsie. Len zriedkavo st Steklenie, ismev, grimasy samotné pre dieta odmenou. Vtedy je
potrebné¢ posilnenie vonkajSim motivatorom (oblibenou zvukovou hrackou, kuskom
obl'ibeného jedla). Ak sa pouziva vonkajSia odmena, mala by byt spojena so socialnou, aby
bolo mozné po ¢ase postupne primarnu odmenu celkom nahradit’ socidlnou.

V ceste dosiahnutia Zelaného spravania je spravne nacasovanie a volba cielového spravania
podstatnou. Ucitel’ musi ¢akat, kym sa objavi ,,priblizenie* k Zelanému spravaniu, t.j. musi
vediet' aktivitu rozlozit’ na kroky, ktoré ziak postupne zvlada. V tomto type tréningu je
nevyhnutné¢ byt flexibilny. Tvarovanie existujiceho spravania je proces, ktory vyzaduje
okamziti schopnost’ rozhodnut’ sa kedy odmenovat’ a kedy nie. Ucitel’ si musi uvedomovat,
ze objaveny stupen zelaného spravania (aj krok k nemu), musi v d’alSej aktivite uz od ziaka
vyzadovat'.

Aj ked’ ucitel’ cakd, kedy sa spontdnne objavi Zelané spravanie, mdze pouzit’ rozne napovede
prostredia a prompty, ktoré toto spravanie vyprovokuju (blizkost’ ucitela k ziakovi,
manipulécia s atraktivnou hrackou, pomdckou, ktorti ziak mdze pozorovat’ a pod.). Ked sa
ziak nauci dobre reagovat’ na urcité komponenty ulohy, ucitel’ urobi pauzu predtym, ako ho
odmeni. Tato situdcia mdze byt promptom k interaktivnemu spravaniu Ziaka, alebo byt’ pre
ucitela prilezitostou, aby vyzadoval d’alSie spravanie (krok).

Vytvaranie vzt’ahov s rovesnikmi v ramci hry
Uz v case, ked sa ziak zafina ucit’ vztahom s dospelymi, treba ho vystavovat’ kratkym
interakciam so spoluziakmi. Na ranom stupni vyvinu hry ma dieta obmedzené schopnosti

k interakcii. Prostriedkom k nim moézu byt motorické aktivity s atraktivnymi materialmi
(suchy bazén). Deti Casto vydavaji rdzne zvuky, ktorymi moZu uputat’ pozornost’ a ocny
kontakt inych deti.

V interakcii medzi det'mi je dolezité nezabudnut’ na zasadu, Ze ide o interakciu medzi nimi, to
znamena, ze miera pomoci dospelého nesmie presiahnut’ hranicu, ked’ ziak namiesto
komunikacie s rovesnikom, komunikuje s ucitelom, od ktorého o¢akava prompt. Niekedy je
vSak urcitd miera pomoci trvale nevyhnutna. Vtedy je potrebné hl'adat’ nepriame, nesocialne
prompty (vizuélne a pod.).
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1. ROCNIK
1. ROCNIK - 1. tiroven

CIELE

— Ukazovanie vyuZivat’ ako prostriedok vyjadrovania volby,

— zmieriovat’ rusivé spravanie, spdsobené frustraciou z neschopnosti komunikovat’,
— budovat’ zéklady receptivneho a expresivneho oznacovania,

—rozvijat’ symbolickll reprezentaciu (symbol fotografie reprezentuje predmet, prip. symbol
obrazku reprezentuje predmet),

— vyjadrovat’ potrebu pit’ a jest’,

— komunikovat’ zakladné hygienické potreby,

— naznacovat’ pomoc dospelému pri vyzliekani a obliekani,

— rozvijat’ spolupréacu pri vykondvani hygienickych navykov,

— rozvijat’ spolupracu pri stravovani,

— rozvijat’ zaklady socialnych interakcii,

— rozvijat’ zéklady neverbalnej imitécie,

— vytvarat’ zakladné zru¢nosti - predpoklady domacich zru¢nosti.

OBSAH
Vytvaranie schopnosti vyjadrovania vyberu, vol'by.

Vyjadrovanie preferencie, ked’ je dané volba.
Prirad’ovanie predmetov k ich fotografiam a naopak.
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Prirad’ovanie predmetov k ich vel'mi realistickej obrazkovej reprezentacii a naopak.
Prirad’ovanie rovnakych obrazkov (zobrazujicich rovnaké predmety, osoby a zvieratd).
Prirad’ovanie rovnakych obrazkov (zobrazujtcich rovnaké ¢innosti).

Vyjadrovanie Specifickych potrieb: pit’ a jest nadviazanim oc¢ného kontaktu so suCasnym
pouzitim ukazovania na redlne predmety (ak primarne potreby nie su pre ziaka dostatocnou
motivaciou zvolime iné, pre ziaka motivujuce potreby, ktoré musi vyjadrit rovnakym
spdsobom).

Vyjadrovanie potreby: pit a jest nadviazanim oc¢ného kontaktu so sicasnym pouzitim
ukazovania na predmetné symboly alebo zmenSeniny realnych predmetov, prip. fotografie
alebo zmenSeniny realnych predmetov.

Vyjadrenie potreby ist na WC (na malu i velka potrebu) prostrednictvom redlneho
komunika¢ného symbolu, resp. predmetného symbolu, prip. fotografie alebo zmensSeniny
realnych predmetov.

AktivnejSia spolupréca pri obliekani (a vyzliekani) niektorych jednoduchych casti oblecenia,
ak ich mé ziak pripravené. Schopnost’ zvladnut’ procesudlnu schému obliekania (predmetnu,
na urovni fotografie, alebo dvojrozmerného obrazka).

AktivnejSia spolupraca pri vykonavani hygienickych navykov s pomocou procesualnych
schém (predmetnych, alebo dvojrozmernych).

AktivnejSia spolupraca pri umyvani ruk, tvare, ich utierani, pri ¢isteni zubov, nosa a pouzivani
toaletného papiera s pomocou procesualnych schém (predmetnych, alebo dvojrozmernych).

AktivnejSia spolupraca pri stravovani: samostatné pouzivanie lyZice a vidlicky, nazna¢ovanie
pouzivania nozika na naberanie a naznaCovanie krdjania jedla, samostatné pouZzivanie
servitky.

Ucast na krétkej interakcii so spoluziakom, s priamou pomocou uéitel’a.

Prirad’ovanie rovnakych farieb (vyvinovo: Cervend - modra, zelend - ZIta - oranzova, hneda -
¢ierna - ruzova - siva, biela).

Priradovanie rovnakych tvarov (vyvinovo: kruh - $tvorec, trojuholnik - obdiZnik,
kosostvorec).

Imitacie hrubomotorickej manipuldcie s predmetom v zadkladnej polohe posediacky;
napodobiiovanie hrubomotorickej €innosti (zbieranie kociek do koSika, tlacenie auticka);
napodobiiovanie pouzivania predmetov podl'a vzoru (pitie z pohara, jedenie hrackarskeho
jedla, poloZenie klobuka na hlavu, potlacenie auticka cez rampu do garaze, galopovanie
konikom po stole, potrasenie tamburinou, buchanie kladivkom, Cesanie vlasov, predstieranie
¢itania knizky, vysavanie koberca hrackarskym vysavacom atd’.).

Otvéranie a zatvaranie r6znych baleni, v ktorych su uloZené potraviny a veci pouZivané v
domacnosti (nddoby, Skatule, tuby, vrecka, vrecka, tégliky atd’.).

Nalievanie z dzbanu, prestieranie pre seba samého (s pouzitim vizualizacie a procesualnych
schém), s minimalnou priamou pomocou ucitel’a.

1. ROCNIK - 2. iroveit

CIELE

— Rozvijat’ schopnosti ziaka komunikovat’ jednoduchou verbalnou formou,
— rozvijat’ neverbdlne modality vratane ocného kontaktu ku komunikacii,
— spontanne vyjadrovat’ zdkladné potreby,
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— rozvijat’ schopnosti vyberu,

— rozvijat’ symbolicku reprezentaciu,

— rozvijat’ schopnosti ¢asto pouzivané pri hrani hier,
— rozvijat’ zrucnosti sociadlnych interakcii,

— podporovat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy,
— ucit’ jednoduché domace zruc¢nosti.

OBSAH

Neustale podporovanie a rozvijanie naucenej verbalnej expresie, v zmysle vyjadrovania
beznych Ziadosti ziaka (vyuzivat’ vizualizaciu ako augmentativnu komunikaciu).

V ramci kazdej komunikacnej situdcie neprestajné vyzadovanie pouzivania neverbalnych
modalit (o€n¢ho kontaktu) so stcasnou verbaliziciou (s vynimkou ziakov, u ktorych sa
diagnosticky potvrdi averzia na ocny kontakt a prip. s tym suvisiace problémy v spravani).
Spontanne vyjadrovanie potreby uhasenia sméddu a hladu a hygienickych potrieb ziakom (t. j.
spontanne vyjadrovanie potreby ist na WC, nie vtedy, ked’ to ma ziak v dennom rezime).
Rozvijanie existujucich schopnosti vyjadrovania vyberu, vol'by, (pozivanie vizualnej formy
komunikacie v zmysle augmentativnej), rozSirovanie ponuky, prip. posuvanie komunikaénych
prostriedkov na vysSiu Groven).

Prirad’ovanie neidentickych ¢innosti (obrazkov réznych I'udi, ktori robia to isté).

Triedenie podl'a pojmovych kategorii.

Prirad’ovanie mnozstva: prirad’ovanie kariet so zobrazenym rovnakym poc¢tom prvkov.

Ucast’ na dlh§ej interakcii (hre) s uditefom (5 az 10 mintt).

Ugast’ na kratkej interakcii so spoluziakom, s minimalnou pomocou uéitela.

Aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych navykov (postupne sa naucit’ pouzivat
procesualne schémy na dvojrozmernej urovni — zodpovedajucej Girovni porozumenia ziaka).
Aktivna pomoc dospelému pri obliekani a vyzliekani.

Aktivna spolupréca pri stravovani.

Vytvéranie zékladnych domaécich zrucnosti (zametat, vysypat smetny koS, umyt’ tanier,
poutierat’ stol, vyzmykat’ handru a pod.).

1. ROCNIK - 3. tiroven

CIELE

— So zaujmom pocuvat’ kratke pribehy,

— prejavovat’ zaujem o pribehy a zapamatat’ si, ¢o sa stane a iné fakty,

— zopakovat kratke basnicky, pesnicky,

— pamdtat’ si mend hlavnych postav,

— poclvat’ pre potesenie,

— je schopné vyvodit’ zmysel z intonécie, vysky, hlasitosti, rytmu, prizvuku.
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OBSAH

Ciele dosahovat’ rozmanitymi sposobmi, podla individualnych kapacit ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moznosti socidlneho a
komunika¢ného prostredia Skoly.

PROCES

Utitel' demonstruje proces a povie: "urob toto". Ziak by mal zrkadlit’ &innost’ ugitela (t.j. ak
ucitel zodvihne pravu ruku, oproti sediaci ziak ma zodvihnut' ava ruku). Jednotlivé fazy
zacinaju viditel'nymi, velkymi pohybmi, d’alej postupuju k jemnejSim pohybom. Pre ziaka je
jednoduchsie naucit’ sa imitovat’ ¢innost’ spojent s predmetom, alebo ¢innost, ktora ma
senzoricku spitnu vizbu. Imitacia, ktora zahtiia pohyb Casti tela od tela, alebo Cast’ tela, ktora
nie je priamo vo vizualnom poli je pre ziaka naro¢nejsia.

Postupne, zlepSujucimi sa vykonmi ziaka, je verbalna ndpoved’ generalizovana aj na iné vety,
ktoré maji rovnaky vyznam ako: ,,urob toto* (napr. ,,urob to isté“, ,urob to, ¢o robim ja“,
,hapodobni ma“ a pod.). Findlnym krokom je pomenovanie ¢innosti (,,zatlieskaj*). Takto sa
buduje kognitivna baza na dalSie verbalne usmeriiovanie. ,,Urob toto* sa poZziva aby sa
vytvorila predstava imitacie, ktord je zakladnou schopnostou ktora poskytuje nejazykovy,
neverbalny sposob ucenia d’alSich rozmanitych zru¢nosti.

Prompty
K dosiahnutiu imitacie predvadzanych pohybov pouzivajte fyzické vedenie. Postupne je
potrebné zmierniovat’ prompt, cez jemny dotyk az po mierne gesto.

Cielom je naucit’ sa pouZzivat konverzatné frazy v kazdodennych situdciach. Spociatku sa
ziak u¢i davat mechanické odpovede na opakujice sa situdcie. Prompty su postupne
zmiernované, pretoze sa ocakava, Ze ziak bude komunikovat’ v prirodzenych situaciach.
Podstatné je uvedomit’ si, ze aj ked’ Ziaka nau¢ime mnoho reakcii, eSte to neznamena, ze bude
schopny socialne komunikovat'. Je potrebné ucit’ ziaka byt vnimavej$im k socidlnym klI'acom
spravania sa a komunikacie.

Rozhovor predpoklada schopnosti

— v§imat’ si r6znorod¢ aspekty ,,spravy* komunika¢ného partnera,

— spracovat’ r6znorodé aspekty ,,spravy* komunika¢ného partnera,

— interpretovat obsah a zmysel verbdlneho, neverbalneho a afektivneho spravania
hovoriaceho,

— pochopit’ spravu hovoriaceho vo vzt'ahu k socidlnemu kontextu,

— pochopit’ mentalny stav komunikaéného partnera,

— mapovat’ relevantnost’ rozhovoru pre partnera,

— zorganizovat’ si mySlienky relevantné k téme rozhovoru,

— znovu si vybavit’ informacie relevantné k téme rozhovoru, partnerovi a kontextu,
— pouzivat’ primeranu proximitu a rec tela,

— priebeZne dynamicky reagovat’ na socialnu dynamiku rozhovoru.

Socialne zrucnosti sa ziak uci postupne. Na zaciatku nie su zlozité, pretoze zakladom je, aby
sa interakcia sama o sebe stala prijemnou. Na 3. Girovni sa v socidlnych interakciach vyuzivaji
viac recove schopnosti, €o je pre ziaka s AU alebo PVP s MP vel'mi naro¢né.
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Imitdcia je najfundamentdlnejSia schopnost, ktord je prvotnym hnacim mechanizmom v
dosahovani socialneho spravania. Samozrejme predpokladom interaktivnej hry je zvladnut’
izolované komponenty zlozitej hry, ktord ma byt’ interaktivnou. (Aby sa dve deti mohli spolu
hrat’ s plastelinou, musia ju obe vediet’ hniest, valkat, vyrezavat’ formickami, modelovat’ z
nej a pod.).

Aby sme ziaka pripravili na interaktivnu hru s inym ziakom, u¢ime ho potrebné socidlne
zru¢nosti najprv v situdcii 1:1. Ked’ mé ziak naucené niektoré socidlne zrucnosti, zaCneme s
kratkou interakciou s inym ziakom. Interakcia eSte nemusi mat’ za ciel’ ziakov nieo naucit’.
Dolezité je, aby si na seba zvykli, aby spolu zazili spolo¢né prijemné zazitky z aktivit, ktoré
maju spolo¢né. Tieto stretnutia su idealnou prilezitostou na odpozorovanie ich schopnosti a
identifikaciu tych, ktoré ich budeme d’alej ucit’ v situaciach 1:1. Tieto situdcie nemaju len
funkciu identifikacie nedostatkov ziaka, ale aj postupné priblizenie jeho hrovych, socialnych a
komunika¢nych schopnosti Standardnym.

V situdcii u€enia, by mal byt pre ziaka novy, vzdy len jeden aspekt hry. V ramci kazdej
aktivity je potrebné stanovit’ si aj behavioralne ciele. Prirodzene je potrebné facilitovat’ veku
primerané a kooperativne spravanie — ziak ma reagovat na svojho partnera v hre, ktory
nesmie robit’ ni¢ namiesto neho. Pedagdg nema byt’ cielom interakcie dvoch Ziakov, ale jej
prostrednikom. V ramci interakcie dvoch ziakov je potrebné byt flexibilny, rychlo sa
prispdsobit’ a neprerusSovat’ spravanie, ktoré je pozitivne. (Nedavat prili§ vela instrukcii, ktoré
brania spontannemu spravaniu.).

2. ROCNIK
2. ROCNIK - 1. droven
CIELE

— Vediet' vyjadrit’ Siroky repertoar potrieb ukazovanim na symboly tej urovne, ktora je
primerand Urovni myslenia ziaka, (predmetnej alebo adekvatnej dvojrozmernej),

— imitovat’ ¢innost’ inych l'udi,

— sprostredkovat’ imitaciu ako zaklad, na ktorom sa d’alej rozvijaju ostatné dolezité¢ schopnosti
(verbalizacia, hra, socialne zru¢nosti, sebaobsluha atd’.),

— sprostredkovat’ imitadciu ako zdklad na "modelovanie", ktoré je dolezitym spdsobom
promptu,

— sprostredkovat’ imitaciu ako facilitatora pozitivneho vzt'ahu medzi ziakom a ucitelom,
—rozvijat’ existujicu uroven socidlnych interakcii,

— rozvijat’ zru¢nosti samostatnosti,

— aktivne pomahat’ dospelému pri obliekani a vyzliekani,

— aktivna spolupracovat pri vykonavani hygienickych navykov,

— aktivne spolupracovat’ pri stravovani,

— rozvijat’ predpoklady domécich zrucnosti.

OBSAH
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Pouzivanie S$irSieho repertoaru symbolov (predmetnych alebo dvojrozmernych) na
vyjadrovanie SirSich potrieb ukazovanim na symboly.

Imitacia ucitel'a mimo zakladnej polohy (bez pouzivania predmetov):

— postavenie sa,

— dotyk hlavy,

— postavenie sa na Spicky,

— dotyk ramien,

— otvaranie — zatvaranie dlani,

— ruky hore — dolu,

— zakrytie o¢i rukami,

— dotyk brady,

— dotyk chrbta,

— hojdavy pohyb trupu,

— napnutie ramennych svalov,

— mavanie pa - pa,

— tlieskanie,

— dotyk pier a iné.

Imitacia inej osoby ako uditel’a (imitacia tretej osoby).

Prirad’ovanie pismen, Cislic, slov.

Prirad’ovanie predmetov, ktoré su identické vo vsetkych vlastnostiach okrem velkosti.
Néjst’ rovnaké predmety - podl'a vzoru, ktory drzi uéitel’. (Ziak ma ozna¢it' njdeny, rovnaky
predmet ukazovanim.).

Prirad’ovanie kombinacie vlastnosti: farba, tvar, vel'kost’.

Triedenie podla: farieb, tvaru, velkosti.

Podporovanie samostatnosti Ziaka pri ilohéach.

Ucast’ na dlhej interakcii (hre) s ugitefom, sledovanie naplanovaného sledu niekolkych
¢innosti (hier), vyuzivanie nauc¢enych schopnosti triedenia, porovnavania materialu.

Takmer samostatné vyzliekanie a obliekanie Casti oblecenia (bez zapinania spon, viazanie
Snurok a pod.), s pomocou procesualnych schém na adekvatnej Girovni ziaka.

Takmer samostatné vykonavanie hygienickych potrieb na WC, s pomocou procesualnych
schém na adekvatnej Girovni Ziaka.

Takmer samostatné umyvanie ruk a tvare, utieranie sa po umyvani, €istenie zubov, vycistenie
nosa, uvedomovanie si potreby pouzit’ toaletny papier a umyt’ si ruky po pouziti WC, (aj s
pouzitim vizualizacie a procesualnych schém zodpovedajucich irovni porozumenia Ziaka).
Takmer Uplne samostatné stravovanie (schopnost’ pouzivat kompletny pribor, schopnost’
naliat’ si ndpoj z dzbanu a pod.) s pouzitim procesudlnych schém, vizualizacie a minimalne;j
manualnej pomoci ucitel’a.

Takmer uplne samostatné prestieranie pre skupinu za pouZitia procesudlnych schém.
Ciastoéne samostatné zvladnutie dalich domacich zruénosti (odkladanie riadu, natieranie
chlebika a pod.).

2. ROCNIK - 2. troven

CIELE
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— Poznat’ bezné socidlne verbalne rutiny,

— iniciovat, udrzat’ a ukoncit’ rozhovor verbalne,

— dat’ zmysel odpovedaniu na jednoduché otazky.

— pouzivat’ osvojené hrové zruc¢nosti na interaktivne hry s dospelym,

— pouzivat’ osvojené hrové zrucnosti na samostatnu hru,

— podporovat’ spontanne vyjadrovanie ziadosti nezavisle na situa¢nom kontexte,
— podporovat’ schopnosti vybrat’ si z ponukanych aktivit,

— vnimat’ pritomnost’ vyjadrovania gestami,

— zvySovat’ mieru samostatnosti v oblasti samoobsluhy,

—nadobudat’ nové domace zru€nosti.

OBSAH

Nécvik konvenénych verbalnych rutin, vyuzivanych v socidlnych interakcidch (pozdrav,
zdvorilostné frazy zamerané na in¢ho ¢loveka.

Ucenie verbalnych schopnosti na inicidciu interakcie — rozhovoru alebo hry s ulitelom
(dospelymi).

Rozpravanie na jednoduché konverzacné témy s dospelym (nacvik v Struktirovanych
podmienkach, s nevyhnutnou mierou vizualizacie na dosiahnutie plynulosti rozhovoru).
Ucenie verbalnych schopnosti na adekvatne verbalne a socidlne neverbalne ukoncenie
rozhovoru s dospelym.

Vyjadrovanie sthlasu a nestihlasu.*

Reakcia: "ano - nie" na otazky typu: "Prosis si pit’' — ano, alebo nie?",

Aplikacia existujiicich hrovych zru¢nosti v Struktirovanych zamestnaniach s dospelym/
viacerymi dospelymi.

Pouzivanie nadobudnutych skupinovych hrovych zrucnosti v kratkej kooperativnej hre s inym
ziakom na podobnej Grovni socialnej komunikécie.

Pouzivanie existujucich hrovych zru€nosti v samostatnej Struktirovanej hre, alebo inom
zamestnani (s vizualnymi predlohami postupov, vzorov atd’.).

Spontanne vyjadrovanie fyziologickych potrieb nezavisle na konkrétnej situdcii.

Spontadnne vyjadrovanie vol'by v situdcii, ktora to umoznuje (t. j. vizualizacia moznosti, ze v
danej situdcii si zZiak samé moze vybrat’ aktivitu, odmenu, formu relaxécie atd’.), najlepsie ako
forma nepriamej motivacie k inej ¢innosti.

Imitécia gest.

Samostatné obliekanie, vyzliekanie atd’., pouzivanie WC (s pouZzivanim vizudlnych promptov
nezavisle od pomoci dospelého).

Samostatné¢ prestieranie, jedenie, vykonavanie jednoduchych ukonov v jedalni/ kuchyni.
Rozvijanie domécich zru¢nosti.

2. ROCNIK - 3. drovei
CIELE

— Vediet’ primerane pozdravit’ cudzich l'udi,
— vediet’ pri odchode napr. z miestnosti primerane reagovat,

73



— vediet’ povedat’ svoje meno, ked’ sa ho niekto opyta,
— vediet’ povedat’ svoju adresu, ked’ sa ho spytaju.

OBSAH

Dévanie do vzt'ahu jednoduché fakty o zivote doma, v Skole, na vylete.

Konverzacia vyuzivana v socialnych interakcidch — pozdrav, zdvorilostné frazy zamerané na
iného ¢loveka.

Poznanie a prezentovanie osobnych tdajov v ramci komunikacie — meno, priezvisko, bydlisko
Skoly.

PROCES

Ciele dosahujeme rozmanitymi spdsobmi, podla individudlnych kapacit ziaka a nim
preferovanych aktivit s vyuzitim prirodzenych moznosti socidlneho a komunika¢ného
prostredia skoly.

*Urobte mali skupinu predmetov, o ktorych ste si isti, ze st predmetom zdujmu ziaka a
druhu, o ktorej ste si naopak isti, Zze nevzbudia zaujem ziaka. Exponujte obl'ibeny predmet a
opytajte sa: "Prosis si?", okamzite povzbud'te k odpovedi: "ano" a dajte ziakovi predmet. po
niekol’kych uspesnych pokusoch s "ano", naucte vyjadrovat’: "nie" obdobnym sposobom.

Imitaciu je mozné realizovat’ s akoukol'vek stavebnicou (kockami, legom, chevou alebo
tvarmi vystrihnutymi z farebného papiera atd’.). U¢itel’ sedi oproti ziakovi, medzi nimi je stol.
Kazdy ma svoj vlastny tlohovy materidl (totoZzny s tym druhym) na kraji stola. U¢itel’ bude
stavat’ zo svojich dielov stavebnic, na svojej polovici stola. Ziak bude kopirovat’ uditel’a,
sediac oproti nemu. (Malo by ho kopirovat’ tak, ako by kopiroval diagram. T.j. ak ucitel’ nieco

robi zaprava dol'ava, z pohl'adu Ziaka to bude zl'ava doprava.) Pouzivajte diely stavebnice,
ktoré maju odli$né tvary a farbu. Zacnite s dvomi az tromi dielmi, postupne pridavajte pocet.
Len ¢o Ziak nie¢o postavi napr. most, je potrebné zakomponovat’ to do hry (prejst’ autickom
popod most).

Prompty:

PouzZivajte fyzické vedenie, demonStraciu, verbalny prompt, ukazovanie alebo ich
kombinaciu. Postupne zmierfiujte prompt az k Giplne samostatnému napodobnovaniu Ziakom.
Na zaciatku nacviku je promptom aj to, Ze ziak ma k dispozicii len tie diely stavebnice, ktoré
potrebuje k imitacii. Neskor moze mat’ k dispozicii aj také diely stavebnice, ktoré k imitacii
vzoru nepotrebuje.

Ucitel’ prezentuje polozku a kladie otazky.
Prompty:

Pouzivanie verbalnych promptov, demonstracie, gest, vyrazu tvare.

Metodika dosahovania ciel’ov tzko koreSponduje s procesom danej urovne druhého ro¢nika
predmetu Rozvijanie komunika¢nych schopnosti a socidlnych zru¢nosti.

V ramci nacviku socialnych zruénosti odpora¢ame postupovat nasledovne:

— vybrat’ si konkrétnu socialnu zru¢nost,

— zruénost’ rozlozit’ na Casti/ kroky,
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— demonstrovat’ zruénost’ ziakovi s pouzitim primeranej procesudlnej schémy ako prostriedku
nesocidlneho promptu,
— praktizovat’ zru¢nost’ az kym ju Ziak nezvladne samostatne.

3. ROCNIK
3. ROCNIK - 1. drovein
CIELE

— Vyjadrovat’ Siroky repertoar potrieb ukazovanim na symboly Urovne adekvatnej trrovni
myslenia Ziaka, predmetnej alebo adekvatnej dvojrozmernej,

— v novych situaciach klast' doraz na pragmatiku (generalizécia v Case, priestore, socidlna
generalizacia),

—rozvijat’ imitacné schopnosti ¢innosti inych l'udi,

— vyuzivat’ imitaciu ako facilitatora pozitivneho vztahu medzi det'mi navzajom,

—rozvijat’ schopnosti, ktoré facilituju socidlne interakcie,

—rozvijat’ socidlne interakcie s u¢itelom a spoluziakmi,

—rozvijat’ schopnosti, ¢asto pouzivané pri hrani hier,

— zvySovat’ samostatnost’ pri obliekani, vyzliekani, vykonévani hygienickych navykov a
stravovani,

— roz§irovat’ zru¢nosti potrebné na prace v domacnosti.

OBSAH
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Pouzivanie komunika¢nych symbolov na vyjadrovanie Sirokého repertoaru potrieb v réznom
prostredi, vytvaranie modelovych situacii (o najviac pripominajucim prirodzené Zivotné
situdcie), zdmerné obstrukcie a zmeny zauzivanych komunikacnych situacii (ind osoba, s
ktorou je potrebné komunikovat’, stazeny pristup k zdrojom naplnenia potrieb a pod.);
Imitacia jemnomotorickej manipulacie s predmetom:

— vysypat’ r6zny material z malého hrnceka do vel'kej nadoby,

— naberat’ material z jednej nadoby do druhej pouzitim naberacky (najprv velkej, postupne
mensej),

— ukladat’ cylindrické tvary na seba,

— rozobrat’ dve Casti spojeného LEGA,

— davat’ dolu vrchnéciky velkych fixiek,

— krcit toaletny papier,

— vytacat’ ¢isla na hrackarskom telefone,

— otvarat’ zips,

— vyberat’ lentilky, hrozienka, mince a iné drobné predmety z obalu na vajicka,

— vytahovat Sparadla z plasteliny do nadoby a pod.

Stavanie veze:

— diskriminacia farebnych tvarov,

— imitacia sekvencie krokov,

— imitovat’ celu, naraz exponovanu stavbu.

Imitécia stavby z r6znofarebnej stavebnice:

— horizontalna stavba,

— vertikalna stavba,

— kombindcia horizontalnej a vertikélnej,

— stavba s dimenziou predna strana stavby - zadna strana stavby.

Imitacia stavby z jednofarebnej stavebnice.

Imitécia stavby podl'a dvojdimenzionalnej predlohy (fotografia, nakres).

Imitacia Specifickych Struktir (stdl, most, gardz).

Stavanie bez predlohy (exponovat vzor, vzor odiat, tiloha - postavit’ podl’a pamiti).

Imitacia adekvatneho pouZivania inych konstrukénych materidlov (hraciek, hier, predmetov
realneho Zivota).

Prirad’ovanie neidentickych trojdimenziondlnych predmetov (podobné, ale nie celkom
rovnake).

Prirad’ovanie asociacii/ poloziek, ktoré spolu suvisia ("K ¢omu to patri?", Cast’ - celok, detail —
celok atd’.).

Podporovanie samostatnosti pri ulohach.

Vyuzivanie naucenych schopnosti samostatnej hry s konStrukénymi materidlmi aj na
interakciu s ucitel'om a inymi detmi.

Nacvik konvencnych socialnych rutin, vyuzivanych v sociadlnych interakciach (pozdrav,
zdvorilostné frazy zamerané na iné¢ho ¢loveka) - pouzivanim neverbalnych komunika¢nych
prostriedkov.

Schopnost’ iniciacie interakcie - neverbdlnej komunikacie, hry s ucitelom (dospelymi) a
spoluZiakmi, ktori si na rovnakej Grovni komunikacie.

Samostatné vyzliekanie a obliekanie Casti oblecenia s pomocou procesualnych schém na
adekvatnej urovni ziaka.

Samostatné vykonavanie hygienickych potrieb na WC, s pomocou procesudlnych schém na
adekvatnej urovni ziaka.
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Samostatné umyvanie ruk a tvare, utieranie sa po umyvani, ¢istenie zubov, fukanie nosa.
Uvedomovanie si potreby pouzit’ toaletny papier a umyt’ ruky po pouziti WC, (aj s pouzitim

vizualizacie a procesudlnych schém zodpovedajticich Grovni porozumenia ziaka).

Samostatnost’ pri stravovani s pouzitim procesudlnych schém, vizualizacie a minimalnej

manudlnej pomoci ucitel’a.
Uplna samostatnost’ pri prestierani pre skupinu za pouzitia procesualnych schém.
Zvysovanie miery samostatnosti pri d’alSich domécich zru¢nostiach.

3. ROCNIK - 2. drovein

CIELE

— Spontanne pouzivat’ bezné socidlne verbalne rutiny,

— spontanne iniciovat’, udrzat’ a viest’ jednoduchy verbalny rozhovor,

— spontanne pouzivat osvojené hrové zrucnosti na interaktivne hry s dospelym,
— spontdnne pouzivat’ osvojené hrové zrucnosti na samostatnti hru,

— Spontanne vyjadrovat’ Ziadost’ nezavisle na situacnom kontexte,

— verbalnu expresiu dopliat’ vyjadrovanim gestami,

— zlepSovat’ verbalne porozumenie,

— zvySovat citlivost’ na detaily,

— zlepSovat’ schopnosti abstrakcie,

— spontanne pozivat’ samostatné samoobsluzné navyky a domace zru¢nosti.

OBSAH

Pouzivanie komunika¢nych schopnosti a socidlnych zru€nosti 3. rocnika,
spontanne, v primeranych socidlnych situaciach.

2. urovne

Podporovanie spontdnnej verbdlnej komunikacie jednoduchymi gestami, s vyznamom

zrejmym na zaklade prebiehajuce; situacie.

Odpovede typu: ,,ano — nie‘ na otazky, ktoré nie st aktudlne viditeI'né (“Maju vtaky kridla?”).
Odpovede typu: ,,ano — nie* na otazky, ktoré¢ su len ¢iastocne pravdivé (Napr. Ukazte ziakovi

cervené jablko a opytajte sa ho:” Je to zelen¢ jablko?”).
Vyjadrovanie ziadosti (“Co si prosis?”).

3. ROCNIK - 3. Grovei

CIELE

— Vyjadrovat sa zdvorilo,

— povedat’ ¢o je na obrazku,

— povedat’ ¢o sa deje na obrazku,

— povedat’ ¢o sa stane podl'a obrazka,
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— chapat’ k ¢omu sluzi telefon,
— byt’ schopny niekomu zatelefonovat’ s pomocou,
— viest’ primerany telefonicky rozhovor s pomocou.

OBSAH

Opis obrazku (vymenovat’ ¢o vidi).
Opis suvislého deja podla obrazku.
Telefonovanie — funkcia, vyznam. Jednoduchy rozhovor prostrednictvom telefonu.

PROCES

Proces uvedeny pre 2. a 3. tiroven. Proces pre 1. Groven je opisany v niz§ich ro¢nikoch.

Ciele dosahujeme rozmanitymi sposobmi, podla individudlnych kapacit ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitel'a a prirodzenych moznosti socidlneho a
komunika¢ného prostredia Skoly.

Najskor vybrat’ polozku, ktora sa ucila v Casti: neverbdlna imitdcia. Namiesto: ,,urob toto®,
povie ucitel’ jednoduchym sposobom, aby ziak vykonal nejaku ¢innost’ s predmetom. Zacat’ s
¢innost’ami, ktoré sa daju robit’ pri stole. Neskor sa Ziak mé orientovat’ v miestnosti, budove
atd’. Postupne sa zmieriiuje demonstracia, takze ziak sa musi Coraz viac orientovat’ podla
verbalneho usmernenia. Postupne mézu byt inStrukcie zloZitejSie a vzdialenost’ medzi ziakom
a uCitelom vécsia.

Neskor, ako sa zlepSuju schopnosti ziaka plnit' inStrukcie, postupne sa zadavaju
niekol’kokrokové inStrukcie. Spociatku maji byt inStrukcie jednoduché a ¢as na ich splnenie
dlhsi, neskdr zloZitejSie a Cas na ich splnenie kratsi.

Prompty:
Aby sa s ziakom preSla celd Cinnost’, pouzZiva sa fyzické navadzanie alebo demonstracia,.

Postupne sa zmierniuje prompt, takze Ziak bude schopny vykonat’ ulohu samostatne.

4. ROCNIK
4. ROCNIK - 1. Groven

CIELE

— Udrziavat’ a d’alej rozvijat’ vyjadrovanie potrieb ukazovanim na symboly trovne adekvatne;j
urovni myslenia ziaka, nové komunika¢né situacie (generalizacia v Case, priestore, socidlna
generalizacia),

— rozvijat’ schopnosti porozumenia abstraktnych symbolov na vyjadrenie SpecifickejSich ako
zakladnych potrieb a Zelani, motivacia vyberom aktivity, odmeny a pod.,

— vyjadrovat’ zlozitejSie potreby, ktorych vizualizacia symbolmi nie je ikonicka,

— vytvéarat’ predpoklady k schopnosti ¢akat’ na uspokojenie potrieb,

— ucit’ pravidlu: Ides ty, idem ja“,

— aplikovat’ nau¢ené imitacné schopnosti ¢innosti inych I'udi v beznom Zivote,,

— rozvijat’ samostatnost’ v nadvidzovani, udrzani a ukonceni socialnych interakeii,

— aplikovat’ nau¢ené hrové schopnosti k samostatnej aktivite a socidlnej interakeii,

— vyzadovat’ samostatnost’ pri samoobsluznych navykoch, prip. ich rozvijat’ o nové zrucnosti,
resp. zvySovat mieru samostatnosti osvojenych zrucnosti,
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— aplikovat’ nadobudnuté domace zru¢nosti v prirodzenych zivotnych situdciach, prip. ich
rozvijat’ 0 nové zru¢nosti, resp. zvysovat’ mieru samostatnosti osvojenych zruc¢nosti.

OBSAH

Rozsirenie pouzivania komunikacnych symbolov na nové prostredia, osoby, s cielom zvysit’
spontaneitu ich pouzivania nielen v komunikacii s dospelymi, ale aj inymi detmi na
porovnatel'nej rovni porozumenia,

Nacvi¢ovanie porozumenia novych komunikacnych symbolov v prirodzenych situaciach
komunikac¢nej potreby (spajat’ situaciu so symbolom), s postupnym modelovanim situacie tak,
aby ziak muselo pouzivat’ nové komunikacné symboly.

Podpora spontaneity komunikacie neverbalnymi formami moznostou vyberu obltbenej
aktivity, odmeny, travenia nestruktirovaného vol'ného ¢asu a pod..

Zamerné vyvolavanie komunikacnych situdcii, z ktorych pre ziak vyplynie nutnost’ pockat’ na
naplnenie vyjadrenej potreby, avSak s ndhradnou ¢innostou (na travenie nevyhnutného ¢asu
cakania) — ako tréning primeranych socialnych reakcii na bezné Zivotné situdcie.

Pouzivanie vhodnej vizualizacie k pochopeniu pravidla poradia v ramci hrovych a inych
situacii.

Zakomponovanie imitacnych schopnosti, naucenych v predchadzajucom roéniku, do
ulohovych situécii v ramci samostatnej hry, samostatnej prace atd’., s cielom zmysluplného
travenia Casu, s cielom nadvdzovania dlhSich interakcii s rovesnikmi, dospelymi i v
mimoskolskom prostredi (tizka prepojenost’ na domdce prostredie, ,,ulohy* na doma, ktoré
prinasaju radost’ rodinnym prislusnikom a pocit sebarealizacie ziakovi s AU alebo PVP s MP,
zaklad na vytvaranie zmysluplnych interakcii s inymi detmi, stirodencami (bez autizmu).
VyZzadovanie pouzivania nau¢enych konvencnych socialnych rutin v socialnych interakciach
(neverbalne komunika¢né prostriedky).

Nepretrzité udrziavanie, prip. rozvijanie nadobudnutej urovne samostatnosti v sebaobsluhe a
domadcich zrucnostiach, snaha o redukciu podpornych prostriedkov na minimélnu mieru tak,
aby ziak nestracalo samostatnost’ (postupna redukcia poctu krokov procesualnych schém,

postupna snaha pouZzivat na pripravu ucitel'a jednoduchSie prevedenie pomodcok a pod.).
Ciel'om nie je ¢o najvysSia troven abstrakcie, ale nezavislost’ a samostatnost’ Ziaka.
Rozvijanie schopnosti, ktoré si predpokladom k samostatnému umyvaniu a utieraniu tela a
vlasov pri sprchovani a kuipani a uvedomovanie si potreby okupat’ sa, osusit’ si vlasy a pod.,
(len na zaklade tzkej spoluprace s rodinou v zmysle Specialno-pedagogickej diagnostiky
jestvujucej urovne schopnosti a zru¢nosti, ale aj ako ciel’ — transfer nauc¢eného na prirodzené
prostredie, v ktorom je potrebné zru¢nosti pouzivat).

V pripade obmedzeného jedalnicka ochota ochutnat’ nové jedla, pripadne prijat’ postupné a
mierne zmeny Vv Stravovacich ritualoch a navykoch (vyuzivat’ podmienovanie).

ZlepSovanie prijatelnosti spravania pri stravovani (nemlaskanie, jedenie so zatvorenymi
ustami a pod.) jeho reguldciou pravidlami v zrozumitelnej forme (napr. obrazkové pravidla
spravania pri stole).

Nacvicovanie d’alSich beznych domaécich zruc¢nosti: Sipanie ovocia a zeleniny, krajanie,
nakladanie primeraného mnozstva jedla sebe, aj skupine.

Priprava jednoduchého jedla: natretie chlebika sebe, aj inym, priprava sirupu, studeného
kakaa, zbieranie pouzitého riadu skupiny a poutieranie stola po stravovani.

4. ROCNIK - 2. Grovein
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CIELE

— Dat’ zmysel odpovedaniu na jednoduché otazky,
— zlepSovat’ slovnu zasobu,
—ucit’ ziak uvedomit’ si, €i je druhd osoba ,,uCastna* a ako ju zaujat.

OBSAH

Odpovedanie na otazky ,,Co je to?“, (pytame sa na predmety, ¢asti tela).

Odpovedanie na otazky ,,Co je to?, (pytame sa na &innosti).

Odpovedanie na otazky ,.Co je to?“, (pytame sa na &innosti naZzivo: uditel demonstruje
&innost, opyta sa: ,,Co robim?*).

Odpovedanie na otazky ,,Co je to?“, (pytame sa na obrazky l'udi: , Kto je to?).

Odpovedanie na otazky ,,Co je to?, (pytame sa na realne osoby (,,Kto je to?).

Odpovedanie na otazky ,,Co je to?, (pytame sa na farbu).

Odpovedanie na otazky ,,Co je to?, (pytame sa na tvar).

Odpovedanie na otazky ,,Co je to?, (pytame sa na vel’kost).

Odpovedanie na otazky ,,Co je to?, (pytame sa na miesta, miestnosti v budove).

Odpovedanie na otazky ,,Co je to?, (pytame sa na miesta v okoli).

Odpovedanie na otazky ,,Co je to?, (pytame sa na kvantitu).

Sprostredkovat’ predmet, ktory je objektom zaujmu inej osoby inej osobe (vybrat predmet, v
adekvatnej vzdialenosti sa priblizit' k osobe, podat’ jej predmet a povedat”: "nech sa paci").
Ziskat’ pozornost’ inej osoby, odkéazat’ nieco, spytat’ sa iného ¢loveka na nie€o (jemny dotyk,
oslovenie).

4. ROCNIK - 3. droven

CIELE

— Telefonovat’ bez pomoci,

— viest’ primerany telefonicky rozhovor bez pomoci,

— rozumiet’ pravidlam, ktoré platia v triede,

— rozumiet’ pravidlam, ktoré platia v domacom prostredi,

— rozumiet’ niektorym pravidlam, ktoré platia na verejnosti,

— rozumiet’ vlastnym povinnostiam v ramci Specifického prostredia.

OBSAH

Telefonovanie bez pomoci. Poznat' svoje telefonne ¢&islo, rodicov. Vedenie adekvatneho
rozhovoru.

Pravidla v skole, doma, na verejnosti, ich dodrziavanie a adekvatne aplikovanie.

Porozumenie pojmu ,,povinnost™.

PROCES
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Na 2. a 3. urovni ucit’ verbalnej imitacii je lepSie v menej formalnych podmienkach. V
zavislosti od fazy, v ktorej sa ziak nachadza, nemusi mu byt’ explicitne dana inStrukcia. Vel'mi
Casto je UcinnejsSie nepouzivat’: ,,povedz...“ ale len povedat’, dat’ spravny recovy vzor toho, ¢o
od ziaka oCakavame, ze povie. Niektorym ziakom pomdze, ked’ ich posadime na stolicku.
Viacsine ziakov vyhovuje ak sa nacvik robi hrovou formou, v beznych situaciach. Ked budete
tvarovat’ re¢ ziaka, musite si overit, ¢i je lepSie, alebo horSie pouzivanie vizudlnej napovede.
Prezentovanie vizualneho, obrazkového materialu méze dat’ zmysluplny kontext reci, ale pre
niektorych ziakov je pridanie d’alSej modality rusivé a znizuje ich koncentraciu.

Ucitel musi vynimocne odmenovat spravnu odpoved’ ziaka. Na posilnenie zelaného
spravania (sedenie na stolicke) pouZzivajte mierne posiliiovace, aby ste si ucinnejsie usetrili na
odmenovanie verbalnej produkcie.

Aby ste facilitovali re¢:

. Vyberte zvuky a slova, ktoré Ziak ¢asto produkuje.

. Vyberte zvuky, ktoré su vyvinovo primerané.

. Vyberte zvuky, ktoré mozu byt motivujuce a funkéné (zvuky zvierat).

. Vyberte zvuky, ktoré mozu byt motivujuce a funk¢éné z hl'adiska zaujmov ziaka.

. Pocas tlohy ukazte ziakovi obrazok (len v pripade, ak to nie je rusivé).

. K verbalnej imitacii podnecujte v prijemnych situdciach (pri hojdani, Santeni, v bazéne).
. Napodobiiujte zvuky, ktoré ziak vydava.

. Spev a gesta mozu byt’ uzitocné ako vizualne prompty spojené s vokalizaciou.

0NN N KW

Prompty:

Pouzivat' fyzické vedenie alebo demonStraciu. Postupne zmierfiovat’ prompty, kym Ziak
nebude imitovat’ samostatne.

5. ROCNIK
5. ROCNIK - 1. arovei

CIELE

— Rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb symbolmi,

— vyjadrovat’ potrebu nasytit' hlad a smdd prostrednictvom komunika¢ného symbolu na
urovni primeranej porozumeniu nezavisle na situacnom kontexte,

— spontanne komunikovat” hygienické potreby, nezavisle na situacnom kontexte,

— zlepSovat’ schopnost’ abstrakcie pouzivanych komunika¢nych prostriedkov,

— rozvijat’ schopnost’ ¢akat’ na uspokojenie potrieb,

— vyjadrovat suhlas a nestihlas v socidlnych interakciach socialne prijatelnym sposobom,

— rozvijat’ schopnosti neverbalnej imitacie,

— zlepSovat’ schopnosti kooperativnej spoluprace v rdmci skupiny ziakov,

— byt’ samostatnejsi spontannejs$i v nadvidzovani, udrzani a ukonceni socialnych interakcii s
inymi ziakmi (pouzivat vizualizaciu, ako nahradu socialnych promptov — ako predpoklad
vécsej nezavislosti ziaka od promptov dospelého), byt schopny zamestnat’ sa jednoduchou
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interakciou so spoluziakom, bez priameho zisahu ucditela, s pomocou neverbalnych
promptov,

—ucit sa vedomosti o sebe samom a sprostredkovat’ ich okoliu socidlne prijatelnym
sposobom,

— pouzivat pravidlo: "Ides ty - idem ja",

—rozSirovat’ hygienické navyky a domaéce zrucnosti podla individudlnych potrieb, kapacit
kazdého Ziaka (s nevyhnutnym zvazenim narokov a ocakavani domaceho prostredia na ziaka).

OBSAH

Vyjadrovanie Sirokého repertodru potrieb ukazovanim na symboly urovne adekvatnej urovni
myslenia Ziaka.

Zamerné modelovanie situacii evokujucich vyjadrenie urCitych potrieb, s cielom prejavit
spontanne bezné fyziologické potreby - nezavisle na komunikacnej situacii (vyradit z
denného rezimu symboly aktivit: jest, WC a pod.).

Vyuzivanie neverbalnej komunikdcie so ziakom aj na planovanie najbliz§ich aktivit
(spociatku aktudlneho dna, d’alSieho dna, postupne vzdialenejSieho casového seku).
Vyjadrovanie sthlasu a nesuhlasu v socidlnych interakciach s dospelym aj inymi ziakmi
neverbalnymi komunikaénymi prostriedkami.

Imit4cia jemnomotorickej manipulécie bez predmetu:

— ukazovanie oboma prstami do vzduchu,

— "chodenie" po stole ukazovakom a prostrednikom,

— opakované krcenie a vystieranie ukazovaka,

— ukazovanie na vlastny nos,

— spojenie ukazovakov oboch ruk,

— spojenie oboch palcov dovedna,

— spojenie ukazovaka a palca tej istej ruky "ro" kolieska;

Ucit’ zakladné osobné udaje/ informécie o sebe samom a ich vyjadrovanie primeranymi
neverbalnymi komunikaénymi prostriedkami v adekvatnych situaciach (ako sa ziak vola, kde
byva, kedy sa narodil, ¢i ma stirodenca atd’.).

Samostatné pouZzivanie pravidla: ,,Jdem ja — ide$ ty* (s potrebnou vizualizaciou pravidla) v
kooperativnej aktivite s inym dietatom (hre, praci, domacich zru¢nostiach, atd’.).

5. ROCNIK - 2. drover
CIELE

— Nacvicovat socidlne verbélne rutiny,
— zlepSovat’ verbalne porozumenie a spontanne verbalne vyjadrovanie.

OBSAH
Pouzivanie socidlnych verbalnych rutin (zdravenie).

Zameranie verbalneho spravania k inému ¢loveku (,,Pod™, ,,Daj mi, ,,Prepac®, ,,Upokoj
sa®).
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Komentovanie vlastnej ¢innosti: reakcia na otazku: ,,Co si prosi§?, ak aj je exponované pre
ziaka oblibené jedlo alebo hracka.

Verbalizacia vol'by, ak sit moznosti exponované.

Verbalizacia vol'by, ak st moznosti (podnety) vylucené.

Spontanne ziadanie predmetov, hraciek, ak st volne exponované bez akéhokol'vek
pomocného podnetu.

Komentovanie videného, ako reakcia na otazku: ,,Co vidi§? (jednoslovné az viacslovné
komentovanie).

Reakcia na otazku: ,,Co mas?*, (jednoslovnd az viacslovnd, jednoduché az nasobné
pomenuvanie: ,,Mam ceruzku a pero a gumu.*).

Aplikacia: ,,Co mam.“ — v rozhovore.

Predviest’ nieco, pochvalit’ sa nie¢im inému ¢loveku.

Identifikovatt KAM/CO ukazuje druhd osoba (napr. uéitel’ na nie¢o ukéze a povie: ,,Chod’
tam*; asistent na nie¢o ukaZze a ucitel’ sa spyta: ,,Na ¢o ukazuje asistent?").

Identifikovat’ kam sa druhd osoba pozera: (,,Na ¢o sa pozera (meno)?).

Identifikovanie smeru pohybu.

5. ROCNIK - 3. drover

CIELE

— Vyjadrovat’ sa primerane v obchode,

— byt schopny pytat’ sa (davat’ otazky),
— primerane sa vyjadrovat’ o pocasi,

— chapat’, ¢o znamena: koniec - zaciatok,
— dokazat’ si zvolit’ televizny program.

OBSAH

Modelové situacie navodzujice rozhovor, nutnost’ vyjadrit’ sa, spytat, odpovedat’.

Redlne situdcie navodzujuce rozhovor, resp. nutnost’ davat’ otdzky/odpovedat’ (nakupovanie,
pocasie, obliekanie sa, upratovanie skrinky, pracovného priestoru a iné).

Zaciatok a koniec rozhovoru — pravidla spolocensky prijateI'né a pouzivané.

PROCES
Stanovené ciele dosahujeme rozmanitymi spdsobmi, podla individudlnych kapacit ziaka, nim

preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitel'a a prirodzenych moZnosti socialneho a
komunika¢ného prostredia Skoly.
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6. ROCNIK
6. ROCNIK - 1. arovei

CIELE

— Nepretrzite udrziavat' expresivne vyjadrovanie potrieb symbolmi a ak je to mozné
rozsirovat’ o vyjadrenia d’alich potrieb,

— spontanne vyjadrovat potrebu nasytit hlad a smdd a vykonat hygienické potreby
prostrednictvom komunika¢ného symbolu na Urovni primeranej porozumeniu nezavisle na
situaCnom kontexte,

— spontdnne vyjadrovat’ d’alSie potreby, nezavisle na situacnom kontexte,

— spontanne vyjadrovat’ stihlas a nestihlas v socidlnych interakcidch socialne prijatelnym
sposobom,

— rozvijat’ schopnosti neverbalnej imitacie,

— vyuzivat’ schopnost’- ¢akat’ na uspokojenie potrieb, na planovanie blizkej budicnosti,

— spontanne aplikovat’ pravidlo kooperacie (pravidlo: "Ides ty - idem ja") v ramci skupiny
deti,
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—ucit’ sa dalSie vedomosti a informacie o sebe samom a najbliz§ich a sprostredkovat’ ich
okoliu socialne prijatel'nym neverbalnym sposobom,

—udrziavat’ osvojené zrucnosti socidlnej kooperacie v prirodzenych situaciach interakcii s
detmi i dospelymi,

— nepretrzite udrziavat’ dosiahnutt Groven samostatnosti a nezavislosti v oblasti sebaobsluhy a
domacich zrucnosti (s vizualizaciou potrebnou na udrzanie dosiahnutej miery samostatnosti),
— zmiernovat’ odliSnosti v oblasti stravovacich navykov.

OBSAH

Zamerné vyvolavanie situdcii, ktoré motivuji k vyjadrovaniu potrieb ziakom tak, aby uz
nauc¢ené¢ komunikacné prostriedky/symboly boli upeviiované ich neustilym pouzivanim v
primeranych situaciach.

Vyjadrovanie sthlasu a odmietnutia v situaciach bezného Zivota, primerane k socidlnemu
kontextu.

Neverbalna imitacia:

- uk4zanie na pery, nos a iné,

- imitacia pohybov a vyrazov tvare,

- napodobiiovanie fikania,

- napodobiiovanie otvarania ust,

- napodobiiovanie pohybov tvare s ostro kontrastujicim hrubomotorickym pohybom,

- napodobiiovanie vyplazovat jazyk,

- iné: oblizovanie pier, zahryznutie do vrchnej pery, stlaenie pier dovedna, umiestnenie
jazyka medzi zuby a sticasné fukanie a iné.

Rozvijanie neverbalnej komunikacie so Ziakom na planovanie aktivit blizkej budtcnosti
(vikendu, budtceho tyzdna).

Upeviiovanie znalosti zakladnych osobnych udajov/informacii o sebe samom a svojich
najbliz§ich a vyjadrovat' ich primeranymi komunika¢nymi prostriedkami v adekvatnych
situaciach.

Formou skupinovych neverbalnych rozhovorov (s pouzitim neverbalnych komunikaénych
prostriedkov) podmieniovanych vonkajSou motivaciou ucenie prvkov spolo¢nej pozornosti a
ich uplatnenie v socialnej komunikécii.

Podporovanie vokalizacie. Kedykol'vek, ked’” Ziak vyda zvuk podobny reci, pochvalte ho,
prip. po nom opakujte. Zaznamenavajte si kazda situaciu, v ktorej je vysoky vyskyt
spontannej vokalizacie. spievajte, pozivajte hudbu a predmety, vydavajice zvuky.
Manipulacia s predmetom spojend so zvukom. Ucitel' urobi ¢innost’ s predmetom a stcasne
produkuje zvuk charakteristicky pre dany predmet: auto + ,,vrff*.

Postupné navykanie na hygienické navyky suavisiace s dospievanim (pouzivanie
antiperspirantu, hygienickej vlozky a pod.).

Pouzivanie jednoduchych kuchynskych spotrebicov pod dohl'adom ucitel'a, s pomocou
procesudlnych schém (varnd kanvica a pod.).

6. ROCNIK - 2. aroveit

CIELE
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—Rozvijat’ porozumenie verbalnych vypovedi v prirodzenych socio-komunika¢nych
situdciach, s naslednou primeranou verbalnou reakciou,
— preniest’ rozvijanie Ziaka od stola a stoli¢ky do prirodzenejSieho prostredia.

OBSAH

Generalizacia viet ,,Co mam* — v rozhovore.

Reakcia na otazku ,,Co si prosi§?“, s pouzitim predmetov, alebo obrazkov predmetov, o ktoré
ma ziak zaujem.

Reakcia na otdzku ,,Dotkni sa...*“ — svojej Casti tela (vyvinovy postup porozumenia: Usta — oci
—nos — vlasy — jazyk — hlava — usi — ruky — prsty — brucho — zuby — brada — palce — kolena —
chrbat — nechty, atd’.).

Reakcia na otazku ,,Prines... ("Daj mi x" - len predmet x exponovany, "Daj mi y" -
exponovany len predmet y, "Daj mi x alebo y" - exponované oba predmety. Najprv predmety
pre ziak motivacné, neskor: oblecenie, jedld, hracky, predmety domacnosti, zvieratd, nabytok
atd’.).

OznaCenie pomenovaného ukézanim na obrazok (ukazat na obrazok pomenovaného
predmetu.).

Oznacenie pomenovaného ukdzanim na obrdzok (ukazat’ na obrdzok pomenovanej ¢innosti).
Oznacenie pomenovaného ukazanim na obrdzok (ukazat' na obrazok pomenovanej realnej
osoby, ktora je na fotografii: fotografie Ziaka, ucitel'a, personalu skoly, spoluziakov, rodiny).
Plnenie inStrukcii sediac na stolicke (,,zatlieskaj, vstain - sadni si, urob papa, poklopkaj po
stole, zdvihni ruky, objim ma, chod’ - zastav sa* atd’.).

Porozumenie: priniest’ dve polozky.

Porozumenie: priniest’ polozku podl'a urcenej vel'kosti (vel'ka - mald).

Porozumenie: priniest’ farbu.

Porozumenie: priniest’ tvar.

Porozumenie: priniest’ polozku podla urcenej kombinacie: farba + predmet.

Porozumenie: priniest polozku podla urcenej kombinacie dvoch abstraktnych vlastnosti
(velkost’ + farba, atd’.).

Porozumenie: priniest’ polozku podl'a ur¢enej kombindcie troch vlastnosti.

Vytvorenie schopnosti zaujat’ interaktivnu rolu iniciatora rozhovoru, aj reagujuceho v
rozhovore.

6. ROCNIK - 3. drovein

CIELE

— Ur¢it vlastné pohlavie,

— urcit’ pohlavie iné¢ho ¢loveka,

— identifikovat’ svoje oblecenie,

— identifikovat’ svoju tasku ,

— identifikovat’ ostatné veci, ktoré ziakovi patria,
— vediet’ pomenovat’ veci, ktor¢ Ziakovi patria,
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— schopnost’ najst’ svoje miesto/ lavicu v triede.
OBSAH

Identifikécia/uvedomovanie si vlastnej osoby (pohlavia).

RozliSovanie a pomenovanie inych oséb podla pohlavia, oblecenia, vyzoru a inych znakov
(muz, zena, diet’a).

RozliSenie a pomenovanie predmetov pouzivanych v beznom zivote ziaka, ktoré ziakovi
patria/nepatria.

Orientacia v priestore triedy — poznat’ napr. svoju lavicu.

PROCES

Stanovené ciele dosahujeme rozmanitymi spdsobmi, podla individudlnych kapacit Ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajic z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moznosti socidlneho a
komunika¢ného prostredia Skoly.

7. ROCNIK
7. ROCNIK - 1. iiroveii

CIELE

— Uvedomovat’ si svoje vonkajsie znaky i niektoré charakterové vlastnosti,

—regulovat’ vlastné spravanie instrukciami ucitel’a, ktoré¢ nie st podavané v bezprostrednej
blizkosti ziaka,

— vyvolavat’ prirodzené situécie ¢astejsich interakcii so spoluziakmi,

—rozvijat’ schopnost’ Ziadat’" si informécie od inych socialne prijatelnym neverbalnym
spdsobom a v ramci dan¢ho kontextu,

— rozvijat’ schopnost’ odovzdat’ Ziadané informécie ostatnym,

— zoznamovat’ sa so zlozitejSimi pravidlami spoloCenskych hier,

— rozvijat’ vokalizaciu a neverbalnu imitaciu,
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— vyuzivat’ schopnost’ ¢akat’ na uspokojenie potrieb - na planovanie vzdialenejsSej buducnosti,
a referenciu prezitej blizkej minulosti,

— pouzivat’ hygienické navyky stvisiace s dospievanim,

— pouzivat’ domace spotrebice.

OBSAH

Oznacenie/neverbalne pomenovanie navonok pozorovatelnych vlastnosti ziaka a niektorych
charakterovych vlastnosti Ziakom.

Rozvijanie znalosti vlastnych osobnych tdajov/informacii a informécii o d’alSich osobach v
socidlnom prostredi Ziaka a ich vyjadrovanie primeranymi neverbalnymi komunika¢nymi
prostriedkami v adekvatnych situéciach.

Pouzivanie pravidiel spravania viazanych na urcité situdcie (vizualizovanych pre ziaka
zrozumiteI'nou neverbalnou formou).

Pouzivanie naucenych socidlnych komunikaénych zru¢nosti aj v menej ocakavanych
situaciach socialnych kontaktov s detmi i dospelymi.

Rozvijanie prvkov spolo¢nej pozornosti a ich uplatnenie v socialnej komunikacii formou
skupinovych neverbalnych rozhovorov (s pouzitim neverbalnych komunika¢nych
prostriedkov), podmienovanych vonkajSou motivaciou.

Pouzivanie zlozitejSich pravidiel spolocenskych hier (vizualizovanych pre ziaka
pochopitelnym sposobom).

Nad’alej podporovanie vokalizacie, ak sa da, spajanie urcitého, ziakom vokalizovaného zvuku,
so Specifickou situdciou naplnenia potreby (snaha o modelovanie vokalizovaného zvuku na
Specificky zvuk — slovo, vyjadrujuce Specificka potrebu).

Kontinuédlne napodobiniovanie (retazenie pohybov s ich su¢asnym napodobiiovanim Ziakom):

— pokrocila imitacia (zodvihnat jednu ruku - zodvihnat' obe ruky, dotyk nosa jednym prstom -
dotyk nosa celou rukou, zamévanie "p4 - pa" pravou rukou - 'avou rukou atd’.),

— dvojkrokova imitécia (predviest’ dva kroky, po ich zapamétani ziakom imitovat)),

— prekriZenie (dotyk pravého lakt’a 'avou rukou, dotyk 'avého ramena pravou rukou a pod.),

— dve reakcie naraz (dotyk ramena pravou rukou sucasne a kolena lavou rukou, ruky
prekrizené),

— trojkrokové imiticia,

— imitécia ¢innosti podl'a obrazka.

Imitacia ordlnej motoriky. Demonstrujeme vzdy len jeden pohyb, az po zvladnuti priddme
dralsi.

Rozvijanie neverbalnej komunikécie so Ziakom na planovanie aktivit vzdialenejSej budicnosti
(najblizSieho mesiaca), a neverbalny rozhovor o udalostiach v blizkej minulosti (¢o bolo dnes,
vcera).

SamostatnejSie uplatiiovanie hygienickych navykov stvisiacich s dospievanim. PouZivanie
antiperspirantu, hygienickej vlozky a pod., napr. za pomoci primeranej vizualizacie,
procesualnych schém, vizualizovaného mesa¢ného kalendara.

Rozvijanie domacich zru¢nosti a integracnych zrucnosti Ziaka, podla jeho individudlnej
kapacity, zivotného $tylu rodiny a prostredia v ktorom Zije.
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PROCES

Pouzivat doméce spotrebice ucime ziaka na zaklade jeho individualnych schopnosti a
zru¢nosti, za nevyhnutného predpokladu bezpecnosti pre dieta i okolie, odpora¢ame tizko
spolupracovat s rodinou — poznat zivotny S$tyl rodiny ako predpoklad k rozvijaniu
adekvatnych domacich zru¢nosti.

7. ROCNIK - 2. drover

CIELE

— ZlepSovat’ porozumenie zlozitych verbalnych instrukeii, vyplyvajiacich z kontextu,
— zlepSovat’ porozumenie zlozitych verbalnych instrukcii, nevyplyvajicich z kontextu.

OBSAH

Plnenie instrukcii, vyplyvajacich z kontextu (Na stdl polozime jablko a ziakovi povieme: ,,Daj
mi jablko®, stoli¢ku prisunieme ku dveram a ziakovi povieme: ,,Otvor dvere.* a pod.).
Manipuldcia s predmetmi (plnenie dvojslovnych instrukcii, ktoré pomahaju facilitovat
rozpoznanie rovnakého predmetu v r6znych kontextoch).

Vykonanie ¢innosti zobrazenej na fotografii, alebo obrazku ziakom, v spojeni s verbalnou
inStrukciou (jednokrokové inStrukcia, dvojkrokova, trojkrokova, viackrokova inStrukcia).
Plnenie verbalnych instrukcii mimo stola, nie posediacky, v rovnakej miestnosti (zapni svetlo,
zatvor dvere, chod’ - stoj, zahod’ do kosa, bez, otvor dvere, prines mi..; zaklop na dvere atd’.).
Plnenie verbalnych inStrukcii v druhej miestnosti (,,urob a vrat’ sa").

Plnenie dvojkrokovych inStrukcii v druhej miestnosti.

Plnenie trojkrokovych inStrukcii v druhej miestnosti.

4. ROCNIK - 3. drovern

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ vyjadrit’ ¢o ziak ma — nema rad,

— rozvijat’ schopnost’ vyjadrit’ Specifické pocity,

— rozvijat’ schopnost’ vyjadrit’ potreby a Zelania,

— predstavit’ sa ked’ je o to ziak poZiadany,

— predstavit’ sa spontanne v situacii, v ktorej sa to ocakava,
— vediet’ poskytnut’ osobné udaje/udaje o rodine.

OBSAH

Identifik4cia vlastnych pocitov, ich vyjadrenie primeranym sposobom.
Identifikovanie a pomenovanie vlastnych potrieb a zelani.
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Poskytnutie osobnych udajov v adekvatnom kontexte: kol’ko mé ziak rokov, kde byva, aka
ma adresu, do ktorej Skoly chodi, do ktorej triedy chodi, ako sa volaji pedagogovia ziaka,
jeho spoluziaci a pod.

Poskytnutie informacii/udajov o svojej rodine osobam na to opravnenym (na urade, v skole):
mena rodicov, ich telefonne ¢islo, meno surodencov, ¢o robia a pod.

PROCES

Jednotlivé ciele odporaame dosahovat’ réznymi spdsobmi, prostriedkami a metddami.
Realizujeme ich predovSetkym prostrednictvom aktivit preferovanych ziakom a podla jeho
individualnych moznosti, resp. prirodzenych moznosti socidlneho a komunika¢ného
prostredia Skoly.

8. ROCNIK
8. ROCNIK - 1. tiroven

CIELE

— Uvedomovat’ si vonkajSie znaky inych deti,

— rozvijat’ schopnosti regulovat’ vlastné spravanie neverbalnymi inStrukciami ucitel’a,

— vyvolavat’ prirodzené situdcie CastejSich interakcii so spoluziakmi,

— aplikovat znalosti vlastnych osobnych udajov pri socidlnych kontaktoch mimo skolu,

— aplikovat’ zlozitejSie pravidla spolo¢enskych hier v socidlnych zamestnaniach,

—rozvijat’ predpoklady k hovorenej reci: imitovat zvuky a slovd, budovat jednoduchy
verbalny slovnik,
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— vyuzivat’ schopnost’ ¢akat’ na uspokojenie potrieb - na planovanie vzdialenej buducnosti a
referenciu prezitej vzdialenejSej minulosti,

— rozvijat’ neverbalny skupinovy rozhovor,

— samostatne pouzivat’ hygienické navyky suvisiace s dospievanim,

— rozvijat’ domace zrucnosti.

OBSAH

Oznacovanie/neverbalne pomenovavanie navonok pozorovatel'nych vlastnosti inych deti

a niektoré charakterovych vlastnosti.

Pouzivanie pravidiel spravania, viazanych na urcité situdcie (vizualizované pre ziaka
zrozumiteI'nou neverbalnou formou), prijimanie aj ndhle oznamenych (vizualizovanych)
informéacii bez problémového spravania.

Vyjadrovanie vlastnych osobnych tidajov/informacii o sebe primeranymi neverbalnymi
komunika¢nymi prostriedkami v situdciach mimo Skoly (posta, policajt, obchod a pod.).
Spontanne pouzivanie zlozitejSich pravidiel spolo¢enskych hier pri hrach s inymi det'mi

(aj surodencami) — samostatné pouzivanie vizualnych pomdcok, ktoré zarucuju jasnu
vizualizaciu pravidiel.

Podporovanie jestvujucej vokalizacie, vytvaranie novych situdcii, spajanie s vokalizaciou
ucitel'om, motivovanie dietat’a k akymkol'vek zvukovym prejavom v novych situaciach.
Podporovanie objavujuceho sa vyjadrovania niektorych potrieb/ zelani Specifickou
vokalizaciou dietata — vyhoviet, len ak je pouZivanie alternativnej formy komunikacie
spojené aj so zvukom, podmienovat’ (alternativna komunikacia sa stdva augmentativnou).
Imitovanie oralnej motoriky - demonStrovanie sekvencie dvoch, troch a viac pohybov
ucitel'om, ktoré ma ziak imitovat’.

Rozvijanie neverbalnej komunikécie so Ziakom na planovanie aktivit vzdialenej budicnosti
(niekol’ko mesiacov az cely rok). Neverbalny rozhovor o udalostiach vo vzdialenejSej
minulosti (o bolo minuly tyZden, minuly mesiac).

Rozvijanie prvkov spolo€nej pozornosti formou skupinovych neverbalnych rozhovorov s
pouzitim neverbalnych komunikacnych prostriedkov podmietiovanych vonkaj$ou motivaciou.
Prvky spolo¢nej pozornosti a ich uplatnenie v socidlnej komunikacii - vyuZit’ znalost’ faktov o
sebe samom a inych detoch ako témy neverbalnych rozhovorov, kde vizualizovat’ poradie:
»kto je na rade v rozhovore“, podmieniovat’ spravne odpovede a primerané spravanie
komunikujuceho primarnymi alebo socidlnymi odmenami.

Samostatné a spontanne pouzivanie hygienickych navykov suvisiacich s dospievanim, za
pomoci primeranej vizualizécie, procesualnych schém, vizualizovaného mesaéného kalendara
a pod.

Rozvijanie domacich a integratnych zru¢nosti ziaka podla jeho individudlnych kapacit,
zivotného §tylu rodiny a pod.

PROCES

Pri nacviku imitacie je vhodné zacat’ s piatimi I'ahkymi zvukmi a pridavat’ d’alsi, len ak st
predoslé zvladnuté.

Ak ziak pouziva echolélie, alebo hovori spontdnne slova, mozno ho poziadat’ o imitaciu prave
tychto zvukov/slov. Déraz sa kladie na zvuky a slova, ktoré vie ziak vyslovit’ zrozumitel'ne a
ak sa da, ich produkciu je vhodné ihned’ spéjat s ich vyznamom - ak to nebude pre ziaka
rusive.
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Vyvinovo usporiadané zvuky vhodné na imitaciu: samohlasky, lahko artikulovatelné
spoluhlasky: m, b, p, v, d, spoluhlasky spojené so samohlaskami — otvorené slabiky, ret'azenie
slabik, imitacia prvych slov, ktoré vznikaju zdvojenim otvorenych slabik: mama, pa - pa,
imitécia ostatnych slov, jednoduchych viet, hlasitosti, vysky hlasu a tempa reci.

8. ROCNIK - 2. aroveit

CIELE

— Naucit’ sa negovat’, odmietnut,

— rozumiet’ podmienkovym instrukcidm,

— rozvijat’ verbalne pojmy/ pojmové¢ kategorie,

— zlepSovat’ porozumenie zlozitych verbalnych instrukcii, obsahujticich podmienky,

— zlepSovat’ porozumenie zlozitych verbalnych instrukcii v suvislosti s novymi pojmovymi
kategdriami.

OBSAH

Vyjadrovanie nesuhlasu: ,,Nie*

Porozumenie inStrukcie: ,,Nerob to!

Porozumenie tzv. podmienkovej instrukcie.

Triedenie obrazkov do kategorii.

Plnenie inStrukcii, vyplyvajicich z kontextu, ktoré obsahuji pozitivhu alebo negativnu
inStrukciu.

Plnenie inStrukeii, ktoré maju viac krokov — kombinacia pozitivnej a negativnej inStrukcie.
Plnenie viackrokovych inStrukcii v inej miestnosti, s ¢asovym odstupom a pod.

PROCES

Pri nacviku negécie ukazat’ Ziakovi nieco, ¢o nema rad a spytat’ sa: ,,Prosis si?*
Pri nacviku zakazovej inStrukcie sa demonstruje ¢innost’ s vyzvou: ,,Nerob to!*, so
sti€asnym posilnenim za nenapodobiniovanie prislu$nej ¢innosti.

Pri podmienkovej inStrukcii sa Ziak uci chépat, ¢i sa inStrukcia tyka jeho, alebo nie. Pri
nacviku sa nauci odpovedat’ na otdzku: 4no - nie v situdcidch —napriklad: "Ak sa volas Janko,
zdvihni ruky"; "Vsetci chlapci ida ku stolu." a pod.

Praca s kategdriami - receptivne: ulitel’ vylozi dva a viac obrazkov z rdéznych kategoérii a
vypyta si — ,,Daj mi zviera!*; expresivne: ugitel' ukaze obrazok a spyta sa: ,,Co je to?. Ziak
odpovie konkrétne a pomenuje kategoriu, napr.: krava, zviera; pomenovavanie: diet'a ma
pomenovat’ nieCo z urcitej vSeobecnej kategorie, napr. zvierat; blizSie konkretizovanej
kategorie: ,,Pomenuj zviera, ktoré Zije v oceane!*, ,,Povedz jedlo, ktoré by si jedol na ranajky*

ainé.
8. ROCNIK - 3. aroveit

CIELE
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— Rozvijat’ zameranie pozornosti na vonkajsie prejavy emocii I'udi,
— snazit’ sa o splnenie zadanej tlohy,

— plnit’ inStrukcie zadané dospelym v doméacom prostredi i doma,
— zadanym lohdm venovat’ primeranu pozornost’,

— zadané ulohy vacsinou dokoncit’,

— akceptovat’ osobny priestor ucitel'ov a spoluziakov,

— dokdézat’ sa podelit’ s dospelymi,

— dokazat’ sa podelit’ s rovesnikmi,

— identifikovat’ a vyjadrit’ vlastné fyzické potreby,

— rozoznat ¢lenov blizkej aj Sirokej rodiny,

— identifikovat’ a rozliSovat’ medzi priatel'mi/zndmymi a rodinou,
— povedat’ len primerané/ vhodné poznamky/ informacie inym — podl'a vztahu k nim,
— rozoznat,, ¢o je nevhodné zo strany inych l'udi,

— dokazat’ sa spriatelit’ na zaklade spolo¢nych zaujmov,

— dokazat’ vyjadrit realistické postoje: ,,Mozem*, ,,Som*,

— prijimat’ pochvalu s hrdost'ou,

— akceptovat’ kritiku bez mrzutosti a nevhodnych reakcii,

— vediet’ sa vysporiadat’ s primeranou formou odmietnutia.

OBSAH

Receptivne porozumenie vonkajSim prejavom emocii v dvojdimenziondlnej forme -
fotografie, kresby, malby.

Receptivne porozumenie redlnym emociam.

Porovnavanie emocii, receptivne a expresivne pomenovavanie emocii v dvojdimenzionélnej
forme.

9. ROCNIK
9. ROCNIK- 1. aroveii

CIELE

— Uvedomovat si vonkajSie znaky a niektoré charakterové vlastnosti inych deti a dospelych
7o socidlneho prostredia ziaka,

— aplikovat’ znalosti vlastnych osobnych udajov pri novych socidlnych kontaktoch mimo
Skolu,

— prendsat’ pravidla spoloc¢enskych hier do socidlnych zamestnani mimo $kolu,

— d’alej rozvijat’ vokalizéciu,
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— rozvijat’ verbalny slovnik,

— rozvijat’ sluchovu imitéciu,

— vyuzivat’ schopnost’ ¢akat’ na uspokojenie potrieb - na planovanie d’alekej buducnosti a
referenciu prezitej vzdialenej minulosti,

—rozvijat' neverbalny skupinovy rozhovor o nové témy, prostredia a komunikacnych
partnerov,

— vyuzivat’ dosiahnuté doméce zruc¢nosti a rozvijat’ nové.

OBSAH

Oznacovanie/neverbalne pomenovavanie navonok pozorovatelnych vlastnosti a niektorych
charakterovych vlastnosti inych deti a dospelych na zadklade nau€enych atributov vlastnosti
podl'a navonok pozorovatel'nych prejavov, s pouzivanim nevyhnutnej vizualizacie.

Pouzivanie pravidiel spravania viazanych na nové situdcie vizualizované pre ziaka
zrozumitel'nou neverbalnou formou.

Prijimanie aj ndhle ozndmenych (vizualizovanych) informacii bez problémového spréavania.
Vyjadrovanie vlastnych osobnych udajov/informécii o sebe primeranymi komunika¢nymi
prostriedkami v situdcidch mimo Skoly a ich transfer do prostredia v ¢ase mimo vyucovania.
Pouzivanie pravidiel spolocenskych hier pri hrdch s rovesnikmi, surodencami, mimo
Skolského prostredia. Schopnost pouzivat vizudlne pomodcky, ktoré zarucuju jasni
vizualizaciu pravidiel s pomocou dospelého, s cielom postupného odnimania pomoci dospelej
0soby.

Stale podporovanie jestvujucej vokalizacie, vytvaranie novych situdcii spajanych s
vokalizaciou ucitelom, motivovat' dieta k akymkolvek zvukovym prejavom v dalSich
situaciach.

Permanentné podmienovanie existujucej verbalnej komunikacie Ziaka, s cielom postupnej
nahrady augmentativnej komunikacie verbalnou — ak je to mozné a Ziaka to neobmedzi v
komunikacii.

Transfer existujuceho verbalneho slovnika dietata do domaceho prostredia, do komunikacie s
rodicmi a inymi ¢lenmi rodiny (nevyhnutné generalizovat zvySené naroky na formu
komunikécie dietata na nové prostredie a novych l'udi).

Sluchové imitacia (imitdcia zvukov) bez vizudlnej opory.

Rozvijanie neverbalnej komunikacie so Ziakom na planovanie aktivit vzdialenej budicnosti
(rok, podla uvazenia aj dlhsi casovy Usek) a neverbalny rozhovor o udalostiach vo vzdialenej
minulosti (¢o bolo minuly rok, podl'a uvazenia aj vzdialenejSia minulost’).

Rozvijanie prvkov spolo¢nej pozornosti formou skupinovych neverbalnych rozhovorov (s
pouzitim neverbalnych komunikaénych prostriedkov), podmieniovanych vonkajSou
motivaciou a ich uplatnenie v sociilnej komunikéicii (nové témy, stvisiace s novymi
vedomostami a zru¢nost’ami ziaka, novi partneri v skupine), za uzkej spoluprace s rodinou,
napr. videoprezentaciou skupinového neverbalneho rozhovoru, inStruovat’ rodicov ako
neverbalne skupinové rozhovory realizovat’ aj doma.

Spontdnne vykonavanie ukonov, ktoré suvisia so starostlivostou o telo a zovnajSok
dospievajucej a dospelej osoby, s maximalnou mierou nezavislosti, s vyuzitim primeranej
vizualizacie, procesudlnych schém, vizualizovaného mesacného kalendara, a pod.
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Rozvijanie nadobudnutych domécich a integraénych zru¢nosti ziak podl'a jeho individualnych
kapacit, zivotného Stylu rodiny a pod., ich zaradenie do bezného denného rezimu ziaka v
Skole i doma, atd’.

PROCES

Pri pouzivani osobnych udajov pri vyucovani je nevyhnutnd tizka spolupraca s rodinou s
cielom preniest’ pouzivané prompty v Skole do prirodzenych socialnych situacii, ktoré bezne
zaziva rodina dietat’a: u lekara, na navsteve a pod.

Vyuzivat’ prirodzené situacie, ked’ Ziak nemoze priamo pozorovat’ usta pedagdga, k imitacii
pocutych zvukov.

Spravne odpovede, reakcie a primerané spravanie je neustale, najmid v novom prostredi,
nevyhnutné podmienovat primarnymi alebo socidlnymi odmenami ziaka a vizualizovat
poradie: ,,Kto je na rade v rozhovore*.

9. ROCNIK - 2. trovei

CIELE

— Budovat’ zaklady schopnosti empatie,

— vytvarat’ kognitivnu bazu na rozvijanie primeraného spravania, odrazajiceho ocakavania
okolia,

— provokovat’ situdcie, ked’ sa ma odmietat’ a negovat,

— rozvijat’ porozumenie podmienkovym in$trukcidm.

OBSAH

Identifik4cia pocitov, ich moZznych pri¢in a spravania, ktoré redukuje/meni vyjadrované
pocity.

Demonstracia emocii, rozoznavanie emocii nazivo.

Identifikovat’, ¢i nas druha osoba pocuje.

Identifikovat’, ¢i nas druha osoba vidi.

Identifikovat’, ¢i druha osoba vie urcitii informaciu.

Zamerné vyvolavanie situécii, v ktorych je primerané odmietat’.

Plnenie zlozitych podmienkovych inStrukcii, ktoré obsahuji negativne, aj pozitivne
inStrukcie.

PROCES

Pri cviCeni identifikdcie emocii pedagdg predvedie prejavy réznych emocii s cielom
identifikovat’ ich spolu so Ziakom a urcit’ ich mozné priciny a sposoby ako zmenit’ situaciu. Je
dolezité, aby predvadzané emocie a dovody ich vyvolania boli veku primerané.
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Pri nacviku demonstracie emocii sa odporuca vyuzivat hru: ,,Ako sa citim?*, s predvedenim a
identifikdciou moznych pricin r6zneho emocionalneho stavu/ nalady, pomenovanim vlastnych
emocii, pocitov a nalad.
Pri identifikacii toho, ¢o sa mohla dozvediet’ ina osoba, je potrebné ucit’ Ziaka rozlisSit’ redlnu
situaciu od domnelej, napr. ak asistent videl, Ze sa ulitel’ so ziakom o nieCom rozpravaju, eSte
neznamena, ze to pocul.

9. ROCNIK - 3. tirovern

CIELE

— Identifikovat’ a vyjadrit’ emocionalne potreby,

—uvazovat o pocitoch inych l'udi,

—uvedomovat’ si, Ze nemozno byt fyzicky a verbalne ohrozovany,

—uvedomovat’ si, Ze ,,moje* veci nemoze zobrat’ druhd osoba,

—uvedomovat’ si pravo na svoj osobny priestor, v ktorom nemozno byt v ohrozeni,
—uvedomovat’ si pravo vyjadrit’ svoj vlastny nazor na ¢okol'vek,

— uvedomovat’ si pravo na ur¢iti mieru sukromia, ktora suvisi s mierou samostatnosti,
—uvedomovat’ si, Ze bez dovolenia sa nemdze nikto dotykat’ Casti tela druhého ¢loveka,
—uvedomovat’ si, ze rodicia a ulitelia maju pravo usmeriiovat’ deti a robit’ rozhodnutia v ich
prospech,

—uvedomovat’ si, ze zodpovedni dospeli alebo skupiny zvolenych l'udi maju pravo
stanovovat pravidla, ktoré musia ostatni reSpektovat’.

OBSAH

Vyjadrovanie vlastnych emociondlnych potrieb ziakom, na zdklade jednoduchych schém
vyjadrovania.

Komentovanie ako sa v r6znych situdciach citia ini l'udia.

Analyza situdcii, ktoré maju kontext fyzického a verbalneho ohrozovania.

Analyza situacii, v ktorych je potrebné chranit’ si svoje veci, svoje telo, svoj osobny priestor
(a ich socialne prijatel'na ochrana).

Precvi¢ovanie verbalnych schém vyjadrovania vlastného ndzoru socidlne prijatelnym
spdsobom.

Prehrévanie situdcii adekvatnej socidlnej reakcie na usmeriiovanie ziaka pedagégom, rodicom
a logicka analyza tychto usmerneni (s cielom pochopit’, ze st v prospech ziaka).

Logicka analyza sprav v tlaci, televizii a pod. v suvislosti s pravidlami, ktoré su
spoloCenskymi normami. Nacvik alternativ primeranych socidlnych reakcii na tieto pravidla.

PROCES

Stanovené ciele sa snazime dosahovat’ spdsobmi, ktoré¢ ¢o najviac zodpovedajli individualnym
moznostiam a schopnostiam ziaka. Vyuzivame Ziakom preferované aktivity.
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Vychadzame taktiez z prirodzenych moznosti socidlneho a komunika¢ného prostredia Skoly,
rodiny ziaka.
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ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI A PISANIE
PRE PRIPRAVNY AZ 4. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM

CHARAKTERSITIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie ma vo vzdeldvani ziakov
s autizmom alebo d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentadlnym postihnutim
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(d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP s MP*) vel'mi $pecificky charakter z hl'adiska samotnych
cielov a obsahu, ale aj foriem, metdd a pouzivanych prostriedkov. Nakol’ko nacvik pisania
pre ziaka s AU alebo PVP s MP nemd priamy, pre neho Citatelny zmysel (napr. vplyv na
pritomnost’, na naplnenie jeho potrieb), pouzivanie metod zauzivanych pri intaktnych Ziakoch
alebo pri ziakoch s inymi druhmi zdravotného postihnutia Casto zlyhava. Rozvijanie
grafomotoriky u ziaka s AU alebo PVP s MP predpoklada dat’ tejto aktivite konkrétny, najméa
komunika¢ny zmysel, a naucené zrucnosti ¢im skor zaradit’ do beznych socidlnych kontextov.
Mechanické precviCovanie pisania izolovanych pismen, resp. pre ziaka nezmyselnych a
navzajom nestvisiacich slov, moZe viest' k jeho problémovému spravaniu. Uhl'adnost’ pisma a
zvladanie pravidiel v pisani mozu byt az sekundarnymi ciel'mi, ktoré u vacsiny ziakov s AU
alebo PVP s MP nie je mozné dosiahnut’. Vzhl'adom na to, ze od prevaznej vacSiny ziakov nie
je mozné vyzadovat’ pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky zivot tato forma pisma nema
prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet’ sa pisomnou formou pri pouziti pismen
velkej tlacenej abecedy. K nacviku pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u
ziakov s vhodnymi dispoziciami na tato cinnost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy
nacvicujeme sucasne s nacvikom ich ¢itania.

Podobne ani pripravné grafomotorické cvicenia nemusia mat’ o¢akavany motivacény efekt,
prave naopak. Spojenie pisania s riekankami moéze viest k objaveniu sa alebo zhorSeniu
nevhodného spravania (najma k verbalnym stereotypiam).

Pre uvedené fakty je potrebné, aby bol pedagdg z hl'adiska obsahového napliiiania cielov
predmetu vel'mi opatrny, nakol’ko musia byt’ veI'mi individualizované. Z rovnakych dévodov
v ramci jednotlivych ro¢nikov a rovni neuvddzame proces, ako ciele a obsah predmetu
dosahovat'.

Okrem vyucovacich hodin vyucovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa
na rozvijani a upevilovani grafomotorickych zru¢nosti podiel'aji d’alSie vyucovacie predmety,
najmi slovensky jazyk.

Ako uinné pomdcky na vyu€ovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), kartic¢iek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat' reli¢fne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktoru ziak zmazate'nou fixkou mbze dopiflat’
vynechané pismena, slova. Takato pomdcku moZno vyuzit opakovane pre toho isté¢ho ziaka
alebo postupne pre viacerych Ziakov.

PRIPRAVNY ROCNIK

PRIPRAVNY ROCNIK - 1. drovei
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CIELE

— Vytvarat’ zakladné predpoklady pre rozvijanie zrucnosti pisania,
— rozvijat’ hrubil motoriku,
— rozvijat’ jemni motoriku.

OBSAH

Rozvijanie/cibrenie motoriky ruk — mavanie, tlieskanie, hladkanie odhadzovanie lopty,
chytanie lopty.

ZlepSovanie schopnosti imitacie pohybov rik prostrednictvom imitacie hrubomotorickych
pohybov ruk, ,,hrania“ na jednoduchych hudobnych néstrojoch.

Rozvijanie hrubej motoriky a koordinacie — kracat” dookola, chodit’ ,,cez®, preliezt, stapat’,
klesat’, podliezat’, behat’, skakat’ znozmo, skdkat’ striedavo na jednej nohe, chodit’ po Ciare,
imitovat’ tvary chodidlami, prstami, vytvarat rozne tvary chodidlami, dlanami do farby,
piesku.

PRIPRAVNY ROCNIK - 2. tirovei

CIELE

— Zlepsit hrubu a jemna motoriku ruk,
— zlepsit’ jemnu motoriku prstov.

OBSAH

Driblovanie s loptou.

Sitie jednoduchych stehov.

Navliekanie ihly.

Hra s prstovymi farbami.

Hra s pieskom.

Hra s vodou.

Hra s plastelinou.

Hra s kockami.

Skladanie ploSnych skladaciek.

Strihanie.

Pouzivanie jednoduchych detskych ,,remeselnych a kuchynskych* nastrojov.
Imitovanie zlozitejSieho postavenia prstov.

PRIPRAVNY ROCNIK - 3. drovei

CIELE
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— Nadobudnut’ prvé skusenosti v pouzivani pisacieho nastroja.
OBSAH

Pouzivanie oboch ruk pri cviceni jemnej a hrubej motoriky.

Nacvik uchopovania pisacieho néstroja (hrubej pastelky - voskové farbicky, kriedy) do dlane.
Cmaranie na zvisla plochu (tabul’a).

Nacvicovanie uchopovania pisacieho nastroja (pastelky, ceruzky) prstami.

Zanechavanie stopy na podlozke/papieri.

Cmaranie.

Opakované (repetitivne) ¢maranie dominantnou rukou.

Vedenie ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Kruhové ¢maéranie.

Cmaranie vertikalnym smerom - k hornej a dolnej &asti papiera bez prerusovania.

1. ROCNIK
1. ROCNIK - 1. érovei
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CIELE

— Zlepsit hrubt a jemna motoriku ruk,
— zlep$it’ jemn motoriku prstov.

OBSAH

Driblovanie s loptou.

Sitie jednoduchych stehov.

Navliekanie ihly.

Hra s prstovymi farbami.

Hra s pieskom.

Hra s vodou.

Hra s plastelinou.

Hra s kockami.

Skladanie plosnych skladaciek.

Strihanie.

Manipulécia s jednoduchymi ,,remeselnymi a kuchynskymi* detskymi nastrojmi.
Imitovanie zlozitejSieho postavenia prstov.

1. ROCNIK - 2. droveit

CIELE

— Nadobudnut’ prvé skisenosti s pouzivanim pisacieho nastroja a vedenim jeho stopy,
— zvladnut’ pripravné cviky na pisanie.

OBSAH

Pouzivanie oboch ruk pri cviceni jemnej aj hrubej motoriky.

Uchopovanie pisacieho nastroja (farbicky, ceruzky) dlanou.

Uchopovanie pisacieho nastroja (farbi¢ky, ceruzky) prstami.

Vedenie ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Zanechavanie farebnej stopy na podlozke/papieri volnym ¢maranim.

Repetitivne (opakované) ¢maranie dominantnou rukou - kruhové C¢madranie, ¢maéaranie
vertikdlnym smerom.

Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Obkresl'ovanie predpisanych velkych tlacenych tvarov pismen — samohlasok A E 10 U, ak sa
s nimi ziak oboznamuje na Citani.

1. ROCNIK - 3. arovei
CIELE
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— Vediet’ vytvorit’ na podlozke/papieri stopy pisacim nastrojom podl'a inStruktaze,
— rozvijat’ napodobiiovanie pri pisani.

OBSAH

NacviCovanie spravneho drzania ceruzky a spravneho umiestnenia papiera na pracovnom
stole.

Repetitivne ¢maranie dominantnou rukou — kruhové ¢maranie, cmaranie vertikalnym smerom.
Postupné kreslenie nasledujucich tvarov:

— zvisla ¢iara v smere zhora nadol,

— vodorovna ¢iara v smere zl'ava doprava,

— kruznica proti smeru hodinovych ruciciek,

— kruznica v smere hodinovych ruciciek,

— spojenie dvojice bodov ¢iarou,

— spojenie niekol’kych bodov ¢iarou,

— imitovat’ kreslenie prekrizenych Ciar (predkreslenych, neskor iba podla predlohy) — v tvare
vel'kého znamienka ,,plus*, neskor v tvare pismena ,,X*.

Vyfarbovanie jednoduchych geometrickych tvarov (s toleranciou presahovania okrajov).
Sledovanie predkreslenych priamych ¢iar pisacim ndstrojom s vytvaranim vlastnej, farebne
odli$nej stopy.

Niekol'konasobné obkresl'ovanie vel’kych tvarov - ¢iar v tvare obluka, vinovky.
Niekol'konasobné obkresl'ovanie obrysov jednoduchych plosnych geometrickych tvarov —
Stvorec, obdiznik, rozne tvary trojuholnikov, kruh, elipsa.

Zakresl'ovanie Sikmych ¢iar smerujucich zhora nadol do riadkov podl'a predlohy predpisanej
na zacCiatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené prelozenim papiera po Sirke formatu A4).
Zakresl'ovanie Sikmych ¢iar smerujucich zdola nahor do riadkov podl'a predlohy predpisanej
na zaciatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené prelozenim papiera po Sirke formatu A4).
Obkresl'ovanie velkych tlatenych tvarov pismen tak, ako sa za¢nu preberat’ v predmete
Citanie — samohlasky A, E, [, O, U, A E,1,O,Ua spoluhlasky M, L, V, T, P.

Pisanie preberaného pismena spdjanim pripravenych opornych bodov.

Imitativny zépis prisluSného pismena (podl'a predlohy) na poZiadanie, po dobrom zvladnuti
jeho obkresl'ovania.

Nécvik napisania prislusného pismena na poZziadanie bez predlohy a opory, mozno vyuZzit’ ako
dopisovanie vynechaného pismena do slova preberaného na ¢itani.

2. ROCNIK
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2. ROCNIK - 1. drover

CIELE

— Nadobudnut’ prvé sktsenosti v pisani,
— zvladnut pripravné cviky na pisanie.

OBSAH

Cvicenie jemnej aj hrubej motoriky obidvomi rukami, vyuzivanie imitacie inej osoby ako
zéklad cvicenia.

Upevilovanie spravnej pozicie tela pri pisani (ak je potrebné, navadzanie na spravnu polohu
pouzivanim instrukénych komunikaénych kariet).

Uchopovanie pisacieho nastroja hrubsieho tvaru (voskové farbicky, krieda) dlanou.
Uchopovanie pisacieho néstroja (voskové farbicky, pastelka, ceruzka) prstami.

Zanechavanie stopy na podlozke/papieri (imitaciou inej osoby alebo vedenim ruky).

VolI'né ¢maranie.

Repetitivne ¢méranie dominantnou rukou.

Kruhové ¢maéranie.

Cmaranie vertikilnym smerom (imitaciou inej osoby, vedenim ruky alebo pouzitim $ablon).

2. ROCNIK - 2. eirovei

CIELE

— Podl’a inStruktaze vediet’ vytvorit’ na podlozke/papieri stopy pisacim néstrojom, (inStruktaz
na Urovni: imitacny vzor, karta alebo slovo),
— rozvinut’ snahu napodobiiovania pri pisani.

OBSAH

Spravne drzanie ceruzky.

Spravne umiestiiovanie papiera na pracovnom stole (ak je potrebné, pouzitie vizualizacie
polohy papiera na lavici).

Postupny nacvik kreslenia nasledujucich tvarov na poziadanie — s promptom (karta s
pozadovanym tvarom alebo slovo), postupne bez neho:

— vertikalna ¢iara — zhora nadol, zdola nahor,

— horizontalna ¢iara — zl'ava doprava,

— kruhovy tvar,

— spojenie dvoch bodov ¢iarou,

— spojenie niekol’kych bodov ¢iarou.

Vyfarbovanie beznych geometrickych tvarov (s presahovanim okrajov).

Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Obkresl'ovanie predkreslenych rovnych ¢iar.

Obkreslovanie predkreslenych zahnutych ¢iar.
Obkresl'ovanie predkreslenych jednoduchych geometrickych tvarov.
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Obkreslovanie predpisanych velkych tlatenych tvarov pismen tak, ako sa preberaju v
predmete Citanie — samohlasky A, E, I, O, U a spoluhlasky M, L, V, T, P.

Imitativny zépis prislusSného pismena (podl'a predlohy) na poziadanie, po dobrom zvladnuti
jeho obkresl'ovania.

Pri jednotlivych ¢innostiach vyuzivat’ jednoduché pravidlo striedania roli: ,,Ides ty — idem jal.

2. ROCNIK - 3. drovei

CIELE

— Napodobiiovanie pri pisani,
— pisanie pismen preberanych v ¢itani.

OBSAH

Nacvicovanie spravneho drzania ceruzky a sprdvneho umiestnenia papiera na pracovnom
stole (ak je potrebné, navadzanie na spravnu polohu pouzivanim instrukénych komunika¢nych
kariet).

Uvoltovacie cviky pred pisanim — s imitovanim horizontalneho, vertikédlneho a kruhového
¢madrania.

Obkresl'ovanie velkych tlacenych tvarov pismen tak, ako sa preberaji v predmete Citanie — B,
J,S,N,D,Z, Y, H, K, C, R (vyuzivanie imitacie inej osoby ako zaklad obkresl'ovania).

Obkresl'ovanie tvarov pre ziaka znamych Cislic.

Pisanie pismena spajanim pripravenych opornych bodov imitaciou inej osoby alebo vedenim
ruky.

Nacvik imitativneho zéapisu prisluSného pismena (podla predlohy) a ¢islice po dobrom
zvladnuti ich obkreslovania.

Néacvik pisania prisluSného pismena/Cislice na poziadanie (inStruktdZ na drovni: imitacny
vzor, karta alebo slovo),bez predlohy a opory — ¢innost’” mozno vyuzit' aj ako dopisanie
vynechaného pismena do slova preberaného na ¢itani.

Odpisovanie slova pozostavajiuceho zo zndmych pismen s ich umiestnenim na riadok.

Vpisovanie vynechaného slova do textu - vyuzitie osobného frekvencného slovnika z
predmetu Citanie.

3. ROCNIK
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3. ROCNIK - 1. drovein

CIELE

— Cielene viest’ ¢iaru pisacim nastrojom,

— vediet’ obkreslit’ maketu,

— vediet’ obkreslit/obtiahnut’ predpisany tvar,

— rozvinut’ snahu o napodobnenie predpisaného tvaru.

OBSAH

NacviCovanie spravneho drzania ceruzky a sprdvneho umiestnenia papiera na pracovnom
stole (ak je potrebné, pouzitie vizualizacie polohy papiera na lavici).

Vyfarbovanie jednoduchych geometrickych tvarov (s presahovanim okrajov).

Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Sledovanie rovnych Ciar pisacim nastrojom s odlisSnou farbou od predpisanej ¢iary, moznost’
vyjadrovania vlastnej vol'by (ukazovanim, komunikac¢nou kartou alebo vokalizaciou).
Obkresl'ovanie predkreslenych ¢iar v tvare obluka (ak je potrebné, vedenim ruky).
Obkresl'ovanie predkreslenych jednoduchych geometrickych tvarov.

Obkreslovanie predpisanych pismen preberanych na ¢itani: A, E, I, O, U.

3. ROCNIK - 2. Grovei

CIELE

— Vediet’ obkreslit’ predpisany tvar pismena,
— nacvicit’ napodobiiovanie pisania predpisaného tvaru pismena.

OBSAH

Nacvicovanie spravneho drzania ceruzky a sprdvneho umiestnenia papiera na pracovnom
stole.

Uvolnovacie cviky pred pisanim — imitacia horizontalneho, vertikdlneho a kruhového
¢marania.

Obkresl'ovanie velkych tlacenych tvarov pismen tak, ako sa preberaji v predmete ¢itanie — B,
J,S,N,D, Z

Obkresl'ovanie tvarov znamych ¢islic.

Pisanie pismena spdjanim pripravenych opornych bodov.

Nacvik imitativneho zépisu prisluSného pismena (podla predlohy) a ¢islice po dobrom
zvladnuti ich obkreslovania.

Odpisovanie slova pozostavajiceho zo znamych pismen do riadku na linajku, moznost’
vyjadrovania vlastnej vol'by (ukazovanim na zvolené slovo).

3. ROCNIK - 3. Grovein
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CIELE

— Pisat’ komunika¢ne zmysluplné slova,
— zmenS$it’ vel'kost’ pisaného pisma.

OBSAH

Obkresl'ovanie velkych tlaenych tvarov pismen tak, ako sa preberaju v predmete &itanie — C,
S,Z,D,T,N,L, G, F, CH.

Obkresl'ovanie tvarov znamych ¢islic.

Nécvik imitativneho zapisu prislusného pismena podla predlohy a Ccislice po dobrom
zvladnuti ich obkresl'ovania.

Nécvik napisat’ prislusné pismeno/Cislicu na poziadanie bez predlohy a opory, napr. ako
dopisanie vynechané¢ho pismena do slova preberaného na Citani, dopisanie zaCiato¢ného
pismena do znameho slova.

Odpisovanie slova pozostavajiceho zo znamych pismen na riadok z pripravenej predlohy.
Odpisovanie slova z tabule pozostavajuceho zo zndmych pismen do riadku.

Vpisovanie vynechaného slova do pripravené¢ho textu - vyuzitie osobného frekvencéného
slovnika z predmetu Citanie.

Na poziadanie napisanie nadpisu (pomenovanie toho, ¢o je zobrazené na obrazku) k obrazku,
ktory pozostava z nacvicenych pismen.

Pisanie diktatu s kratkymi slovami s primeranym promptom.

Pisanie pismen jednotnej vel’kosti s ich spravnym umiestnenim do riadku na linajku.

PROCES

Pri pisani diktatu s kratkymi slovami vyuZivat’ jednoduché pravidlo striedania roli: ,,Ides ty —
idem jal, t.j. striedavé pisanie diktatu pedagdogom a Ziakom.

Pri pisani pismen jednotnej velkosti s ich spravnym umiestnenim do riadku na linajku - ak je

potrebné, navadzanie na spravnu velkost’ a umiestnenie na linajku pouZivanim inStrukénych
komunika¢nych kariet.

4. ROCNIK
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4. ROCNIK - 1. Grovein

CIELE

— Vediet’ obkreslit’ predpisany tvar obrazca, pismena,
— nacvicit’ napodobiiovanie napisania predpisaného tvaru.

OBSAH

Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi a inymi tvarmi.

Obkresl'ovanie predkreslenych ¢iar v tvare obluka.

Obkresl'ovanie predkreslenych jednoduchych geometrickych tvarov.

Obkresl'ovanie predpisanych pismen preberanych na ¢itani: M, L, V, T, P.

Pisanie tvaru preberanych pismen podl'a predpisaného vzoru.

Odpisovanie slov z osobného frekven¢ného slovnika vytvaraného v predmete Citanie.

4. ROCNIK - 2. drovei

CIELE

— Vediet napisat’ komunika¢ne zmysluplné slovo s predlohou,
— zlepsit’ thl'adnost’ pisma.

OBSAH

Obkresl'ovanie velkych tlaCenych tvarov pismen tak, ako sa preberaju v predmete Citanie — Y,
H, K, C, R, obkresl'ovat’ podl'a instrukcie: hruby — tenky).

Pisanie pismen podla vizualnej opory (podla urCenej kombinacie dvoch abstraktnych
vlastnosti: pismeno + farba).

Pisanie C¢islic podla vizualnej opory (podla urCenej kombinicie dvoch abstraktnych
vlastnosti: Cislica + farba).

Odpisovanie slova z predlohy, ktoré pozostava zo znamych pismen do riadku na linajku.
Odpisovanie pismen z tabule.

Na poziadanie napisanie nadpisu (pomenovanie toho, €o je zobrazené na obrazku) k obrazku,
ktory pozostava z nacvic¢enych pismen.

Pisanie pismen jednotnej vel’kosti s ich spravnym umiestnenim do riadku na linajku.

PROCES

K uhladnosti pisma je potrebné motivovat ziaka primerane jeho chépaniu: materialne,
obl'ibenou ¢innost'ou, zetonmi a pod.

4. ROCNIK - 3. aroveit
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CIELE

— Rozvinut’ u Ziaka schopnost’ kreativneho pisania v spojitosti s realne prezitym,
— vediet’ vyuzit’ pisanie ako prostriedok socialnej komunikacie,
— zlepsit’ thl'adnost’ pisma.

OBSAH

Nacvik pisania pismen preberanych na ¢itani — vzhl'adom na to, ze st to mélo frekventované
pismena, staci, aby si popri ich ¢itani ,,vyskuSal® aj ich pisanie.

Upeviiovanie tvarov pismen, ktoré =zarucCia Ccitatelnost pisma (motivovat primerane
pochopeniu zZiaka: materialne, obl'ibenou ¢innost'ou, zetonmi a pod.).

Cibrit udrzanie pisania pismen rovnakej velkosti po¢as celého textu. Uhl'adnost’ pisma cibrit
vzhl'adom na celkovu urovei ziaka.

Upriamit’ pozornost’ na dodrZanie primeranej vzdialenosti jednotlivych slov od seba (upriamit’
pozornost’ predovsetkym vizualizaciou pravidla).

Pisanie jednoduchych odkazov pre int/blizku osobu, s ich okamzitym prenesenim do reélnej
situacie, s cielom pochopenia a posilnenia ¢innosti ziakom.

Zaznamenavanie informécii na osobné ucely (diar, denny rezim v pisanej forme).
Vypliiovanie jednoduchého formuldru — meno, priezvisko, adresa atd’., s jeho okamzitym
prenesenim do realnej situacie, s cielom pochopenia a posilnenia ¢innosti ziakom (v redlnych
situaciach: na poste, v obchode a pod.

Ziaci, ktori piSu pisanym pismom, nacvicuji pisanie s uplatnenim pravidla — ,,Prvé slovo vo
vete zacina velkym pismenom* (vizualizacia pravidla pisania vel'kého zacCiatocného
pismena).

Dodrziavanie interpunkcie na konci viet (vizualizacia pravidla pisania vel'kého zaciatocného
pismena).

Nécvik pisania ddtumu v redlnych situaciach (pri dennom rezZime, zdznamoch o prezitom,
alebo planovani najblizsich dni a pod.).

Nacvik pisania vlastnej adresy.

Nécvik pisania adresy/adries blizkych osob/kamaratov na pohl'adnicu, obélku, s prenesenim
do socialneho kontextu. Pisanie napr. pri prilezitosti blahoZelania ku sviatku, ktory je pri
danom datume zaznaceny v kalendari Ziaka, pisanie pohl'adnice z vyletu a pod.
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MATEMATIKA
PRE PRIPRAVNY AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pre uspesné zaradenie sa ziaka s autizmom alebo d’alSou pervazivnou vyvinovou poruchou s
mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP s MP*) do bezného denného Zivota je
velmi dolezitd aj matematicka spdsobilost. Individualnym pristupom ziskava ziak
prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby
ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktudlnom stupni
vyvinu dokézal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a Struktirovaného pristupu pdsobili
na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka s
AU alebo PVP s MP.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekézkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Obsah uciva a Cas potrebny na jeho zvladnutie sa prispdsobuje individudlnym
schopnostiam Ziaka.

V dosledku triady postihnutia je potrebné klast' doraz nielen na obsah vzdelavania, ale
predovsetkym na pristup k Ziakovi s AU alebo PVP s MP, na vyber vhodnych metod, foriem,
didaktickych prostriedkov a pomocok a v neposlednej rade aj na vhodné ucebné prostredie.
Neschopnost’ ziaka spolupracovat’ na vyucovani moze byt spdsobend aj vonkajs$imi Cinitel'mi.
Pre mnohych ziakov s AU alebo PVP s MP je praca s ucebnicou problémom, preto je
potrebné zvolit' inli formu sprostredkovania uciva. Mo6zu to byt rozne pracovné listy,
manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy ulozené v Skatuliach,
vyucba prostrednictvom pocitaca a podobne. Zalezi na osobitostiach ziaka, je potrebné
adekvatne reagovat’ na jeho potreby, schopnosti a moznosti. To si vyzaduje cielavedomu a
namahavu pracu pedagoga, vyuzivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a ludsky
potencial.

Ucivo ma byt prezentované takymi formami a metddami, ktoré si pre daného ziaka
najprijatelnejSimi. Je treba mat’ na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si ziak osvojil ¢o
najvicsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvdcSej miere vyuZzivat v
praktickom Zivote.
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PRIPRAVNY ROCNIK
PRIPRAVNY ROCNIK - 1. aroveii

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ rozliSovat' a triedit’ ¢innosti bezného denné¢ho zivota, predmety,
vlastnosti a pod., podl'a urCitych kritérii.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: velkost, farba, tvar.

Triedenie predmetov podla vlastnosti: vel'kost, farba, tvar.

Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom, napr. topanka — topanka.
Vyhladédvanie rovnakych predmetov, napr. noha — topanka.

Skladanie celku z Casti.

PRIPRAVNY ROCNIK - 2. Grovei

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ rozliSovat' a triedit Cinnosti bezného denného Zivota, predmety,
vlastnosti a iné podl'a ur€itych kritérii.

OBSAH

Porovnévanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Vztahy: v§etko — ni¢, vSetci — nikto.

Orientacia v priestore. Vzt'ahy: dopredu - dozadu, hore - dole, vpravo — vl'avo.
Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomu &o ich dopina.

Vyhl'adavanie rovnakych obrazkov.

Skladanie celku z Casti.

PRIPRAVNY ROCNIK - 3. drovei

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ rozliSovat a triedit’ a triedit’ cinnosti beZného denného zivota,
predmety, vlastnosti podl'a urcitych kritérii,

— utvarat’ zékladné matematické predstavy,

— vediet’ pocitat od 1 do 5,

— rozliSovat’ niektoré zdkladné geometrické tvary.

112



OBSAH

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Vztahy: mélo — vel'a, viac — menej, maly — velky.

Vztahy: dopredu - dozadu, hore - dole, vpravo — vlavo.

Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomu ¢o ich dopliia.

Skladanie Casti z celku.

Pocitanie po jednej do 5.

Triedenie ¢islic.

Prirad’ovanie ¢isla k mnozstvu.

Prirad’ovanie mnozstva k ¢islu.

RozliSovanie a triedenie tvarov: kruh, Stvorec.

Vyhladdvanie rovnakych obrazkov.

PROCES

Prostredie, v ktorom sa realizuje vyucovaci proces musi byt’ tak upravené, aby ziaka nerusilo
pri vyucbe, neodvadzalo jeho pozornost’ od pracovnych uloh.

V pripravnom ro¢niku si Zziaci prostrednictvom manipuldcie s realnymi predmetmi,
prostrednictvom realnych situacii a stavov osvojuju zékladné logické operacie, ktoré su
vychodiskom pre d’alSie matematické zru¢nosti. Vzhl'adom na to, Ze k silnejSim strankam
ziaka s AU alebo PVP s MP patri vizualne myslenie, pri vyuCovani pouzivame vizualne
metddy a pomdcky. Pri vyu€be na Givod zarad’ujeme ulohu, ktort mé uz Ziak osvojent, ktoru
rad vykonava a Uspesnost'ou sti€asne pdsobi motivujico pre zvladnutie d’alSich naro¢nejsich
uloh.

Pri klasifikécii a triedeni predmetov sa snazime o to, aby ziak rozpoznal ich najddlezitejSie
vlastnosti a podl'a nich ich aj rozdelil. Narocnost zvySujeme od l'ahko rozliSiteI'nych
predmetov aZ po podobné. Pri prirad'ovani predmetov sa snazime, aby si Ziak osvojil vzt'ah
jedného voc¢i druhému: rukavica — ruka, noha — topanka, atd’. Prirad’ovanie je zakladom
schopnosti rozliSit' predmety na zéklade merania. Pri pracovnych ulohdch vyuzivame
predmety realneho zivota, ktoré Ziak dobre pozna. Z Ulohy musi jasne vyplyvat’ ¢o ma Ziak
urobit. Vhodné st ulohy uloZené v Skatuliach, v ktorych je Struktirou zabezpefena
jednoznacénost’ pozadovaného tkonu. Naro¢nost’ tlloh postupne zvySujeme, pricom je nutné
rozpoznat’ ¢i ziak danu ulohu naozaj zvladol, ¢i ju nevykonava len na zdklade mechanického
postupu. Dané ucivo je potrebné aplikovat’ aj na inti ulohu alebo situaciu.

Orientacia v priestore sa u¢i vzhl'adom k vlastnej osobe Ziaka a v zndmom prostredi. Je
potrebné Casté opakovanie, vyuzivajic medzipredmetové vztahy.

Ziaci zaradeni do 3. trovne sa prostrednictvom manipulacie s konkrétnymi predmetmi u¢ia
postupne pocitat’ do 5 (pocitanie prstov na ruke, ceruziek a pod.). Opét’ treba davat’ pozor, aby
ziak nepocital len mechanicky, ¢asto rychlo, bez porozumenia, ale aby ¢islo spravne priradil k
danému mnozstvu. Podla schopnosti Ziaka, je mozné nacvicovat’ pisanie tvarov Cislic,
pisanim po predpisanom tvare alebo odpisovanim.
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Tak ako je potrebné dosiahnut’ pochopenie preberaného uciva ziakom, pri kazdom ukone sa
snazime podl'a individudlnych danosti Ziaka aj o verbalne pomenovanie naucenych pojmov,
¢innosti ktoré ziak vykonava, popripade alternativnou formou komunikécie vyjadrit’ osvojené
ucivo, aby aj prostrednictvom komunikacie mohol nauc¢ené vedomosti aplikovat’ v realnom
zivote.
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1. ROCNIK
1. ROCNIK - 1. tiroven

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ rozliSovat a triedit’ Cinnosti bezného denného Zzivota, predmety,
vlastnosti, stavy a pod. podl'a ur¢itych kritérii,
— pochopit’ mnozstvo 1.

OBSAH

Porovnévanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Vzt'ahy: v§etko — nic¢, vSetci — nikto.

Orientacia v priestore. Vztahy: dopredu — dozadu.

Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomu, ¢o ich dopiia.

Vyhladévanie rovnakych predmetov.

Skladanie celku z ¢asti.

Pochopenie rozdielu medzi ,, 1 a vela.

Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 1.

Prirad’ovanie ¢isla 1 k predmetom.

Citanie a pisanie &islice 1.

1. ROCNIK - 2. aroven

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ triedit a priradovat’ c¢innosti kazdodenného zivota, predmety,
vlastnosti, stavy a pod. podl'a ur€itych kritérii,

— utvarat’ prvotné predstavy o Cisle,

— zozndmit’ sa so zakladnymi matematickymi pojmami,

— osvojit’ si zdkladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 2,

— osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 2,

— osvojit’ si zdkladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnévanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, velkost’, farba, tvar.

Triedenie predmetov podla vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.

Vzt'ahy: vSetko — ni¢, vSetci — nikto, maly — velky, kratky — dlhy.

Triedenie a porovnavanie rovinnych Utvarov: kruh, Stvorec. Vlastnosti: okruhly a hranaty,
Vzt'ahy: dopredu - dozadu, hore — dole.
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Cislo 1. Uréovanie a vyznatovanie poétu predmetov. Priradovanie predmetov k &islu 1.
Citanie a pisanie &islice 1. Znazorfiovanie &isla 1.

Cislo 2. Ciselny rad. Uréovanie a vyznadovanie poétu predmetov. Priradovanie predmetov k
&islu 2. Citanie a pisanie &islice 2. Znazorfiovanie &isla 2.

Porovnévanie ¢isel 1, 2. Rozklad ¢isla 2. Vztahy viacsi, mensi, rovnd sa. znazornovanie
nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. Znaky >, <, =. nerovnosti 1 < 2, 2 > 1,
rovnosti 1=1,2=2.

Sc¢itovanie v obore do 2. Znak + (plus). Zapis prikladov sCitovania. Zndzoriovanie prikladov
sCitovania.

Odg¢itavanie v obore do 2. Znak — (minus). Zapis prikladov od¢itavanie.

Kupovanie a platenie so skuto¢nymi peniazmi: 1 a 2 koruny.

1. ROCNIK - 3. wiroveit

CIELE

— Porovnévat’ a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zzivota, predmety, vlastnosti, podl'a urcitych
kritérif,

— osvojit’ si zadkladné geometrické predstavy,

— osvojit’ si zadkladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 5,

— osvojit’ si zdkladné poctové vykony v obore prirodzenych cisel do 5,

— osvojit’ si zakladné prvky numeracie a poctové vykony s ¢islom 0,

— vyuzivat’ osvojené vedomosti v redlnom zivote.

OBSAH

Triedenie predmetov podl'a vlastnosti.

Vytvaranie dvojic, vztahy rovnako — nie rovnako, viac — menej.

Usporiadanie, napr. vel'a, malo, vel’ky, maly, vztahy: pred — za, prvy — posledny.

Cislo 1, urovanie a vyznacovanie poétu predmetov, priradovanie predmetov k &islu 1, &itanie
a pisanie Cislice 1, znazornovanie Cisla 1.

Cislo 2, ¢iselny rad, uréovanie a vyznadovanie poétu predmetov, priradovanie predmetov k
Cislu 2, Citanie a pisanie Cislice 2, zndzornovanie Cisla 2.

Porovnavanie ¢isel 1, 2, rozklad ¢isla 2, vztahy vacsi, mens$i, rovna sa, znazorfiovanie
nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic, znaky >, <, =.

Sc¢itovanie v obore do 2, objasnenie podstaty s¢itovania, znak + (plus), zapis prikladov
s€itovania, znazoriiovanie prikladov s€itovania.

Odcitavanie v obore do 2, objasnenie odcCitavanie ako obrateného poctového vykonu k
s¢itovaniu, znak — (minus), zapis prikladov od¢itavanie.

Cislo 3, &iselny rad, poéitanie po jednej do troch, uréovanie a vyznatovanie poétu predmetov,
prirad’ovanie predmetov k ¢islu 3, ¢itanie a pisanie ¢islice 3, zndzorfiovanie ¢isla 3.
Porovnavanie Cisla 3 s Cislami 1, 2, rozklad Cisla 3, znazorfiovanie nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic, vztahy hned’ pred, hned’ za.

S¢itovanie a od¢itavanie v obore do 3, zapis prikladov s¢itovania a odcCitavanie.

Cislo 4, ¢&iselny rad, vztahy pred, za, hned’ pred, hned’ za, po¢itanie po jednej do §tyroch,
urovanie a vyznacovanie poctu predmetov, prirad'ovanie predmetov k Cislu 4, Citanie a
pisanie Cislice 4, znazoriovanie Cisla 4.
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Porovnavanie Cisla 4 s ¢islami 1, 2, 3, rozklad ¢isla 4, zndzoriovanie nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic, zapis prislusnych rovnosti a nerovnosti, urCovanie ¢isel mensich,
viacsich ako je dané ¢islo.

Sc¢itovanie a od¢itavanie v obore do 4, zapis prikladov s¢itovania a odcCitavanie.

Cislo 5, &iselny rad, pocitanie po jednej do piatich, vztahy pred, za, hned pred, hned’ za,
urovanie a vyznacovanie poctu predmetov, prirad'ovanie predmetov k ¢islu 5, Citanie a
pisanie Cislice 5, znazoriovanie ¢isla 5.

Porovnavanie ¢isla 5 s ¢islami 1, 2, 3, 4, rozklad Cisla 5, znazornovanie nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic, zapis prislusSnych rovnosti a nerovnosti, urCovanie ¢isel mensich,
viacsich ako je dané Cislo.

Scitovanie a od¢itavanie v obore do 5, zapis prikladov s¢itovania a odc¢itavanie.

Pamitovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itavanie v obore do 5.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Cislo 0, s¢itovanie a odéitavanie s &islom 0.

Pomenovanie, triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: Stvorec, kruh, trojuholnik,
obdiznik, vlastnosti: okrithly a hranaty.

Spoznanie a pomenovanie priestorovych utvarov medzi predmetmi kazdodenného zivota:
gul’a, kocka.

PROCES

Prostrednictvom triedenia, priradovania a porovndavania, si Zziaci zvySuju schopnost
zameriavat’ pozornost’, ucia sa v§imat’ si charakteristické vlastnosti predmetov, javov, stavov
a suvislosti medzi nimi. Pracuju s konkrétnymi predmetmi, v zndmom prostredi, pri vyssej
urovni ziaka prechddzame od predmetom k ich zmenSenindm, maketam, fotografiam, az k
obrazkom. Individualne zvySujeme narocnost’ tloh (triedenie do dvoch, troch a viac skupin,
porovnavanie podla viacerych kritérii, vynechavanie predmetov, ktoré nepatria do vyberu,
rozhodovanie ktord vlastnost’ je najdoleZitejSia) Postupne sa Ziaci zdokonal'uju v zistovani
podobnosti a rozdielov, v schopnosti triedit’ predmety podla funkcii, ucia sa vytvarat
postupnosti a tak si zvySuji schopnost’ zovSeobeciiovania a prenesenia osvojenej situdcie do
inej.

Postupnym urovanim a priradovanim si Ziaci osvojuju predstavy o Cislach a poctovych
vykonoch. Je dolezité, aby sme predstavu o Cisle spajali stale s danym poctom predmetov.
Aby c¢islo chapali ako prostriedok na oznacenie mnozstva. Pri nécviku sc¢itovania a od¢itania
vychadzame z praktickych manipulacii s predmetmi, pridavania a uberania. Pre ziakov s AU
alebo PVP s MP moé6zu byt problematické vztahy vacsi, mensi, rovnd sa. Preto sa pri
pracovnych ulohach daného typu snazime o vizualnu jednoznacnost, snazime sa vyucbu
aplikovat’ v praktickych ¢innostiach s predmetmi. Na zaklade porovnavania mnozstva (Cisel)
vytvarame cCiselny rad.

Z dovodu uplatnenia osvojeného uciva v praktickom zivote je dobré, ak do vyucby
zarad'ujeme manipulaciu s mincami. VhodnejSie je pouZzivat' redlne mince, nez Zetony,
najlepsie simulovanim nakupu v obchode.

V 3. Urovni si ziaci prostrednictvom triedenia, priradovania a porovndvania osvojuju
poznatky o niektorych rovinnych a priestorovych ttvaroch. Pri vyucbe postupujeme od I'ahko
odliSitenych tvarov, az po podobné. Ddlezita je vizualizdcia a precvicovanie v redlnom
zivote.
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2. ROCNIK
2. ROCNIK - 1. drovern
CIELE

— Tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,
— rozvijat’ pozornost’,
— pochopit’ mnozstvo 2.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti.

Vztahy: maly — velky.

Orientacia v priestore, vztahy: dopredu — dozadu, hore — dole.
Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.
Prirad’ovanie predmetov k tomu, o ich dopina.

Vyhladdvanie rovnakych predmetov.

Skladanie celku z casti.

Cislo 2. Po¢itanie do 2, &itanie a pisanie &islice 2.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu v obore do 2.

Prirad’ovanie ¢isel v obore do 2 k predmetom.

Pridavanie eSte jedného predmetu k jednému predmetu, zistenie poctu.

2. ROCNIK - 2. drovei
CIELE

— Porovnavat’ a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti podla urcitych
kritérii,

— osvojit’ si zdkladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 4,

— osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 4,

— osvojit’ si zdkladné geometrické predstavy,

— vyuzivat’ osvojené vedomosti v realnom Zivote.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti.

Triedenie predmetov podl'a vlastnosti.

Porovnavanie a triedenie dejov podl'a ¢innosti, napr. ¢ita — piSe.

Vztahy: vel'a — mélo, va¢si — mensi, kratsi — dlhsi.

Vztahy: pred — za, orientdcia v priestore.

Cislo 3, &iselny rad, poéitanie po jednej do troch, uréovanie a vyzna¢ovanie poétu predmetov,
priradovanie predmetov k Cislu 3, ¢itanie a pisanie Cislice 3, znazorfiovanie Cisla 3.
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Porovnavanie ¢isla 3 s ¢islami 1, 2, rozklad &isla 3, znazorfiovanie nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic, vztahy hned’ pred, hned’ za.

Scitovanie a od¢itavanie v obore do 3, zapis prikladov sCitovania a od¢itania v obore do 3,
pamidtovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itania v obore do 3.

Cislo 4, &iselny rad, pocitanie po jednej do Styroch, uréovanie a vyznadovanie podtu
predmetov, priradovanie predmetov k Cislu 4, ¢itanie a pisanie Cislice 4, znazoriiovanie ¢isla
4.

Porovnavanie Cisla 4 s ¢islami 1, 2, 3, rozklad ¢isla 4, znazoriiovanie nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic, zapis prislusSnych rovnosti a nerovnosti, urCovanie ¢isel mensich,
vicsich ako je dané ¢islo.

Sc¢itovanie a od¢itavanie v obore do 4, zapis prikladov s€itovania a od¢itania v obore do 4,
pamétovy nacvik prikladov s¢itovania a odcitania v obore do 4.

Pomenovanie a triedenie rovinnych utvarov: kruh, $tvorec, trojuholnik.

Porovnavanie a triedenie: kriva — rovna Ciara.

2. ROCNIK - 3. Grovei
CIELE

— Osvojit’ si zékladné prvky numerécie v obore 0 az 10,
— osvojit’ si zdkladné poctové vykony v obore 0 az 10,
— osvojit’ si zakladné geometrické predstavy,

— vyuzivat’ osvojené vedomosti v redlnom zivote.

OBSAH

Pojem cisla 6 — 10, Ciselny rad, ur€ovanie a vyznaCovanie poctu predmetov, prirad'ovanie
predmetov k Cislu 6 -10, ¢itanie a pisanie Cislic 6 — 10, znazornovanie Cisel 6 — 10.
Usporiadanie ¢isel 0 az 10, ¢iselna os, porovnavanie Cisel, vyjadrenie pomocou znakov vacsi,
mensi, rovna sa, rozklad ¢isla, vzt'ahy hned’ pred, hned’ za.

Sc¢itovanie a odc¢itavanie v obore 0 az 10, zapis prikladov sc¢itovania a od¢itania v tomto
obore, pamitovy nacvik prikladov s¢itovania a odc¢itania v obore 0 az 10.

Sc¢itovanie a odc¢itavanie v obore 0 az 10.

Riesenie jednoduchych slovnych tiloh na s¢itovanie a od¢itavanie.

Pomenovanie, triedenie a porovndvanie rovinnych utvarov: Stvorec, kruh, trojuholnik,
obdiznik.

Pomenovanie a spoznanie priestorovych Utvarov medzi predmetmi kazdodenného Zivota:
valec.

Rovna €iara. Vlastnosti: rovna (priama) a kriva.

PROCES
Pri vyucbe matematiky v druhom ro¢niku postupujeme obdobne ako v prvom, priCom sa

rozsiruje Ciselny obor, pribudaji poctové vykony v danom obore, nové pojmy v priestorovej
orientécii, nové tvary rovinnych a priestorovych utvarov.
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Pre ziaka s AU alebo PVP s MP modze byt problémom ucivo osvojené v danej situdcii
preniest’ na ind. Preto sa snazime pri vyucbe o Co najvacSiu variabilitu situacii, Castost
opakovania a o o najvacsie priblizenie sa k praktickému zivotu.

Je potrebné davat’ pozor na ziakov, ktorych fascinuje manipuldcia s cislami, aby tato
manipuléacia nebola odtrhnuta od reality.
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3. ROCNIK
3. ROCNIK - 1. tdrovern
CIELE

— Tvorit’ skupiny z rozlicnych predmetov,
— pochopit’ mnozstvo 3.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl’a vlastnosti.
Triedenie predmetov podla vlastnosti.

Vztahy: kratky — dlhy.

Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.
Prirad’ovanie predmetov k tomu, o ich dopina.
Vyhladdvanie rovnakych predmetov.

Skladanie celku z Casti.

Cislo 3, pocitanie do 3, &itanie a pisanie islice 3.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu v obore do 3.
Prirad’ovanie ¢isla v obore do 3 k predmetom.
Priddvanie este jedného predmetu k dvom predmetom, zistenie poctu.

3. ROCNIK - 2. droven
CIELE

— Osvojit’ si zdkladné prvky numerécie v obore prirodzenych c¢isel do 5,
— osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych cisel do 5,
— osvojit’ si zdkladné prvky numeracie a poctové vykony s ¢islom 0,

— osvojit’ si zakladné geometrické predstavy,

— vyuzivat’ osvojené vedomosti v redlnom zivote.

OBSAH

Porovnavanie a triedenie predmetov podl’a vlastnosti.

Vztahy: vel'a — malo, va¢si — mensi, krats$i — dlhsi.

Cislo 5, ¢iselny rad, pocitanie po jednej do piatich, vztahy: pred, za, hned’ pred, hned’ za,
urovanie a vyznacovanie poctu predmetov, prirad'ovanie predmetov k ¢islu 5, Citanie a
pisanie Cislice 5, znazoriovanie ¢isla 5.

Porovnavanie ¢isla 5 s ¢islami 1, 2, 3, 4, rozklad Cisla 5, znazornovanie nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic, zapis prisluSnych rovnosti a nerovnosti, urCovanie ¢isel mensich,
viacsich ako je dané Cislo.

Sc¢itovanie a od¢itavanie v obore do 5, zépis prikladov s¢itovania a odc¢itania v obore do 5.
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Pamétovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itania v obore do 5.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Kupovanie, platenie a pocitanie so skutocnymi peniazmi: 1 €, 2 €, 5 €.

Cislo 0, &iselny rad, &itanie a pisanie &islice 0.

Scitovanie a odcCitavanie s ¢islom 0.

Pomenovanie a triedenie rovinnych utvarov: kruh, §tvorec, obdiZnik a trojuholnik.

3. ROCNIK - 3. drover
CIELE

— Osvojit’ si numeraciu v obore do 20,

— vediet’ s¢itovat’ a od¢itovat’ v obore do 20 bez prechodu cez zaklad,
— vediet’ s¢itovat’ a odcCitovat’ v obore do 20 s prechodom cez zaklad,
— osvojit’ si zaklady nasobenia v obore do 20,

— 0svojit’ si zdkladné geometrické predstavy o bode a tsecke,

— vyuzivat’ osvojené vedomosti v realnom zivote.

OBSAH

Rad ¢isel od 10 do 20, vymenovanie radu nazvov &isel, urovanie poctu predmetov pocitanim
po jednom, k ¢islu priradit’ skupinu predmetov, ¢itanie a pisanie ¢islic.

Rozklad ¢isel 11 az 20, uréovanie radu ¢isel — jednotky a desiatky.

Usporiadanie a porovnavanie ¢isel v obore do 20, z4pis pomocou znakov nerovnosti a
rovnosti, znazorilovanie na ¢iselnej osi.

Riesenie jednoduchych nerovnic typu a < 20 postupnym dosadzovanim.

RieSenie jednoduchych slovnych tiloh na porovnavanie cCisel.

Sc¢itovanie a odcitavanie v obore do 20, bez prechodu cez desiatku s pomocou nazoru, zapis
prikladov s¢itovania a od¢itania v obore do 20.

S¢itovanie a odc¢itavanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad.

Upevnovanie s€itania a od¢itania v obore do 20.

Upevilovanie pamét'ového s¢itovania a od¢itania.

Vzt'ahy o n viac, 0 n menej.

Riesenie jednoduchych slovnych tiloh na s¢itovanie a od¢itavanie v obore do 20.

Nasobenie v obore do 20, znak (krat). Sucin prirodzenych ¢isel ako opakované scitanie,
nasobenie dvoma, pamétovy nacvik.

Bod, vyznacovanie bodov, ozna€ovanie bodov vel'kymi tlacenymi pismenami.

Usecka, krajné body tse¢ky, oznadovanie Gise¢ky pomocou jej krajnych bodov, vyznacovanie
usecky, rysovanie useCky pomocou pravitka, vyznaCovanie bodov, ktoré na danej usecke
lezia, nelezia.

PROCES

V tretom ro¢niku sa ziaci 1. a 2. urovne nadalej zdokonal'uji v triedeni, porovnavani a
priradovani podl'a vlastnosti (vel’kost’, farba, tvar...) a podl'a mnozstva. Na zdklade tychto
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zékladnych logickych operacii sa u¢ia nové pojmy, vztahy, ktoré je potrebné precvicovat’ a ¢o
najviac spontanne vyuzivat’ v praktickych ¢innostiach pocas dia.

Ziaci sa zdokonaluju v orientacii v priestore a ¢ase. Orienticiu nacviujeme tak, aby sa
vzt'ahovala na osobu ziaka.

Pri rozsirovani ¢iselného oboru a pri poctovych vykonoch v danom obore postupujeme ako
bolo uvadzané v procese pre nizsie rocniky.

Ziaci treticho roénika 3. trovne pri rozsirovani &iselného oboru prichadzaju do kontaktu s
dvojcifernymi c¢islami. Tu treba davat pozor, aby Zziaci k viaccifernému c¢islu priradili
prislusnu hodnotu a nie hodnotu definovanu jednotlivymi cislami, z ktorych sa ¢islo sklada.
(15 je pitnast’, nie jednotka na mieste desiatok a pdtka na mieste jednotiek).

Pri sCitovani bez prechodu cez desiatku moze byt’ najlah§im osvojenim postup séitania desat’
predmetov a dany pocet predmetov, obdobne pri odc¢itavani postup nacviku zacat' od
prikladov typu 15 -5 = 10.

Najma pri nécviku s€itovania a od¢itania s prechodom cez desiatku vyuzivame vizualizaciu.
Ziaci moézu vyuzivat tabulku s&itania a odéitania, pocitadlo, kocky, prsty a podobne,
postupne pricitavajii a odcCitavaji ¢isla po jednom. Je dolezité aby sa Ziaci vedeli dobre
orientovat’ v ¢iselnom rade.

Vizualizdcia a manipulacia s predmetmi je vel'mi potrebnd aj pri nacviku nasobenia, ktoré
objasiiujeme ako opakované s¢itanie predmetov.

Pri slovnych tlohdch ddvame pozor aby uloha bola jednoznacnd, aby ziakovi bolo jasné co
ma vypocitat, na co ma odpovedat’ a z akych udajov ma vychadzat’ pri vypocte. Stale treba
mat’ na zreteli siln(l strdnku — vizualne myslenie Ziakov s AU alebo PVP s MP, preto
vizualizaciu kladieme pred verbdlnu prezentaciu problému. Ulohy precvidujeme
predovsetkym pri praktickych c¢innostiach. VyuZivame pri tom aj platenie skuto¢nymi
mincami.

Ziaci tretej urovne si osvojujii zakladné geometrické predstavy o bode a usecke. Utia sa
rysovat’ useCky, vyznacovat krajné body UseCky, body leziace a neleziace na tsecke. Pri
vyucbe uciva geometrie je potrebné, aby mal Ziak dostatone osvojenu orientaciu v priestore.
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4. ROCNIK
4. ROCNIK - 1. Grovern
CIELE

— Tvorit’ skupiny z rozlicnych predmetov,

— oboznamenie sa s tvarmi a povrchmi materialov,

— orientovat’ sa v priestore,

— poznat’ farby,

— pochopit’ mnozstvo 4,

— vediet’ kreslit’ zakladné geometrické tvary podl'a predlohy.

OBSAH

Triedenie a porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti.

Vzt'ahy: vel'a — malo.

Orientacia v priestore, vztahy: pred — za.

Skladanie celku z Casti.

Cislo 4, po¢itanie do 4, Gitanie a pisanie &islice 4.

Prirad’ovanie predmetov k ¢islu v obore do 4.

Prirad’ovanie ¢isla v obore do 4 k predmetom.

Kreslenie zakladnych geometrickych tvarov podl'a predlohy, kruh, §tvorec, obdiznik.

4. ROCNIK - 2. tirover
CIELE

— Osvojit’ si zékladné prvky numerécie v obore do 10,
— osvojit’ si zdkladné poctové vykony v obore do 10,
— osvojit’ si zakladné rovinné a priestorové utvary,

— vyuzivat’ osvojené vedomosti v realnom zivote.

OBSAH

Porovnavanie a triedenie predmetov podl’a vlastnosti.

Vztahy: drahy — lacny.

Pojem c¢isla 6 — 10, ¢iselny rad, ur€ovanie a vyznaCovanie poctu predmetov, prirad'ovanie
predmetov k ¢islu 6 -10, ¢itanie a pisanie Cislic 6 — 10, znazoriiovanie Cisel 6 — 10.
Porovnavanie a rozklad ¢isel 6- 10, znazorfiovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia
dvojic, vzt'ahy hned’ pred, hned’ za.

Sc¢itovanie a od¢itavanie v obore do 10, zapis prikladov s¢itovania a od¢itania v obore do 10.
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Pamitovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itania v obore do 10.
Pomenovanie, triedenie a kreslenie rovinnych tGtvarov: kruh, Stvorec, obdlZznik a trojuholnik.
Kocka — prirad’ovanie, triedenie a spoznanie kocky, medzi predmetmi kazdodenného zivota.

Kupovanie, platenie a pocitanie so skutocnymi peniazmi: 1 €,2 €, 5€ a 10 €.

4. ROCNIK - 3. droven
CIELE

— Osvojit’ si zdkladné prvky numeracie v obore do 100,

— osvojit’ si s€itovanie a od¢itavanie v obore do 100,

— nasobit’ a delit’ v obore do 30,

— osvojit’ si zdkladné geometrické predstavy o bode, tisecke a roznobezke,
— osvojit’ si a vyuzivat jednotku dizky 1 centimeter,

— vyuzivat’ osvojené vedomosti v realnom zivote.

OBSAH

Numerécia v obore do 100, ¢iselny rad, uréovanie poctu predmetov pocitanim po desiatkach a
po jednotkach, Citanie a pisanie Cislic.

Urcovanie radu ¢isel: jednotky, desiatky, stovky.

Usporiadanie ¢isel, porovnavanie ¢isel, zapis pomocou znakov >, <, =, ¢iselna os.

RieSenie jednoduchych nerovnic typu a < 64 postupnym dosadzovanim.

Riesenie jednoduchych slovnych tiloh na porovnévanie ¢isel.

Sc¢itovanie a od¢itavanie v obore do 100 bez prechodu cez zéklad.

S¢itovanie a od¢itavanie nasobkov ¢isla 10, s¢itovanie a od¢itavanie pod seba.

Pricitanie jednociferného cisla k ¢islu, ktoré je nasobkom ¢isla 10.

Odcitavanie jednociferného ¢isla od dvojciferného tak, aby rozdiel bol nasobkom ¢isla 10.
Scitovanie dvojcifernych a jednocifernych cisel bez prechodu cez zaklad.

Odcitavanie jednociferného ¢isla od dvojciferného Cisla bez prechodu cez zaklad.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

S¢itovanie a od¢itavanie v obore do 100 s prechodom cez zéaklad.

Odcitavanie jednociferného c¢isla od ndsobkov cisla desat’.

S¢itovanie jednociferného a dvojciferného ¢isla s prechodom cez zaklad.

Odcitavanie jednociferného cCisla od dvojciferného ¢isla s prechodom cez zaklad.

S¢itanie a od¢itavanie dvojciferného ¢isla a nasobku ¢isla 10.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Nasobenie ¢isla 0 a 1 v obore do 30.

Riesenie jednoduchych slovnych tloh na nasobenie.

Delenie v obore do 30, ndzorné objasnenie podstaty delenia, znak: (delene), delenie podla
oObsahu a na casti, priklady na delenie.

RieSenie jednoduchych slovnych tloh na delenie.

Nasobenie a delenie ¢islom 3. Pamdtovy nacvik, precviCovanie a upevilovanie nasobenia a
delenia v obore nasobiliek do 30.
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RieSenie jednoduchych slovnych tloh.

Rysovanie a oznacovanie priamok, vyznacovanie bodov leziacich a neleziacich na priamke,
roznobezky, vyznacovanie useciek na priamke.

Meranie dizky tse¢ky, jednotka dizky — centimeter, pouZivanie meradla s centimetrovou
stupnicou.

PROCES

Ziaci 1. a 2. urovne pokraduju ako v predchadzajucich roénikoch, pri¢om si rozsiruju
vedomosti v jednotlivych okruhoch, osvojuju si nové pojmy. Vztahy vela — malo, drahy —
lacny st pre Ziakov s AU alebo PVP s MP vel'mi abstraktné, preto je potrebné aby sa vyucba
realizovala pri praktickych jednoduchych Ccinnostiach, pri manipulacii s predmetmi,
obmienianim situécii, vhodny je napriklad nacvik nakupovania a pod.

Zatial’ ¢o ziaci 1. rovne nacviuji spoznavanie a kreslenie zakladnych geometrickych tvarov
podl’a predlohy, Ziaci 2. urovne sa ich u¢ia pomenovat, triedit’ a kreslit. K rovinnym utvarom
pribudol aj priestorovy utvar, kocka. Snazime sa o to, aby ju ziaci spoznali aj medzi
predmetmi kazdodenného zivota.

Ziaci v 3. irovni pracuju v obore do 100. Poétové vykony v danom obore mézu byt pre
mnohych Ziakov narocné ani nie tak pre neznalost' algoritmov operacii, ako skor pre
zdihavost’ pri manipulacii s &islami. Preto u tychto Ziakov uprednostitujeme rozne didaktické
pomocky pri pocitani, ako napriklad pocitadlo, stovkové pocitadlo, ¢iselnu os, kalkulacku,
skuto¢né peniaze a pod. Stale sa snazime o to, aby ziak nevykonéval len mechanické vypocty
prikladov ale aby kazdé osvojené ucivo €o najviac prendSal do praxe. Néacvik ¢iselného radu
do 100 zacitame pocitanim po desiatkach, porovnavanim celych desiatok, az potom
prechddzame k pocitaniu po jednotkach. Pri poctovych vykonoch je ddlezité, aby si Ziaci
dosledne osvojili algoritmus pisomného s¢itania a od¢itania. Pri sCitovani sa sCitance zapiSu
pod seba tak, aby boli jednotky pod jednotkami, desiatky pod desiatkami. S¢itovat’ sa zacne
sprava dolava. Pri od¢itavani sa menSenec a menSitel’ zapiSu pod seba, rovnako ako pri
sCitovani a odcitovat’ sa zane od jednotiek. Pri s€itovani a odc¢itovani v obore do 100 s
prechodom cez zaklad je potrebné aby ziak vedel vyuzivat rozklady cisel. Tak ako aj v
nizsich ro¢nikoch aj tu st vhodnou pomdckou na nacvik rozkladu skuto¢né mince.

V oblasti nasobenia sa zvysuje ¢iselny obor do 30. Ziaci sa nauéia pouzivat’ komutativnu
vlastnost’ nasobenia, naucia sa pouzivat’ poctovy vykon delenia. Pri vyucbe a utvrdzovani
uciva pouzivame nazor.

Priklady sa ¢o najviac precvicujii v praktickych tlohach. Uloha musi byt zostavena tak, aby
ziak nemal problém vybrat’ si o je v tlohe dolezité, aby vedel zistit’ o ma vypocitat’ a aky
algoritmus ma pre vypocet pouzit’.
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5. ROCNIK
5. ROCNIK - 1. aroveit

CIELE

— Tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

— oboznamenie sa s tvarmi a povrchmi materialov,

— poznat’ farby,

— orientovat’ sa v priestore,

— pochopit’ mnozstvo 5,

— vediet’ kreslit’ zakladné geometrické tvary podl'a predlohy.

OBSAH

Porovnévanie predmetov podl’a vlastnosti.

Triedenie predmetov podl'a vlastnosti.

Vztahy: va¢si — mensi.

Orientacia v priestore, vztahy: vpravo —vlavo.

Cislo 5, po¢itanie do 5, &itanie a pisanie &islice 5.

Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 5.

Prirad’ovanie ¢isla 5 k predmetom.

Kreslenie zakladnych geometrickych tvarov podl'a predlohy, kruh, §tvorec, obdiznik.

5. ROCNIK - 2. drovei

CIELE

— Osvojit’ si zékladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 20,

— osvojit’ si zdkladné poctové vykony v obore prirodzenych cisel do 20, bez prechodu cez
desiatku,

— osvojit’ si zdkladné rovinné a priestorové utvary,

— vyuzivat’ osvojené vedomosti v redlnom Zivote.

OBSAH

Rad ¢isel od 10 do 20, vymenovanie radu nazvov ¢isel, ur€ovanie poctu predmetov pocitanim
po jednom, k ¢islu priradit’ skupinu predmetov, ¢itanie a pisanie ¢islic.

Rozklad &isel v obore do 20.

Usporiadanie a porovnavanie ¢isel v obore do 20, zapis pomocou znakov nerovnosti a
rovnosti.
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Sc¢itovanie a odc¢itavanie v obore do 20 bez prechodu cez desiatku s pomocou nazoru, zapis
prikladov s€itovania a od¢itavania v obore do 20.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Kupovanie, platenie a pocitanie so skuto¢nymi peniazmi: centami a eurami — iba mincami,
maximalne bankovkou s hodnotou 5 eur.

Pomenovanie a triedenie rovinnych utvarov: kruh, Stvorec, obdlznik a trojuholnik.
Valec — prirad'ovanie k nazvu, triedenie a spoznanie valca medzi predmetmi kazdodenného
Zivota.

5. ROCNIK - 3. drover

CIELE

— Vediet s¢itovat’ a odc¢itovat’ prirodzené Cisla pisomne v obore do 100,

— riesit’ slovné ulohy,

— osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel v obore do 1000,

— vediet s¢itovat’ a od¢itovat’ prirodzené Cisla v obore do 1000 spamiti a pisomne,
— osvojit’ si nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60,

— vediet’ merat’ a rysovat’ tisecky danej dizky,

— vediet’ pouzivat’ jednotky diiky: m, dm, cm,

— pracovat’ s kruzidlom.

OBSAH

S¢itovanie a od¢itavanie dvojcifernych Cisel bez prechodu cez zéklad, v obore prirodzenych
¢isel do 100.

Sc¢itovanie a od¢itavanie dvojcifernych ¢isel s prechodom cez zaklad, v obore prirodzenych
¢isel do 100.

Riesenie slovnych uloh typu: o n viac, 0 n menej.

Numeracia prirodzenych ¢isel v obore do 1000, pocitanie po stovkach, desiatkach,
jednotkach, nasobky ¢isel 10, 100, ¢itanie a pisanie €islic, rad Cisel tisicky, stovky, desiatky,
jednotky, usporiadanie Cisel, ¢iselna os.

Porovnévanie Cisel, zapis pomocou znakov =, <, >.

Riesenie jednoduchych nerovnic postupnym dosadzovanim.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh na porovnéavanie ¢isel.

Sc¢itovanie a od¢itavanie prirodzenych ¢isel do 1000 spaméti a pisomne.

Sc¢itovanie a od¢itavanie nasobkov 100.

Pricitavanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel k nasobkom 100.

Odcitavanie jednocifernych a dvojcifernych cisel od nasobkov 100.

S¢itovanie a od¢itavanie v obore do 1000 bez prechodu cez zéklad.

PrecviCovanie a upeviovanie s¢itovania a od¢itavania v obore do 1000, vzt'ah: o n viac, o n
menej.

Riesenie slovnych tuloh.

Nasobenie a delenie v obore néasobiliek do 60.

Tvorenie a zapis prikladov nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 60.
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Nésobilka ¢islom 4, 5, 6 — pamétovy néacvik.

Jednotka dizky — dm, meradlo s decimetrovou stupnicou.
Jednotka dizky — m, meradlo s metrovou stupnicou.
Premienanie jednotiek: m —dm, m —cm, dm —cm.
Meranie dizky usecky s presnostou na cm, dm.
Rysovanie tGse¢iek danej dizky.

Vyty¢ovanie tisecky v teréne a meranie dizky use¢ky v m.

Stdet dizok useciek — numericky.
Rozdiel dizok useciek — numericky.
Préca s kruzidlom, rysovanie kruznice, pojmy: stred, polomer kruznice.

PROCES

Ziaci na 1. Grovni si utvrdzuji ziskané vedomosti, vytvarajii skupiny z rozli¢nych predmetov
podl'a danej vlastnosti, oboznamuju sa s tvarmi a povrchmi materidlov, ucia sa kreslit' kruh,
Stvorec a obdiznik podl'a predlohy.

Manipuléciou s predmetmi sa ucia pochopit’ mnozstvo 5, priradit’ ho k ¢islu a naopak. U¢ia sa
pravo-Tavej orientacii (ndcvik vzhladom k osobe Ziaka). Pri vyucbe je stile dodlezita
vizualizacia a pre ziaka prijatel'na, jasna Struktira uciva.

Ziaci vzdelavani na 2. urovni sa zdokonaluju v ponimani ¢asu na hodiny. Najlepsie je
nacvicovanie so skutoénymi hodinami, aby ziaci neskoér nemali problém so
zovSeobeciiovanim. Pretoze ¢as je velmi abstraktny pojem, pri ndcviku pouZivame vizualnu
podporu. Zdokonal'uju sa v rozpozndvani rovinnych utvarov. Ucia sa vyhladavat medzi
predmetmi kazdodenného Zivota kocku a valec. Osvojuji si prvky numeracie a poctové
vykony v obore do 20 bez prechodu cez desiatku. Nacvik ur€ovania predmetov realizujeme
pocitanim po jednej. Problémom mdze byt rozklad cisel. Stale vyuZivame manipulaciu s
predmetmi, skutoénymi peniazmi. Na ndcvik poctovych vykonov vyuZivame jednoduché,
vizudlne, situa¢né tlohy.

Ziaci v 3. rovni si utvrdzujui schopnost’ s¢itovat’ a odéitovat’ prirodzené &isla v obore do 100.
Rozs$iruju si svoje vedomosti o ndsobenie a delenie v obore nasobiliek do 60. Je potrebné
zvazit ¢i pre dan¢ho Ziaka nie je prijatelnejSou a napredujiicejSou formou vyucby praca s
pomocou kalkulacky. Délezité je, aby ziak zvladol algoritmus pozadovaného uciva a vedel ho
vyuzivat’ v ¢o najSirSom okruhu situdcii.

Pri merani dizok je dolezité, aby ziak vedel spravne merat’, aby si vedel vybrat’ spravny druh
meradla a hlavne, aby meranie vedel vyuZit' v beZnom Zivote. Pri rysovani je doleZité aby Ziak
nemal problémy v priestorovej orientécii, inak sa stane tato vyucba pre neho abstraktnou.
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6. ROCNIK
6. ROCNIK - 1. drovern
CIELE

— Tvorit’ skupiny z rozlicnych predmetov,

— oboznamit’ sa s tvarmi a povrchmi materidlov,

— poznat farby,

— orientovat’ sa v priestore,

— poznat’ a vediet’ kreslit’ zdkladné geometrické tvary podla predlohy,
— pochopit’ mnozstvo 6.

OBSAH

Triedenie a porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti.
Vzt'ahy: kratsi — dlhsi.

Orientacia v priestore, vztahy: vpravo —vl'avo, na — pod.
Skladanie celku z Casti.

Cislo 6, po¢itanie do 6, Gitanie a pisanie &islice 6.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 6.

Prirad’ovanie ¢isla 6 k predmetom.

Poznavanie zakladnych geometrickych tvarov a ich kreslenie podl'a predlohy, kruh, Stvorec,

obdiznik, trojuholnik.

Gul’a — prirad’ovanie, triedenie a spoznanie guli medzi predmetmi kaZzdodenného zivota.

6. ROCNIK - 2. drovein

CIELE

— Osvojit’ si zdkladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20, s prechodom cez

desiatku,
— osvojit’ si zakladné rovinné a priestorové utvary,
— vyuzivat’ osvojené vedomosti v realnom zivote.

OBSAH

Porovnavanie a triedenie predmetov podl’a vlastnosti.
Vztahy: drahsi — lacne;jsi.
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Sc¢itovanie a od¢itavanie v obore do 20, s prechodom cez desiatku, s pomocou nazoru, zapis
prikladov s€itovania a od¢itavania v obore do 20.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Pomenovanie a triedenie rovinnych atvarov: kruh, $tvorec, obdiZnik a trojuholnik.
Pomenovanie a triedenie rovinnych utvarov: kriva a rovna ¢iara.

Kocka, valec a hranol — prirad’ovanie k nazvu, triedenie a ich spoznanie medzi predmetmi
kazdodenného Zivota.

Kupovanie, platenie a pocitanie so skutocnymi peniazmi - centy, eura.

6. ROCNIK - 3. drovei
CIELE

— Vediet s¢itovat’ a odc¢itovat’ v obore do 1000,

— nasobit’ a delit’ v obore do 100,

— osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel v obore do 10 000,

— vediet’ s¢itovat’ a od¢itovat’ v obore do 10 000,

— osvojit’ si ndsobenie a delenie 10, 100, 1000,

— vediet’ merat’ a rysovat Gise¢ky danej dizky,

— vediet pouzivat' jednotky dizky: mm, km,

— osvojit’ si rysovanie roznobeziek, rovnobeziek a kolmic,

— osvojit’ si zakladné rovinné obrazce: trojuholnik, Stvorec, obdiznik,
— osvojit’ si zdkladné priestorové Utvary: kocka, kvader.

OBSAH

Pisomné sc¢itovanie a odc¢itavanie v obore do 1000, priklady typu:
621 145 695 790 900 628
339 535 488 -453 -329 -459

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100.

Tvorenie a zapis prikladov nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 100.

Nésobilka ¢islom 7, 8, 9 a 10 — pamétovy nacvik.

Riesenie jednoduchych slovnych tiloh na ndsobenie a delenie.

Numerécia prirodzenych ¢isel v obore do 10 000, orienticia na Ciselnej osi, porovnavanie
Cisel.

Niésobenie a delenie 10, 100, 1000, precvi¢ovanie na jednotkach dizky, hmotnosti a objemu.
Scitovanie a od¢itavanie do 10 000 pisomné a spamiti.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Zakladné jednotky ¢asu: sekunda, mintta, hodina, ur¢ovanie ¢asu.

Dizka usecky, meranie dizky, rysovanie ise¢ky danej dizky.

Stiget dizok usetiek, rozdiel dizok useciek.

Jednotky dizky: mm, km, premienanie jednotiek.

Meranie diZky, rysovanie tseciek danej dizky aj v mm.

Rysovanie priamok danym bodom a danymi dvoma bodmi.

Rysovanie r6znobeznych priamok.
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Rysovanie rovnobeznych priamok.
Rysovanie kolmic pomocou trojuholnika s ryskou.
Pravy uhol.

Zakladné rovinné obrazce: trojuholnik, $tvorec, obdiznik, vyznadovanie, popis, vlastnosti
stran, rysovanie Stvorca a obdlznika.
Zakladné geometrické telesa: kocka, kvader, popis zakladnych vlastnosti.

PROCES

Mnozstvo, velkost, farba, tvar a povrchovy materidl su vlastnosti, podl'a ktorych Ziaci na
1.Urovni porovnavaju a triedia predmety. Zdokonal'uji sa v orientacii vpravo — vlavo,
osvojuju si vztahy na — pod. Prostrednictvom skladania celku z Casti si vytvaraji zaklady
chdpania suvislosti a priradenosti. Pocitaji v obore do Sest. Spozndvaju gulu medzi
predmetmi kazdodenného zivota.

Ziaci v 2. Grovni sa uéia vztahy drah§i — lacnej§i. Z dovodu nepruznosti kognitivneho
myslenia ziakov s autizmom je potrebné pri vyucbe tieto vztahové slova dat’ do vztahu k
inym slovam (predmetom). Vhodnou formou vyucby je nakupovanie, resp. simulacia
obchodu.

Ziaci $iesteho roénika 3. urovne sa zdokonal'uju v séitovani a od&itovani v obore do 1000.
Osvojuju si nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100, numeraciu prirodzenych cisel v
obore do 10 000, poctové vykony v tomto obore, nasobenie a delenie 10, 100, 1000. Pri
zadavani uloh musime mat’ na zreteli, Ze inStrukcie nesmu byt zlozité a dlhé, musia byt jasne
formulované aby dané informacie mohli Ziaci spravne spracovat,, aby neboli pre nich métice,
¢o by mohlo sposobit’ zlyhanie pri ich rieSeni. Pri vypoctoch m6Zu ziaci pouzivat kalkulacky.
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7. ROCNIK
7. ROCNIK - 1. tdrovei
CIELE

— Tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

— oboznamenie sa s tvarmi a povrchmi materialov,

— poznat’ farby,

— pochopit’ mnozstvo 7,

— poznat’ zakladné geometrické tvary,

— kreslit’ zakladné geometrické tvary podl'a predlohy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti.

Vzt'ahy: kratsi — dlhsi.

Orientacia v priestore, vztahy: vpravo — vl'avo, na — pod.

Orientacia v ¢ase, pojmy: deii, hodina.

Skladanie celku z Casti.

Cislo 7, pocitanie do 7, Citanie a pisanie Cislice 7.

Prirad’ovanie predmetov k Cislu 7.

Prirad’ovanie ¢isla 7 k predmetom.

Poznéavanie zdkladnych geometrickych tvarov a ich kreslenie podl'a predlohy: kruh, Stvorec,
obdiznik, trojuholnik.

Kocka — prirad’ovanie, triedenie a spoznanie kocky medzi predmetmi kazdodenného Zzivota.

7. ROCNIK - 2. arovei
CIELE

— Osvojit’ si zdkladné prvky numerécie v obore prirodzenych ¢isel do 100,
— sCitovat’ a odcitovat’ desiatky v obore prirodzenych ¢isel do 100,

— osvojit’ si zékladné rovinné a priestorové utvary,

— vyuzivat’ jednotku dizky,

— vyuzivat’ jednotku hmotnosti,

133



— vyuzivat’ osvojené vedomosti v readlnom zivote.
OBSAH

Pocitanie po desiatkach do 100, ¢iselny rad do 100, ¢itanie a pisanie ¢isel do 100.
Sc¢itovanie a od¢itavanie desiatok.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Porovnévanie a triedenie predmetov podla dizky a velkosti.

Pojem: polovica.

Pomenovanie a triedenie rovinnych utvarov: kruh, §tvorec, obdiZnik a trojuholnik.

Kocka, valec a hranol — prirad’ovanie k nazvu, triedenie a ich spoznanie medzi predmetmi
kazdodenného zivota.

Rysovanie ¢iar, meranie na cm, jednotka 1 cm.

Véazenie, porovnavanie a triedenie predmetov podl'a hmotnosti, jednotka 1 kg,

Pouzivanie kalkulacky.

7. ROCNIK - 3. tdrovei
CIELE

— Nasobit a delit’ mimo oboru néasobilky,

— delit’ so zvyskom,

— pisomne nasobit’ a delit’ prirodzené ¢isla do 10 000,

— 0svojit’ si numeraciu v ¢iselnom obore do miliona,

— vediet’ pisomne sc¢itovat’ a od¢itovat’ ¢isla do 100 000,
— osvojit’ si jednoduché konstrukcie kruzidlom,

— osvojit’ si zakladné priestorové utvary: gula, valec,

— vediet’ oznacovat’ a rysovat’ uhly,

— vediet’ vypocitat’ obvod rovinnych obrazcov.

OBSAH

Pisomné nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky,
priklady typu:

3.11=33 2.15=30
33:3=11 30:2=15

Delenie so zvySkom.

Nasobok daného ¢isla, vyzna¢ovanie na ¢iselnej osi.
Pojmy: neuplny podiel, zvysok.

Vypocet netiplného podielu, zapis formou: 13 : 4 =3 zv. 1.
Riesenie prikladov na delenie so zvySkom v obore do 100.
Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel do 10 000.
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Nésobenie a delenie ¢islami 10, 100, 1000. Vyuzitie na praktickom premienani jednotiek
dizky, hmotnosti a objemu.

Pisomné nasobenie maximalne trojciferného ¢isla jednocifernym ¢initel'om.

Pisomné delenie jednocifernym delitelom bez zvysku.

Ciselny obor do miliéna, numeracia do milidna, porovnavanie &isel, zaokrithl'ovanie &isel na
desiatky a stovky, pisomné sCitovanie a od¢itavanie ¢isel do 100 000.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Pouzivanie kalkulacky na s¢itovanie a od¢itavanie.

Jednoduché konstrukcie kruzidlom, prenaSanie tseciek, porovnavanie useciek, graficky sucet
useciek, nasobok useciek, stred usecky.

Konstrukcia trojuholnika (z troch stran) pomocou kruzidla.

Zakladné geometrické telesa: gul’a, valec, popis zdkladnych vlastnosti.

Uhol, vyznacovanie a rysovanie uhla, popis uhla.

Pojmy - pravy uhol, priamy, ostry, tupy uhol.

Precvi¢ovanie na rovinnych obrazcoch: §tvorec, obdiZnik, trojuholnik.

Obvod trojuholnika.

Obvod obdiznika.

Obvod Stvorca.

PROCES

Pre ziakov 1. urovne mdze byt orientacia v priestore a Case velkym problémom. Najma
pojem hodina je vel'mi abstraktny, preto nacvik realizujeme v prirodzenych aj navodenych
Struktarovanych podmienkach prostrednictvom vizualizécie.

Ciselny obor sa v tejto irovni rozsiruje o ¢&islo 7. Ziaci spoznavajii kocku v predmetoch
kazdodenného Zzivota.

Pre niektorych ziakov sa pocitanie po jednotkéach, desiatkach a pod. v danom ¢iselnom obore
moze stat’ mechanickou a stereotypnou zaleZitost'ou, preto tieto ¢innosti nacvicujeme v takych
situdciach, aby ziak chapal zmysel zadanej Ulohy, aby prostrednictvom nacviku v réznych
variabilitach vedel osvojenu schopnost’ vyuzivat' v kazdodennych, realnych ¢innostiach.

Ziaci v 3. Grovni si osvojuju numeraciu v ¢iselnom obore do miliéna. RieSenie praktickych
uloh moéze byt pre niektorych Ziakov narocné pre abstraktnost’ velkosti oboru, preto je
potrebné, aby si ziaci dosledne osvojili algoritmus postupu jednotlivych po¢tovych vykonov.
Pri tazkostiach s manipuldciou s ¢islami je vhodné pouzit kalkulacku. To isté plati aj pri
nacviku vypoctu obvodov plosnych utvarov, ktoré nacvicujeme v realnych situaciach.
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8. ROCNIK
8. ROCNIK - 1. drovern
CIELE

— Tvorit’ skupiny z rozlicnych predmetov,
— pochopit’ mnozstvo 8 a 9,
— poznat’ a vediet’ kreslit’ zdkladné geometrické tvary.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti.

Vztahy: tazky — l'ahky, mikky — tvrdy.

Orientacia v priestore, zvladnutie pokynov: von, dnu, hore, dole....

Orientacia v ¢ase, pojmy: hodina, minuta.

Cislo 8 a 9, pogitanie do 8 a 9, &itanie a pisanie ¢islic 8 a 9.

Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 8 a 9.

Prirad’ovanie ¢isla 8 a 9 k predmetom.

Zakladné geometrické tvary a ich kreslenie, kruh, §tvorec, obdiznik, trojuholnik.

Valec — prirad’ovanie, triedenie a spoznanie valca medzi predmetmi kazdodenného Zivota.

8. ROCNIK - 2. diroveii

CIELE

— Scitovat’ a od¢itovat’ v obore prirodzenych c¢isel do 100, bez prechodu cez desiatku,
— osvojit’ si a vyuzivat’ jednotku dlzky,

— osvojit’ si a vyuzivat’ jednotku hmotnosti,

— osvojit’ si a vyuzivat' jednotku objemu,

— vyuzivat’ osvojené vedomosti v realnom Zivote, napr. bankovky pri nakupe.
OBSAH

Porovnavanie a triedenie predmetov podl'a dizky a velkosti a objemu
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Pomenovanie a triedenie rovinnych utvarov: kruh, §tvorec, obdiZnik a trojuholnik.

Rysovanie Ciar, meranie na cm, jednotka 1 centimeter.

Vazenie predmetov, jednotka 1 kilogram.

Meranie objemu, jednotka 1 liter.

Sc¢itovanie jednociferného Cisla s dvojcifernym, bez prechodu cez desiatku, v obore do 100.
Odcitavanie jednociferného Cisla od dvojciferného, bez prechodu cez desiatku, v obore do
100.

RieSenie jednoduchych slovnych tloh.

Pouzivanie kalkulacky.

Kupovanie, platenie a pocitanie so skutoénymi peniazmi.

8. ROCNIK - 3. drovei
CIELE

— Osvojit’ si pisomné delenie,

— osvojit’ si pojem zlomok a zdkladné poctové vykony so zlomkami,
— osvojit’ si zakladné poctoveé vykony s desatinnym ¢islom,

— vediet’ merat’ uhly,

— vediet’ vypocitat’ obsah rovinnych utvarov,

— vediet’ vypocitat’ obvod a obsah kruhu,

— osvojit’ si zakladné priestorové utvary: kuzel a ihlan.

OBSAH

Pisomné delenie jednocifernym delitelom so zvySkom.

Pisomné delenie dvojcifernym delitelom s pouzitim kalkulacky.

Zlomky, nazorné objasnenie pojmu zlomok, Citatel', menovatel’, zlomkova ¢iara.
Vypocet zlomkovej Casti z Cisla, na zdklade zndzornenia.

Nazorné uvedenie rovnosti dvoch zlomkov.

Desatinny zlomok, rovnost’ desatinnych zlomkov.

Zapis desatinného zlomku v desiatkovej stistave (desatinna ¢iarka).

Desatinné ¢islo.

Porovnavanie desatinnych ¢isel.

Zaokrithl'ovanie desatinnych &isel na konkrétnych veli¢inach: peniaze, hmotnost’, dizka.
Scitovanie a od¢itavanie desatinnych cisel.

Nésobenie desatinnych Cisel.

Delenie desatinnych cisel.

Delenie dvoch prirodzenych ¢isel - podiel je desatinné ¢islo.

Delenie desatinného ¢isla ¢islom prirodzenym.

Uhol, pojmy: velkost’ uhla, zdkladna jednotka — stupeni, uhlomer, meranie velkosti uhla,
vyznacovanie uhla danej vel'kosti.

Zékladné jednotky obsahu rovinnych obrazcov: cmz, dmz, m2.

Obsah §tvorca, obdiZnika - vypocet dosadenim do vzorca.
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Riesenie uloh z praktického zivota.

Obvod - dizka kruZnice, obsah kruhu, vypoéet pomocou tabul’ky a kalkulacky.
Riesenie uloh z praxe.

Zakladné geometrické telesa: kuzel’, ihlan, popis zakladnych vlastnosti.

PROCES

Na konci ro¢nika by mali Ziaci 1. urovne v oblasti orientacie v Case vediet’ pouzivat’ jednotky
Casu: hodina a minuta. Je to vel'mi naro¢né, preto tento nacvik ¢o najCastejsie realizujeme v
priebehu diia pri praktickych ¢innostiach, ktoré Ziak vykonava.

Orientacia v ¢ase a priestore vyrazne zvysuje samostatnost’ ziakov. Ziaci sa uéia priradovat’ k
Cislam 8 a 9 predmety a naopak.

Ziaci v 2. Grovni by mali na nacvik merania objemu a vaZenia predmetov vyuZivat' innosti, v
ktorych osvojené uc¢ivo budi vyuZzivat’ aj v praktickom zivote. Napriklad pri praci v kuchyni,
pri nakupovani a pod. Ddlezité je, aby vedeli k meraniu priradit’ spravny nastroj na meranie
pozadovaného a vedeli k meraniu priradit’ spravnu jednotku. Ziaci pracuju v obore do 100.
Poctové vykony v tomto obore si bez prechodu cez desiatku, s vyuzivanim kalkulacky.
Slovné ulohy vyuZzivame na aplikéciu tohto uciva do beZného Zivota.

Ziaci v 3. trovni nadalej pri poétovych vykonoch vyuzivaju kalkuladku. Pri nazornom
objasneni pojmu zlomok vyuzivame bezZné situacie s ktorymi sa Ziak stretava (krajanie kolaca,
jablka a pod.). Pri nacviku desatinného cisla je vhodné vyuZivat’ merania a zapisovanie udajov
merania. Zaokrahl'ovanie ¢isel, za predpokladu osvojenia si pravidla zaokrithl'ovania, nemusi
sposobovat’ ziakom s autizmom problémy.

Pri vypoctoch obsahov a obvodov tutvarov vyuzivame ulohy z praktického zivota,
dosadzovanie do vzorcov, pouzivame tabul’ky a kalkulacky.
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9. ROCNIK
9. ROCNIK — 1. troveii
CIELE

— Tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,
— pochopit’ mnozstvo 10,
—poznat’ a vediet’ kreslit’ zdkladné geometrické tvary.

OBSAH

Triedenie a porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti.

Vztahy: tazs§i — 'ahs$i, maksi— tvrdsi.

Cislo 10, pogitanie do 10, &itanie a pisanie &islice 10.

Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 10,

Prirad’ovanie ¢isla 10 k predmetom,

Kupovanie, platenie a poc€itanie so skutoénymi peniazmi: 1 €,2€,5€ a 10 €.

Zakladné geometrické tvary a ich kreslenie, kruh, Stvorec, obdiznik, trojuholnik,

Hranol — prirad’ovanie, triedenie a spoznanie hranola medzi predmetmi kazdodenného Zivota.

9. ROCNIK - 2.vurovei

CIELE

— Scitovat’ a od¢itovat’ dvojciferné Cisla, v obore prirodzenych ¢isel do 100, bez prechodu cez
desiatku,

— pocitat’ po stovkach do 1000,

— sCitovat’ a odCitovat’ stovky,

— pouzivat jednotku dizky,

— pouzivat’ jednotku hmotnosti,

— pouzivat jednotku objemu,

— vyuzivat’ osvojené vedomosti v redlnom zivote.
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OBSAH

Sc¢itovanie dvoch dvojcifernych ¢isel bez prechodu cez desiatku, v obore do 100.
Odcitavanie dvojcifernych ¢isel bez prechodu cez desiatku, v obore do 100.
Pocitanie po stovkach do 1000, ¢iselny rad do 1000, citanie a pisanie ¢isel do 1000.
Sc¢itovanie a od¢itavanie stoviek v obore do 1000.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Porovnévanie a triedenie predmetov podl'a dizky a velkosti a objemu.

Jednotka 1 centimeter - rysovanie €iar, meranie v cm.

Jednotka 1 kilogram - vazenie predmetov.

Jednotka 1 liter - meranie objemu.

9. ROCNIK - 3. arovei

CIELE

— Vyuzivat’ desatinné Cisla v ¢innostiach redlneho Zivota,

— osvojit’ si pojem percento a zdkladné poctové vykony s percentami,
— vediet’ vypocitat’ povrch kocky a kvadra,

— vediet’ vypocitat’ objem kocky a kvadra.

OBSAH

Desatinné ¢&isla, pouzivanie jednotiek dizky, hmotnosti, ¢asu a obsahu, pouZitie pefiazi,
premienanie jednotiek.

Jednoduché slovné tlohy.

Percento, pojmy: zaklad, percentova Cast’, pocet percent.

Vypocet 1 % zo zakladu.

Vypocet percentovej Casti z daného zakladu s vyuzitim kalkulacky.
Riesenie jednoduchych slovnych tloh z praxe.

Urok, trokova miera, zisk, vyuZitie na praktickych prikladoch.

Siet’ kocky a kvadra.

Povrch kocky a kvadra, vypocet dosadenim do vzorca,

RieSenie tloh z praxe.

Objemy telies, jednotky objemu: mmas, cms, dms, ms. Vzt'ah dms— liter.
Objem kvadra, kocky, vypocet dosadenim do vzorca, rieSenie tloh z praxe.

PROCES

V 9. ro¢niku si ziaci na 1. urovni upeviuju osvojené vedomosti. U¢ia sa pocitat’ do 10.
Zdokonal'uju sa v pouzivani skuto¢nych euro minci.

Ziaci v 2. Grovni sa zdokonaluji v merani diZky, objemu a vo vazeni predmetov, pri
utvrdzovani postupujeme ako v predchadzajucom ro¢niku. Za pomoci kalkulacky sa Ziaci ucia
sCitovat’ a odcCitovat’ dvojciferné Cisla v obore do 100 bez prechodu cez desiatku. Pocitaji po
stovkach do 1000. Pri utvrdzovani uciva ¢o najviac vyuzivame manipulaciu so skutoénymi
pentazmi.

140



Ziaci v 3. arovni sa zdokonal'uji vo vypoétoch povrchu telies, u¢ia sa vypo¢itat’ ich objem
pouzitim vzorcov, na prikladoch z praxe. V tomto ro¢niku sa Ziaci stretdvaji s novymi
pojmami, ktoré sa tykaji udiva o percente. Je to u¢ivo velmi naro¢né. Ulohy z praktického
zivota musia byt formulované tak, aby z nich Ziak vedel vybrat’ podstatné udaje, vedel ich
spravne zapisat’ a podla osvojeného algoritmu vedel pri vypocte postupovat’. Pri vypoctoch
vyuzivame kalkulacku.

INFORMATIKA
PRE 7. AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet informatika je v 7. rocniku novym predmetom pre ziakov s autizmom
alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak
s AU alebo PVP s MP%).

Hlavnou ulohou vyucovacieho predmetu je rozvijat’ myslenie a komunikaciu ziakov inou,
Specifickou formou. Vedie ich k presnému vyjadrovaniu myslienok, postupov a ich
zaznamenaniu vo formalnych zdpisoch, ktoré sluzia ako v§eobecny prostriedok komunikacie.
Cielom informatiky je viest’ Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik
pouzivanych pri praci s idajmi a toku informécii v pocitacovych systémoch.

Ciel'om vyucovacieho predmetu je zoznadmit’ sa s pocitaom a moznostami jeho vyuzitia v
kazdodennom Zivote. Ziskat zékladné zrucnosti v pouZivani pocitaca primerane
individualnym schopnostiam Ziaka s AU alebo PVP s MP.

Obsah vyucovacieho predmetu informatika je rozdeleny do 5 tematickych okruhov:

Informacie okolo néas - Ziaci sa ucia pracovat’ so zékladnymi pocitacovymi aplikaciami, aby
vedeli zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou, ziskali prvé zrucnosti
pri kresleni v grafickom prostredi, porozumeli nahradvaniu a prehravaniu zvukov a videi.

Komunikacia prostrednictvom IKT — sa venuje vyuZitiu nastrojov internetu na
komunikaciu, na vlastné uéenie sa. Ziaci by sa mali naugit’ pracovat’ s elektronickou postou,
mali by pochopit’ spdsob a mechanizmy vyhl'addvania informécii na internete, uvedomovat’ si
bezpe€nostné rizika pri praci s internetom.

Postupy, rieSenie problémov — Ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia
problémov prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program, programovanie.

Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informac¢nych a
komunika¢nych technoldgii. Ziaci by sa mali zozndmit s moZnostami vstupnych a
vystupnych zariadeni, so ziskavanim zakladnych zru¢nosti pri préaci so subormi a prie¢inkami.

Informacéna spolocnost’ — tematicky okruh sa zaoberd s etickymi, moralnymi a
spolo¢enskymi aspektmi informatiky. Ziaci by sa mali oboznamit’ s ukazkami vyuzitia IKT v
beznom Zivote, pochopit, Ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvaZzujuci postoj k
dostupnym informéciam, viest’ k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet’
rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.
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Obsah vzdeldavania vyucovacieho predmetu informatika nie je rozdeleny do troch urovni -
najl'ahSia, strednd a najnaroc¢nejsia - ako je to pri inych vyucovacich predmetoch. Predpoklada
sa, ze ziaci AU alebo PVP s MP na porovnatelnej mentalnej urovni moézu disponovat
diametralne rozlicnymi schopnostami a zru¢nostami v tejto oblasti. Vyucujuci informatiky
pri vypracovavani IVP musi vychadzat’ z aktudlnych schopnosti a zru¢nosti kazdého ziaka v
tejto oblasti, a podl'a toho so ziakom individualne postupovat’.

7. ROCNIK
CIELE

— Zapnut a vypnut pocita¢ s pomocou/samostatne,

— pracovat’ s mySou s pomocou/samostatne,

— pracovat’ s klavesnicou s pomocou/samostatne,

— spravnym sposobom uchopit’ a spustit CD, DVD s pomocou/samostatne,

— minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno s pomocou/samostatne,

— zatvorit’ pracovné okno s pomocou/samostatne,

—pracovat s jednoduchymi hrami ovladdatelnymi mySou a klavesnicou s
pomocou/samostatne,

— chapat’ rozdiel medzi tahanim a klikanim mySou,

— chapat’ rozdiel medzi dvojklikom a jednym kliknutim,

— chapat’ rozdiel medzi stla€anim pravého a l'avého tlacidla,

— spustit’ CD, DVD cez tento pocita¢ s pomocou/samostatne,

— pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov,

— e-maily posielat’ a prijat’ s pomocou/samostatne,

— rozpoznat’ vhodné webové stranky pre deti — vzdelavacie, zabavné, naucné,

— oboznamit’ Ziakov s negativnym vplyvom stranok propagujucich nésilie a s erotickym
zameranim,

— ziskat’ zéklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom reZime,

— pracovat’ so slichadlami — zapojenie, hlasitost’ s pomocou/samostatne,

— ovladat’ zdsady spravneho sedenia pri pocitaci.

OBSAH

Informacie okolo nas

Oboznamenie sa s pocitaCom

Zakladné Casti z ktorych sa sklada pocitacova zostava (PC, monitor, kldvesnica, mys).
Ovladanie klavesnice, mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty
Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.
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Ukladanie roznych informacii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hriibka).
Dodrziavanie zédkladnych zasad pisania textu.

Pocitacové didaktické hry.

Komunikacia prostrednictvom IKT

E-mail, poStovy program, e-mailova adresa, adresar

Oboznamenie sa s pojmami — e-mail, e-mailova adresa.

Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodicom, kamaratom, spoluziakom).
Bezpecné a etické spravanie v e-mailovej komunikacii (ochrana osobnych udajov).
E-mailové adresy rodicov a kamaratov (zistenie adries, vyuzitie adresara),

www, webovy prehliadac, webové stranka, odkaz, vyhl'adédvanie na webe
Oboznamenie sa s pojmami — www, webovy prehliadac, webova stranka.

Bezpecnost, zasady spravania sa v prostredi internetu.

Webové stranky pre deti (rozpravky, obrazky).

Postupy, rieSenie problémov
Oboznamenie sa s pojmami — detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy
Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie obrazkov).

Principy fungovania IKT

Oboznamenie sa s pojmami mys, klavesnica,

Funkcie vybranych klavesov.

Tlaciaren

Funkcia tlaciarne.

CD

Spustanie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier
Ukladanie informaécii, subor

UlozZenie informacii do stiboru, otvorenie.

Informacna spolo¢nost’

Informacné technoldgie v Skole

Edukacné programy, komunikacia. - objavovanie a vyuzivanie roznych typov edukacnych programov
pre rézne predmety.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.
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8. ROCNIK
CIELE

— Zapnut' a vypnut’ pocita¢ s pomocou/samostatne,

— pracovat’ s mySou s pomocou/samostatne,

— pracovat’ s klavesnicou s pomocou/samostatne,

— za pomoci ucitel’a skenovat,,

— spravnym spdsobom uchopit’ a spustit CD, DVD s pomocou/samostatne,

— minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno s pomocou/samostatne,

— zatvorit’ pracovné okno s pomocou/samostatne,

—pracovat s jednoduchymi hrami ovladdatelnymi mySou a klavesnicou s
pomocou/samostatne,

— chapat’ rozdiel medzi tahanim a klikanim mySou,

— chapat’ rozdiel medzi dvojklikom a jednym kliknutim,

— chapat’ rozdiel medzi stlacanim pravého a avého tlacidla,

— spustit’ CD, DVD cez tento pocita¢ s pomocou/samostatne,

— digitalnym fotoaparatom odfotit’ spoluZziaka a fotku uloZit’ za pomoci ucitel’a do priecinku,
— pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov,

— e-maily posielat’ a prijat’ s pomocou/samostatne,

— rozpoznat’ vhodné webové stranky pre deti — vzdelavacie, zdbavné, naucné,

— oboznamit’ ziakov s negativnym vplyvom stranok propagujucich nasilie a s erotickym
zameranim,

— spustit’ hru z internetu S pomocou/samostatne,

— napisat’, prepisat’ jednoduchy text s pomocou/samostatne,

— text ulozit’ a otvorit’ s pomocou/samostatne,

— upravovat’ text — kopirovanie, mazanie s pomocou/samostatne,

— spravne pisanie klavesnicou — medzera, malé/vel’ké pismena, interpunkéné znamienka
S pomocou/samostatne,

— ziskat’ zéklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

— pracovat’ so sluchadlami — zapojenie, hlasitost’ s pomocou/samostatne,
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— ovladat’ zasady spravneho sedenia pri pocitaci.
OBSAH

Informacie okolo nas

Pocitacova zostava

Opakovanie zamerané na zakladné Casti, z ktorych sa sklada pocitacova zostava (PC, monitor,
klavesnica, mys).

Ovléadanie klavesnice, mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty

Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.
Ukladanie roznych informécii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hriubka).
Dodrziavanie zakladnych zédsad pisania textu.

Pocitacové didaktické hry.

Komunikacia prostrednictvom IKT

E-mail, posStovy program, e-mailova adresa, adresar

Utvrdenie pojmov — e-mail, e-mailova adresa.

Spréavne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodicom, kamaratom, spoluziakom).
Bezpecné a etické spravanie v e-mailovej komunikacii (ochrana osobnych udajov).
E-mailové adresy rodiCov a kamaratov (zistenie adries, vyuzitie adresara),

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie na webe

Utvrdenie pojmov — www, webovy prehliadac, webova stranka.

Bezpecnost, zdsady spravania sa v prostredi internetu.

Webové stranky pre deti (rozpravky, obrazky), on-line hry.

Postupy, rieSenie problémov

Detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy, robotické stavebnica
Skladanie podl'a stavebnice.
Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie obrazkov).

Principy fungovania IKT

Oboznamenie sa s pojmami mys, klavesnica,

Funkcie vybranych klavesov.

Tlaciaren

Funkcia tlaciarne. Praca s tlaciarnou. Tlacenie textov.

CD, digitalny fotoaparat

Spustanie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier.

Zaklady ovladania digitalneho fotoaparatu, presun fotografie z fotoaparatu do pocitaca.
Ukladanie informacii, subor

Ulozenie informacii do siiboru, otvorenie.

Informacna spolocnost’
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Informacné technoldgie v $kole

Edukac¢né programy, komunikacia. - objavovanie a vyuzivanie réznych typov edukacnych

programov pre rozne predmety.

Volny ¢as a IKT
Pocitacové hry, hudba, filmy.

9. ROCNIK

CIELE

— Zapnut’ a vypnut’ pocita¢ s pomocou/samostatne,

— pracovat’ s mySou s pomocou/samostatne,

— pracovat’ s klavesnicou s pomocou/samostatne,

— za pomoci ucitel'a skenovat’,

— spravnym sposobom uchopit’ a spustit’ CD, DVD s pomocou/samostatne,
— minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno s pomocou/samostatne,
— zatvorit’ pracovné okno s pomocou/samostatne,

—pracovat s jednoduchymi hrami ovladdatelnymi mySou a
pomocou/samostatne,

— chapat’ rozdiel medzi tahanim a klikanim mySou,

— chapat’ rozdiel medzi dvojklikom a jednym kliknutim,

— chapat’ rozdiel medzi stla€anim pravého a 'avého tlacidla,

— spustit’ CD, DVD cez tento pocita¢ s pomocou/samostatne,

— digitdlnym fotoaparatom odfotit’ spoluziaka a fotku uloZit’ za pomoci ucitela do priecinku,

— fotografiu vytlacit’ na tlaciarni s pomocou/samostatne,

klavesnicou

— s pomocou pracovat’ s jednotlivymi ndstrojmi v grafickom editore — nakreslit’ obrazok,

obrazok ulozit’ a otvorit’,

— orientovat’ sa v jednoduchych hrach na internete s pomocou/samostatne,
— pracovat’ s USB kl'icom s pomocou/samostatne — kopirovat’ dokument,
— pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov,

— e-maily posielat’ a prijat’ s pomocou/samostatne,

— rozpoznat’ vhodné webové stranky pre deti — vzdelavacie, zdbavné, naucné,

— oboznamit’ ziakov s negativnym vplyvom stranok propagujucich nasilie, a s erotickym

zameranim,

— napisat’ v spravnom tvare internetova adresu webovej stranky s pomocou/samostatne,

— spustit’ hru z internetu s pomocou/samostatne,
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— ziskat’ zéklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

— napisat’, prepisat’ jednoduchy text s pomocou/samostatne,

— text ulozit’ a otvorit’ s pomocou/samostatne,

— upravovat text — kopirovanie, mazanie, presuvanie s pomocou/samostatne,

— spravne pisanie klavesnicou — medzera, malé/velké pismena, interpunkéné znamienka
S pomocou/samostatne,

— pracovat’ so slichadlami — zapojenie, hlasitost’ s pomocou/samostatne,

— zvuk nahrat’ prostrednictvom mikroféonu s pomocou/samostatne,

— dokoncit’ zacata pracu,

— ovladat’ zadsady spravneho sedenia pri pocitaci.

OBSAH

Informacie okolo nas

Pocitacova zostava

Opakovanie zamerané na zakladné Casti, z ktorych sa sklada pocitacova zostava (PC, monitor,
klavesnica, mys). Ovladanie klavesnice, mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty
Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.
Ukladanie roznych informacii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov.

Dodrziavanie zakladnych zésad pisania textu.

Pocitacové didaktické hry.

Komunikacia prostrednictvom IKT

E-mail, poStovy program, e-mailové adresa, adresar

Pojmy — e-mail, e-mailova adresa.

Sprévne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodicom, kamaratom, spoluziakom).
Bezpecné a etické spravanie v e-mailovej komunikacii (ochrana osobnych udajov).
E-mailové adresy rodi¢ov a kamaratov (zistenie adries, vyuZitie adresara),

www, webovy prehliada¢, webové stranka, odkaz, vyhl'adédvanie na webe
Oboznamenie sa s pojmami — www, webovy prehliada¢, webova stranka.
Bezpecnost, zdsady spravania sa v prostredi internetu.

Webové stranky pre deti (rozpravky, obrazky).

On-line hry.

Postupy, rieSenie problémov

Detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy, roboticka stavebnica
Skladanie podl'a navodov - stavebnice, hlavolamy.
RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie obrazkov).

Principy fungovania IKT

Pojmy mys, klavesnica,
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Funkcie vybranych klavesov.

Tlaciaren

Funkcia tlaciarne. Praca s tlaciarnou.

Préca so skenerom.

CD, digitalny fotoaparat, mikrofén, USB — pamétovy kl'aé

Spuastanie hry a hudby z CD a internetu, ovladanie jednoduchych hier.
Ovladanie digitalneho fotoaparatu, presun fotografie z fotoaparatu do pocitaca.
Ukladanie na USB kI'i¢.

Ukladanie informadcii - subor, priecinok

Ulozenie informacii do suboru, otvorenie, premenovanie, zrusenie.
Vytvaranie a pomenovanie prieinkov, ukladanie do priecinkov.

Informacna spolocnost’

Informacné technolégie v Skole

Eduka¢né programy, komunikécia. - objavovanie a vyuzivanie réznych typov edukaénych
programov pre rozne predmety.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

Bezpecnost pocitaca, spravne pouzivanie hesiel.

VECNE UCENIE
PRE 1. AZ 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie je integrovany vyucovaci predmet pre 1. az 3. ro¢nik pre ziakov s autizmom
alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentdlnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak
s AU alebo PVP s MP*) v ktorom ziskavaji elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a
spolo¢enskovednych odborov.

Cielom vyucovacieho predmetu vecné ucenie je viest’ ziakov k pravdivému poznaniu sveta,
prirody a spolocnosti, a to na zdklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin,
zvierat a l'udi.

Ziaci sa oboznamuji a manipuluji s prirodninami, vecami, ué¢ia sa chapat’ vztahy medzi nimi
a vediet’ vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek pre nich
prijatel'nym spdsobom.

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a nezivej
prirody. Poznévaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Za¢inaju chapat’ zakonitosti zmien
v prirode, v zivote rastlin a zivocCichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviiujii €innosti I'udi. V ulive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci poznéavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako st zmeny v prirode poc¢as roka spojené
s ¢innostou l'udi a s ich zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju doélezit¢é dopravné znacky, zoznamuji sa zo zdkladnymi pravidlami
bezpednosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuji na
aktivnu ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuji si zdkladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého Ziaka, citlivo
zvazit’ vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu naroc¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnoZzstvom stimulov.
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1. ROCNIK
1. ROCNIK - 1. tiroveit

CIELE

— Poznat’ osobné tidaje,

— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v Case,

— spoznavat’ prirodu v priamom kontakte,

— osvojit’ si nové pojmy z oblasti prirody,

— orientovat’ sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Svoje meno, priezvisko.

Orientacia v priestore: trieda, budova $koly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym tdajom a vztahom: den-noc, svetlo — tma.
Spoznévanie vlastného tela: ukdzanie aspon troch pomenovanych ¢asti svojho tela.

Poznavanie prirody
Doméce zvierata: pes, macka.
Vol'ne zijuce zvierata: mys, medved'.

Pojmy: vtaky a hmyz.
Rastliny: kvety a stromy.
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Pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia.
Orientacia v beznych Zivotnych situdciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

Spravanie sa v obchode, rozoznat’ aspon dva obchody podl'a zamerania - potraviny, hracky.
Rozpoznavanie zékladnych potravin.

Uloha lekéra a zdravotnej sestry.

1. ROCNIK - 2. tiroveit

CIELE

— Poznat' najjednoduchs$ie priestorové pojmy a vztahy, tieto vyjadrit manipuldciou s
predmetmi, slovne, kresbou, pohybom,

— spoznavat’ a pomenovat’ predmety a ¢innosti, s ktorymi sa Ziaci stretavaju v triede a v skole,
— vediet’ sa orientovat’ v triede,

— poznat’ mena ro¢nych obdobi,

— poznat’ mend dni v tyzdni,

—uvedomovat’ si premenlivost’ pocasia,

— poznat’ niektoré rastliny a zvieratd miestnej oblasti,

— vediet’ Setrne zaobchédzat’ s pomockami, neposkodzovat’ zariadenie triedy,
— osvojit’ si zakladné pravidla spravnej Zivotospravy a kultiirneho spravania.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

Pomocky a zariadenie triedy.

Skolské potreby a hracky.

Poznanie svojho mena, priezviska, meno svojho uditel’a a mend spoluZziakov.
RozliSenie vyucovacej hodiny a prestavky.

Zakladné navyky sluSného spravania - pozdravenie, poprosenie, pod’akovanie.
Poznévanie najbliZSieho okolia Skoly.

Orientacia v ¢ase

Porozumenie ¢asovym tdajom a vztahom: defi—noc, rano—vecer, dnes—zajtra, teraz—potom.
Urcenie dni v tyzdni.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode a pocasia.

Pomenovanie roc¢nych obdobi s pouzitim obrazkov: jar, leto, jesen, zima.

Osvojovanie zakladnych pojmov umoziujucich poznat’ sledované predmety a javy: teplo,

zima, slnko, vietor, dazd’, sneh, mraz.
Zvierata v prirode
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Doméce zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon.
Volne zijuce zvierata: mys, jez, medved’, liska,

Vtaky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl’, véela, mucha, lienka, sykorka.
Rastliny v prirode

Kvety: ruza, tulipan a iné.

Stromy: hruska, jablon, slivka, ¢eresnia, marhul’a, broskyna, ich plody.
Kriky: maliny, ribezle.

Starostlivost’ o zdravie

Vnimanie a poznavanie jednotlivych Casti 'udského tela: hlava, krk, ruky, nohy.
Zdravie, choroba, lieky, lekar.

Zakladné hygienické navyky, vyznam pre zdravie.

Vyznam zdravej vyzivy pre zdravie.

Obliekanie sa podl'a ro¢ného obdobia a teploty prostredia.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Chédza po chodniku.

Prechadzanie cez cestu, prechod pre chodcov, semafory.
Bezpecnost’ pri hrach, vyletoch a kupani.

Obchod

Rozoznavanie obchodov podla zamerania, pozndvanie napisov na obchode - globdlnou
metodou.

Poznavanie rozli¢ného tovaru, najmi potravin: ovocia, zeleniny.

Poznéavanie minci.

Zameranie sa na spravanie v obchode.

Domov a rodina

Rodicia, surodenci - ich mena.

Vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny.

Pomenovanie Casti bytu: kuchyna, izba, kupel'iia, WC a iné.

1. ROCNIK - 3. iroveit

CIELE

— Nadobudnut’ najjednoduchsie poznatky o prirode a spolo¢nosti z najblizSieho okolia,

— osvojit’ si zakladné spolocenské a hygienické navyky,

— orientovat’ sa v budove $koly,

— na zaklade pozorovania zmien v Zivote rastlin, zvierat a I'udi vytvarat’ si predstavu o roku,
— poznat’ nazvy ro¢nych obdobi, dni v tyzdni,

— poznat’ domace zvieratd a ich mlad’ata a niektoré vol'ne zZijliice zvierata,

— osvojit’ si hlavné zasady spravnej Zivotospravy a kulturneho spravania.
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OBSAH
Skola a Zivot v §kole

Oznacenie triedy, pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych potrieb a hraciek,
ich pouzitie a ulozenie.

Meno svojho ucitel’a, rozliSovanie vyucovacej hodiny a prestavky.

Orientacia v budove skoly.

NajdolezitejSie poznatky zo zdsad dopravnej bezpeCnosti a ochrany vlastnej bezpecnosti,
rozliSenie vozovky a chodnika, oboznamenie sa s oznaCenim prechodu pre chodcov, s
vyznamom svetelnych signalov.

Jesen

Pozorovanie zmien v prirode, zber urody.
Poznévanie ovocia a zeleniny podl'a tvaru, chuti a vone, rozliSenie ovocia a zeleniny.
Pozorovanie zmien v prirode: rastliny, zvierata.

Domov a jeho okolie

Poznavanie mien ¢lenov rodiny a pribuzenské vztahy: otec, matka, stirodenci.
Pomenovanie zariadenie bytu podl'a ich ucelu: nabytok, riad, hracky, Skolské potreby.
Orientacia v okoli domova a Skoly, napr. kde sa nakupujti zdkladné potraviny.

Zima

Pozorovanie zmien v prirode.

Zmeny pocasia: mraz, sneh, l'ad.

Oboznamenie sa s pravidlami bezpe€nosti na ulici, pri zimnych §portoch.
Oboznamenie sa s viano¢nymi tradiciami.

Starostlivost’ o zdravie

Predchadzanie trazom a chorobam.

Predchadzanie urazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri manipuldcii s ohilom, s
elektrinou atd’..

Uloha lekara.

Jar

Pozorovanie zmien v prirode - oteplovanie, odmaik, dlhsi den, kratSia noc.

Poznéavanie niektorych jarnych kvetov: snezienka, fialka, rozliSovanie Casti rastlin: koren,
stonka, list a kvet.

Starostlivost’ o rastliny v kutiku zivej prirody.

Domace zvierata a ich mlad’ata.

Praca a odpocinok
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Deii a jeho casti: rano, poludnie, vecer.
Tyzdeini: pracovné dni a dni odpocinku, vol'na sobota, nedel’a, prazdniny.
Nazvy dni v tyzdni.

Leto

Pozorovanie pocasia.
Poznévanie réznych druhov ovocia, jeho vlastnosti: farba, chut’, vel'kost’, vona.
Poznavanie lu¢nych kvetov z najbliz§ieho okolia, nazvy letnych mesiacov.

PROCES

Ziaci s AU alebo PVP s MP sa musia vo svojom bezprostrednom prostredi citit' bezpeéne,
musia vediet' kde ma ¢o svoje miesto, musia vediet’ kde a s ¢im mdzu pocitat. To, ¢o mdézu
urobit’ pre svoje bezprostredné okolie, triedu, spoluziakov im musime povedat, dat’ im
primerané ulohy, ktoré si s vedomim povinnosti aj zastanl. Musime im dat’ na vedomie, Ze tie
¢innosti, ktoré vykonali st dolezité a vSetci sa teSia, Ze ich urobili.

Pochopenie rodinnych vztahov méze byt pre ziaka s AU alebo PVP s MP problematické.
NajzékladnejSie rodinné vztahy: rodiCia, surodenci, stari rodifia poznaji, pretoze ich
bezprostredne prezivaju v kazdodennom Zzivote. Niektoré z nich vedia aj bez pomoci
vymenovat'. Sirsie rodinné vztahy nechapu vobec, alebo len vel'mi tazko. Pomocou by mohlo
byt vyhotovenie albumu s fotkami, ktoré si mézu Casto prezerat’, rozpravat’ o nich, odpovedat’
na otazky.

Viacsina ziakov s AU alebo PVP s MP si neuvedomuje vlastné telo, nev§imaji si napr.
rozmery svojho tela. AvSak kritéria telesného zdravia sa vedia mechanicky naucit’, na zaklade
pravidiel ich aj dodrziavat. Pedagdég sa musi usilovat, aby Ziak nadobudol €o najviac
poznatkov o sebe samom, o ochrane svojho zdravia.

Ziaci mozu ziskat’ poznatky o &loveku, o prirode, ale nie st schopni vidiet' vztahy existujuce
medzi nimi. MoZeme vytvorit' zoznam, tabulku v zdujme ulahcenia vyucby prebiehajucej
mechanickou cestou.

Priroda ako suvisly, harmonicky celok sveta poskytuje Ziakom s AU alebo PVP s MP zazitok
len mélokedy. Najradsej sa ponoria do jednotlivych casti javov, veci, ktoré dlho a ritudlnym
spdsobom pozoruju. Je potrebné, aby ucitel usmernioval pozornost’ Ziaka, upozornil na
podstatné vlastnosti, porovnaval jednotlivé javy, napr. zmeny pocasia, pohyb hmyzu, hl'adaju
konare, plody, kamene a pod., nosia ich domov. Robia to bez toho, aby im toto zberatel'stvo
davalo nejaky zvlastny esteticky zazitok.
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2. ROCNIK
2. ROCNIK - 1. tirovei
CIELE

— Poznat’ osobné udaje blizkych l'udi,

— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v case,

— poznavat’ prirodu v priamom kontakte,

— orientovat’ sa v beznych zivotnych situdciach.

OBSAH
Zakladna orientacia

Mena rodicov, surodencov, spoluziakov, ucitel’a.

Orientacia v priestore: trieda, budova koly.

Pomenovanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchs§im ¢asovym udajom a vzt'ahom: dopoludnia, rezim dia.
Spoznévanie vlastného tela: ukdzanie aspon troch pomenovanych ¢asti tela na inych.

Poznavanie prirody

Doméce zvierata: krava, sliepka.

Dalsie volne Zijlce zvierata.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia, teplo, zima, dazd’, slnko, atd’..
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Orientacia v beznych Zivotnych situdciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

Postupné poznavanie dopravnych prostriedkov: auto, autobus, elektricka.

Obchod: spravanie sa v obchode, rozliSovanie obchodov podl'a zamerania: potraviny,
drogéria.

Rozpoznavanie zékladnych potravin.

Poznat’ ulohu zubného lekéra a zdravotnej sestry.

Poznat’ zameranie lekarne, jej oznacenie.

2. ROCNIK - 2. durovei
CIELE

— Poznat' najjednoduchSie priestorové pojmy a vztahy, tieto vyjadrit manipulaciou s
predmetmi, slovne, kresbou, pohybom,
— vediet’ sa orientovat’ v triede a v budove skoly,

— poznat’ mena ro¢nych obdobi,

— poznat’ mend dni v tyZzdni a mesiacov,

—uvedomovat’ si rozdiely v pocasi a spravne ich pomenovat’,

— poznat’ rastliny a zvierata miestnej oblasti,

—nadobudnut’ spravny vztah k spoloénému majetku — pomdcky, zariadenie triedy,
— osvojit’ si zdkladné pravidla spravnej Zivotospravy a kultirneho spravania.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie S§koly

Poznavanie, pomenovanie a rozliSenie predmetov a ¢innosti, s ktorymi sa Ziaci stretdvaji v
triede a v Skole: zariadenie triedy, pomdcky, Skolské potreby.

Poznat’ meno svojho ucitel’a a spoluziakov.

RozliSenie vyucovacej hodiny a prestavky.

Poznavanie najblizSieho okolia skoly.

Orientacia v okoli Skoly.

Orientacia v ase
Porozumenie ¢asovym udajom a vztahom: dnes, vCera, zajtra, poludnie.
Urcenie dni v tyzdni, pracovné dni, voI'né dni.

Priroda
Pozorovanie a pomenovavanie zmien v prirode podla roénych obdobi.
Charakteristické znaky jednotlivych roénych obdobi.

Zvieratd v prirode
Doméce zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon.
Volne zijuce zvierata: mys, jez, medved’, liska.
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Vtéky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl’, véela, mucha, lienka, sykorka.
Rastliny v prirode

Kvety: ruza, tulipan a iné.
Stromy: hruska, jablon, slivka, ¢eresiia, marhul’a, broskyna a ich plody.
Kriky: maliny, ribezle.

Starostlivost o zdravie

Pomenovanie jednotlivych Casti tela: hlava, krk, trup, koncatiny.

Pomenovanie (ukdzanie) hlavnych Casti tvare: ¢elo, lica o€i, nos, Usta, brada, usi.
RozliSenie pojmov a ich vyznam: zdravie, choroba, lieky, lekar.

Zéakladné hygienické navyky a ich vyznam pre zdravie.

Obliekanie sa podl'a ro¢ného obdobia.

Bezpecnost cestnej premavky

Prechéadzanie cez cestu s pomocou.

Poznanie niektorych dopravnych znaciek, napr. prechod pre chodcov.
Predchadzanie trazom a chorobam.

Zasady bezpecnosti pri hrach, vyletoch a kipani.
Obchod

Rozoznéavanie obchodov podl'a zamerania a napisov.
Poznanie a pomenovavanie rozlicného tovaru, najma potravin.
Poznavanie minci podl'a ich hodnoty.

Zameranie sa na primerané spravanie sa v obchode.

Domov a rodina

Mena najblizsich pribuznych: starda mama, stary otec, teta, stryko a iné.
Pomenovanie pribuzenskych vzt'ahov medzi ¢lenmi rodiny.
Pomenovanie ¢asti bytu: kuchyna, izba, kupel'na, WC ,atd’..
Pomenovanie zariadenia bytu.

Kuchyna: zariadenie, elektrospotrebice, celkové vybavenie kuchyne.

2. ROCNIK - 3. aroveit
CIELE

— Orientovat’ sa v budove $koly,

— na zaklade pozorovania zmien v Zivote rastlin, zvierat a l'udi vytvarat' si predstavu o
ro¢nych obdobiach,

— poznat’ nazvy rocnych obdobi a dni v tyzdni,

— poznat’ doméce zvieratd a ich mlad’ata a niektoré vol'ne Zijice zvierata,

— osvojit’ si hlavné zasady spravnej zivotospravy a kultirneho sprévania,

— uvedomenie si zékladnych vztahov v rodine.
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OBSAH
Skola a jej okolie

Pomenovanie zariadenia triedy.

Poznat’ a pomenovat’ §kolské potreby a pomocky, ulozit’ na lavicu, do aktovky, udrziavat’ ich
v poriadku.

RozliSenie Co je spolocné a ¢o osobné v triede.

Poznanie zamestnancov Skoly: riaditela Skoly, zastupcu riaditela, inych ucitelov,
vychovavatelov, Skolnika a inych zamestnancov.

Slusne pozdravit’, o nieo poziadat, pod’akovat’.

Orientacia v budove skoly.

Poznavanie objektov v okoli skoly, vediet, ¢o je krizovatka, ako sa cez iiu prechadza, poznat’
vyznam svetelnych signalov a spravne na ne reagovat’.

Jesen

Pozorovanie zmien pocasia v jeseni.
Poznat’ pojmy: slne¢ny, hmlisty, dazdivy.

Jesenné mesiace, ich nazvy.

Oboznamovanie sa s ¢asovymi udajmi: hodina, den, noc, dnes, vCera, zajtra, teraz, potom,
skor, neskor.

Rozoznat sad, zdhradu a park.

Poznavanie d’alSich druhov ovocia a zeleniny, ich vlastnosti, zber a uskladnenie.

Pestovanie plodin na poli - obilie, zemiaky, cukrova repa a iné.

Poznavanie zvierat na obrazku, podl'a moznosti aj v skuto€nosti - vevericka, jez, mys, zajac,
bazant, vrabec a iné.

Zima

Pozorovanie zmien pocasia, uvedomenie si zimy ako ro¢ného obdobia, zimné mesiace.
Stromy v zime: listnaté, ihli¢naté stromy - smrek, borovica.

Zvieratd v zime: vol'ne Zijuce zvieratd - srnec, jelei, liska, drozd, sykorka, vrabec, vrana, ich
potrava, ochrana, pozorovanie.

Dodrziavanie bezpecnostnych pravidiel pri zimnych Sportoch.

Viano¢né tradicie.

Rodina a spolo¢nost’
Orientacia v pribuzenskych vzt'ahoch: stard mama, stary otec, vnucka, vnuk.
Poznat’ bydlisko, dom a jeho vnutorné ¢lenenie, umiestnenie bytu v dome.

Triedenie predmetov podla ucelu: nabytok, kuchynsky riad, hracky, Skolské potreby.
Spravanie sa v obchode pri ndkupe, poznavanie platidiel a ich hodnotu.
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Oboznamovanie sa s najddlezitejSimi sluzbami obyvatel'stvu: oprava obuvi, oprava odevov,
pracovne, Cistiarne a pod. .
Orientécia vo verejnej budove, napr. na poste, sluzby, ktoré poskytuju.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Dodrziavanie zasad spravneho a bezpec¢ného spravania sa pri chddzi po chodniku a po ceste.
Nacvi¢ovanie bezpe¢n¢ho prechadzania cez cestu, vediet’ ¢o je krizovatka, ako prechadzat
cez riaden krizovatku, ako prechadzat’ cez vozovku mimo vyznaceného priechodu.

Poznanie niektorych dopravnych znaciek, napr. prechod pre chodcov.

Predchadzanie irazom a chorobam pri hrach, vyletoch a kupani sa.

Starostlivost’ o zdravie

Zakladné hygienické navyky pri manipulécii s jedlom, vyznam pre zdravie.

Udrziavanie poriadku v triede.

Udrziavanie ¢istoty odevu a obuvi.

Obliekanie sa podl'a ro¢ného obdobia.

Oboznamenie sa s pracou lekarov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku, vediet’ ako sa
spravat’ u lekara.

Jar

Jedno z rocnych obdobi, pomenovanie jarnych mesiacov.

Pozorovanie zmien v prirode: otepl'ovanie, odmék, dlhsi den, kratSia noc.

Pozorovanie ¢innosti deti a prace dospelych na jar doma a v prirode.

Poznavanie niektorych jarnych kvetov: sneZienka, fialka, prvosienka.

RozliSovanie ¢asti rastlin: koren, stonka, list a kvet.

Starostlivost’ o rastliny v kutiku Zivej prirody, resp. na Skolskom pozemku.

Nebezpecenstvo poziaru v prirode, napr. pri vypalovani suchej travy.

Vediet’ pomenovat’ doméce zvieratd a ich mlad’ata: pes, macka, hus, sliepka, prasiatko, krava,
kon a iné.

Praca a odpocinok

Pracovné dni a dni odpocinku.

Nazvy dni v tyzdni, vol'na sobota, nedel’a, prazdniny, sledovanie ¢asu na hodinach,
Oboznamovanie s pojmami: tovéren, dieliia, predajia a iné.

Poznavanie vyrobkov, ktoré denne pouzivaj.

Leto

Uvedomenie si striedania rocnych obdobi, ndzvy letnych mesiacov.

Pozorovanie pocasia: horuce a slne¢né dni, barka, vietor, dazd’, atd’..

Poznavanie roznych druhov letného ovocia, jeho vlastnosti: farba, chut, vel'kost’, vona.
Jedovaté plody rastlin, napr. huby, vediet, Ze v prirode sa vyskytuju rastliny, ktoré ohrozuju
zdravie.

Poznavanie lu¢nych kvetov z najblizsieho okolia.

Spravanie sa v prirode, ziskavanie poznatkov ako chranit’ prirodu.
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3. ROCNIK
3. ROCNIK - 1. aroveit

CIELE

— Poznat’ zakladné vzt'ahy v rodine,

— poznat’ najjednoduchsie priestorové pojmy,

— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v Case,

— poznavanie prirody v priamom kontakte,

— orientovat’ sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Vztahy v rodine: rodi¢ia a sirodenci.

Orientécia v najblizSom okoli $koly: navsteva obchodu, zdravotného strediska,

Porozumenie najjednoduch$im casovym tudajom a vztahom: dnes, rano, vecer.

Spoznavanie vlastného tela: pomenovat tri Casti svojho tela, pomenovat’ tri Casti tela iného
¢loveka.

Poznavanie prirody
Domace zvierata,

Volne zijuce zvierata: jez, liska.
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Niektoré vtaky: lastovicka.
Hmyz: v¢ela, mucha a iné.
Kvety a stromy, vediet, ze majua plody.

Orientacia v beZnych Zivotnych situdciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

Nacvik samostatného prechodu cez cestu.

Obchod — rozoznavat najdolezitejSie obchody podl'a zamerania.

Vediet’ urcit’ hodnotu minci.

Sluzby podl'a zamerania: Cistiaren, kadernictvo a iné.

Stravovacie zariadenia: bufet, jedalen, reStauracia.

Navsteva posty, orientacia v budove, rozoznat’ list, pohl'adnicu, telegram.
Telefonovanie: pozdrav, predstavenie, rozhovor, ukon¢enie rozhovoru.
Poznat’ oznacenie zdravotného strediska.

3.ROCNIK - 2. iiroveit

CIELE

— Poznat’ najjednoduchsie priestorové pojmy a vztahy,

— vediet’ sa orientovat’ v budove Skoly, na ceste z domu do Skoly,
— poznat’ mend ro¢nych obdobi,

— poznat’ mend mesiacov a dni v tyzdni,

—uvedomovat si rozdiely v pocCasi a vediet’ ich pomenovat,

— poznat’ rastliny a zvieratd miestnej oblasti,

— nadobudnut’ spravny vztah ku Skolskému majetku,

— osvojit’ si pravidla spravnej Zivotospravy,

— osvojit’ si zdkladné pravidla kultarneho spravania.

OBSAH
Trieda, Skola a okolie Skoly

Pomenovanie pomdcok na lavici, v aktovke.
Spravne pouZitie spoloc¢enskych ,,zdvorilosti*.
Poznavanie najblizSieho okolia skoly.
Orientacia v okoli Skoly.

Orientacia v Case

Porozumenie ¢asovym udajom a vztahom: rano, poludnie, popoludnie,
Urcenie dni v tyzdni, deii ktory predchadzal, ktory nasleduje.
Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, datum.
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Priroda

Pozorovanie a pomenovavanie zmien v prirode podl'a ro¢nych obdobi.
Kalendér prirody.

Zvierata v prirode

Doméce zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon.
Volne zijuce zvierata: mys, jez, medved’, liska.

Vtéky: drozd, lastovicka, motyl’, sykorka.

Hmyz: v¢ela, mucha, lienka.

Rastliny v prirode

Kvety: ruza, tulipan a iné.

Stromy a ich plody: hruska, jablon, slivka, ¢eresna, marhula, broskyna.
Kriky: maliny, ribezle.

Jedovaté rastliny: huby.

Starostlivost’ o zdravie

Poznanie jednotlivych cCasti tela.

Poznanie hlavnych casti tvare.
Zdravie, choroba, zdrava vyZiva, starostlivost’ o zdravie podl'a jednotlivych ro€nych obdobi —
obliekanie a obuv.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Dodrziavanie pravidiel cestnej premavky pre chodcov.
Poznavanie niektorych dopravnych znaciek so zakazom a prikazovych dopravnych znaciek.

Obchod

Rozoznéavanie obchodov podl'a zamerania.

Pomenovavanie rozli¢ného tovaru, najma potravin z toho ovocia a zeleniny.
Rozoznavanie hodnoty niektorych minci.

Zameranie sa na slusné spravanie v obchode.

Domov a rodina

Mena najblizsich pribuznych.

Vztahy medzi ¢lenmi rodiny.

Pomenovanie a vyuzitie jednotlivych Casti bytu a zariadenia.

3. ROCNIK - 3. arovei

CIELE

— Orientovat sa v blizkom okoli skoly,
— Pochopit’ ¢asové udaje,
— poznat’ nazvy ro¢nych obdobi , mesiacov a dni v tyzdni,
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— poznat’ d’alSie doméce zvierata a ich mlad’atd a niektoré volne zZijuce zvierata,
— poznat’a vediet’ pomenovat’ vybrané zvierata a rastlin
2
— vediet’ sa spravat’ v prirode a ju chranit’,
— vediet’ sa pohybovat’ v obchode a v dopravnych prostriedkoch.

OBSAH
Orientacia v priestore

Pozorovanie okolia obce napr. z vyvyseného miesta.
Pozorovanie ¢lenitosti krajiny v okoli obce: udolie, rovina, kopec, pohorie, vodny tok, poznat’
ich niektoré nazvy.

Orientacia v Case

Kalendarny a Skolsky rok.

Pomenovanie dni v tyzdni, mesiace a roéné obdobia.

Porovnavanie ¢asovych jednotiek: hodina, den, tyzden, mesiac, rok.
Urcovat’ celé hodiny a polhodiny, ¢asti dna.

Kalendér prirody - zdznamy o pocasi.

Jesen

Pozorovanie zmien pocasia v jeseni, jesenné mesiace.
Poznavanie d’alSich druhov a vlastnosti ovocia a zeleniny, zber, uskladnenie.

Domace zvierata

Prehlbovanie poznatkov o domacich zvieratach (Gzitok): macka domaca, pes, kralik, krava,
ovca, koza, kon, kura domaca a iné.

Zdravie a choroba

Zakladné hygienické navyky - vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie,
Zmyslovée ustroje: zrak, sluch a starostlivost’ o nich.

Oboznamenie s pracou lekarov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku, vediet’, ako sa
spravat’ u lekara.

Poznanie vyznamu pojmov: liek, lekarsky predpis, odmeranie teploty, bolest’, choroba, atd’..
Obliekanie sa podl'a rocného obdobia.

Priroda v zime
Pozorovanie zmien pocasia, osvojenie si pojmov: mrdz, sneh, I'ad, spolo¢né a rozdielne
vlastnosti snehu a l'adu - biely, priezra¢ny, hladky, tvrdy, kizky, sypky, studeny.

Dodrziavanie pravidiel bezpecnosti pri zimnych Sportoch.

Bezpecnost’ cestnej premavky
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Dodrziavanie zasad spravneho a bezpecného spravania sa chodca v cestnej premavke
NajdolezitejSie dopravné znacky pre chodcov a cyklistov, ich umiestnenie a vyznam.
Dopravné prostriedky pohybujuce sa po zemi, vo vode a vo vzduchu.

Spravanie vo verejnych dopravnych prostriedkoch, ¢akanie, nastupovanie, vystupovanie,
Nacvicovanie a rieSenie jednoduchych dopravnych situacii na cviénej krizovatke (maketa,
dopravny koberec).

Predchédzanie urazom a chorobam.

Bezpecnost pri hrach, vyletoch a kupani.

Technika a vyroba

Stavba domu, stavebné materialy: tehly, tvarnice, panely, cement, vapno, piesok.
Najviac pouzivané stroje na stavbe: mieSacka, zeriav, dopravny pas, bager.

Vsimaju si r6zne druhy budov (podl'a vel’kosti, poctu poschodi, spdsobu stavby, ucelu).
Oboznamovanie so zdsadami bezpec¢nosti napr. pri kureni, vareni, svieteni, atd’.

Pri¢iny poziaru, hlasenie poziaru, praca poziarnikov.

V pekarni - vyroba peciva: muka, cesto, miesenie, kysnutie, tvarovanie, pecenie.

Rodina a spolo¢nost’

Orientacia v pribuzenskych vztahoch: stard mama, stary otec, vnucka, vnuk, teta, stryko,
bratranec, sesternica.

Chapanie ulohy rodiny.

Sprévanie sa v obchode pri ndkupe, poznavanie d’alSich platidiel (napr. 5 €, 10 €).
Oboznamovanie sa s rdoznymi druhmi prac, napr. v pol'nohospodarstve, v tovarni, v obchode,
na poste, v sluzbéch, v doprave, v zdravotnictve.

Priroda na jar a v lete

Pozorovanie prace dospelych v zdhrade, v sade a na poli.

Pomenovavanie ¢innosti, nastrojov, strojov, ich pouzitie.

Pozorovanie rastlin - kli¢enie, rast, podmienky potrebné pre spravny rast rastlin (svetlo, teplo,
voda).

Sad - kvitnutie ovocnych stromov, opel'ovanie kvetov hmyzom.

Les a lesné rastliny - ihlicnaté a listnaté stromy, malinCie, jahody, jedovaté rastliny a ich
Qlody — huby.

Zivot zvierat na jar a v lete - stavanie hniezd pre vtakov, liahnutie mladat.
PROCES

Ziaci s AU alebo PVP s MP sa musia vo svojom bezprostrednom prostredi citit’ bezpeéne,
musia vediet' kde mé o svoje miesto, musia vediet’ kde a s ¢im moézu pocitat. To, o mdZu
urobit’ pre svoje bezprostredné okolie, triedu, spoluziakov im musime povedat, dat’ im
primerané ulohy, ktoré si s vedomim povinnosti aj zastanl. Musime im dat’ na vedomie, Ze tie
¢innosti, ktoré vykonali su dolezité a vSetci sa tesSia, Ze ich urobili.

Pochopenie rodinnych vztahov méze byt pre Ziaka AU alebo PVP s MP problematické.
NajzékladnejSie rodinné vzt'ahy: rodiCia, surodenci, stari rodifia poznaji, pretoZe ich
bezprostredne prezivaju v kazdodennom zivote. Niektoré z nich vedia aj bez pomoci
vymenovat’. Sirie rodinné vztahy nechdpu vobec, alebo len vel'mi tazko. Pomocou by mohlo
byt vyhotovenie albumu s fotkami, ktoré si mozu €asto prezerat’, rozpravat’ o nich, odpovedat’
na otazky.
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Vicsina ziakov AU alebo PVP s MP si neuvedomuje vlastné telo, nevs§imaju si napr. rozmery
svojho tela. AvSak kritéria telesného zdravia sa vedia mechanicky naucit’, na zaklade pravidiel
ich aj dodrziavat’. Pedagog sa musi usilovat’, aby Ziak nadobudol ¢o najviac poznatkov o sebe
samom, o ochrane svojho zdravia.

Ziaci mozu ziskat’ poznatky o &loveku, o prirode, ale nie st schopni vidiet' vzt'ahy existujiice
medzi nimi. M6Zeme vytvorit' zoznam, tabulku v zaujme ul'ahCenia vyucby prebiehajice;j
mechanickou cestou.

Priroda ako suvisly, harmonicky celok sveta poskytuje Ziakom AU alebo PVP s MP zazitok
len malokedy. Najradsej sa ponoria do jednotlivych casti javov, veci, ktoré dlho a ritudlnym
spdsobom pozoruju. Je potrebné, aby ucitel usmeriioval pozornost’ Ziaka, upozornil na
podstatné vlastnosti, porovnaval jednotlivé javy, napr. zmeny pocasia, pohyb hmyzu, hl'adaja
konare, plody, kamene a pod., nosia ich domov. Robia to bez toho, aby im toto zberatel'stvo
davalo nejaky zvlastny esteticky zazitok.

FYZIKA
PRE 7. AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuclovaci predmet fyzika pre 7. az 9. ro¢nik pre ziakov s autizmom alebo dalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU alebo
PVP s MP*) nadvizuje na poznatky o prirode, ktoré Ziaci ziskali vo vyuCovacom predmete
vlastiveda v 4. az 6. ro¢niku.

Obsah vyucovacieho predmetu fyzika je zamerany na to, aby Ziaci pozorovali a aj porozumeli
zékladnym fyzikalnym javom v ich bezprostrednom okoli.

V 3. trovni si ziaci s AU alebo PVP s MP maju osvojit’ vybrané metody prace a subor
zruénosti, ako je pozorovanie a meranie vybranych fyzikalnych veli¢in, dokdzali opisat
pozorované a aj pracovat’ so ziskanymi udajmi, napr. zapisat namerané hodnoty do tabulky,
realizovat’ nenaro¢né pokusy a podobne.
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7. ROCNIK
7. ROCNIK — 1. arovei
CIELE

— RozliSovat’ tuhé a kvapalné telesa na zaklade ich rozdielnych vlastnosti,
— demonstrovat’ jednoduchym spdsobom premeny skupenstva,
— odmerat’ dlzku a hmotnost’ telesa.

OBSAH

Premeny skupenstva latok

Premena vody na paru

Vyparovanie, podmienky vyparovania. Pozorovanie.
Skvapalnovanie (kondenzdcia)

Podmienky skvapaliiovania.

Vznik rosy a dazd’a.

Kolobeh vody v prirode.

Topenie a tuhnutie

Premena I'adu na vodu a vody na l'ad.

Prakticka dlhodobd uloha

Pozorovanie zmien pocasia. Zaznam z pozorovania zmien pocasia (kreslenie) vo vopred
urcenych intervaloch.

Elektricka energia
Vyuzitie elektrickej energie v domacnosti, v doprave a inde. Setrenie elektrickou energiou.
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Elektrospotrebi¢e — vyuzitie v domécnosti, ich pouzivanie, bezpe¢né zaobchadzanie pri ich
pouzivani. Moznosti vzniku poziaru. Predchadzanie poziaru v byte, budove, privolanie
poziarnikov.

7. ROCNIK - 2. tiroven
CIELE

— RozliSovat tuhé, kvapalné a plynné telesa na zéklade ich rozdielnych vlastnosti,
— odmerat’ dizku telesa,

— odmerat’ hmotnost’ telesa,

— porozumiet’ kolobehu vody v prirode.

OBSAH
Poznavanie latok

Veci, predmety a latky — rozliSovanie.
Zmeny latok — hrdza, topenie a tuhnutie, rozpustnost’.
Vlastnosti latok — spolo¢né a odlisné vlastnosti latok, napr. cukor, sol’, muka a iné.

Porovnavanie a meranie

Dika - jednotky dizky: cm.

Hmotnost’ - jednotky hmotnosti: kg. Praktické vazenie.

Teplota - jednotka teploty - °C, bod varu, bod mrazu. Pozorovanie.
Meranie teploty — teplomer.

Cas - pohyby Zeme a s nimi stivisiace javy.

Dizka diia a noci.

Striedanie rocnych obdobi.

Elektricka energia

Elektrarne. Vyuzitie elektrickej energie v priemysle, pol'nohospodarstve, doprave, v
domécnosti. Setrenie elektrickou energiou.

Elektrospotrebice, k ¢omu sluzia, ako sa s nimi zaobchadza. Bezpecnost’ pri ich pouzivani.
Moznosti vzniku poziaru. Predchadzanie poziaru, privolanie poziarnikov.

7. ROCNIK - 3. arovei

Vlastnosti latok a telies

CIELE
— RozliSovat tuhé, kvapalné a plynné telesa na zéklade ich rozdielnych vlastnosti,

— na intuitivnom zaklade pochopit’ a pouzivat’ pojmy latka a teleso,
— odmerat’ dlzku, hmotnost’ a objem telesa, urobit’ zapis zameranych hodnot.

OBSAH
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Vlastnosti tuhych telies

Krehkost, tvrdost’, pruznost’, tvarnost’. Meratelné vlastnosti telies - hmotnost’, vahy, vdzenie,
jednotky 1 kg, 1 g, 1 t. Dizka, meradla dizky, meranie dizkovym meradlom, jednotky diZzky 1
m, 1 cm, 1 mm, 1 km. Meranie diZky nepravidelnych telies, odhad dizky. Objem, odmerny
valec, meranie objemu geometricky nepravidelnych telies, jednotky objemu 1 1, 1 ml.

Vlastnosti kvapalin

Nestlacitel'nost’, tekutost. Tlak v kvapalinach. Vyuzitie takmer nestlaiteInosti kvapalin v
praxi; nadlahCovanie telies v kvapalindch, plavanie, vzndSanie a potdpanie sa telies v
kvapalinéch.

Vlastnosti plynov

Stlacitelnost’, rozpinavost’, tekutost’ plynov. Nadlahfovanie telies v plynoch. Vzduch,
atmosféra, tlak vzduchu. Zneéist'ovanie vzduchu.

Teplota
Premeny skupenstva latok

CIELE

- Merat’ v urcitych €asovych intervaloch teplotu a zaznamenat’ ju do tabul’ky,

- porozumiet’ nameranym hodnotam teploty a ¢asu v tabulke,

- Opisat’ priebeh a podmienky topenia, tuhnutia, vyparovania a varu vody, opisat’ jav
skvapalfovania.

- demonstrovat’ jednoduchym experimentom premeny skupenstva,

- porozumiet’ kolobehu vody v prirode.

OBSAH

Tuhé, kvapalné a plynné skupenstvo latok.
Meranie teploty, teplomer, Celziova stupnica, jednotka teploty oC.
Meranie Casu, jednotka ¢asu 1 s, 1 min., 1 h.

Premena vody na paru
Vyparovanie, podmienky vyparovania. Var.
Meranie teploty a €asu v priebehu varu vody, zdznam nameranych hodnoét do tabulky.

Skvapaliovanie (kondenzdcia)
Podmienky skvapaliiovania.
Vznik rosy a dazd’a.

Kolobeh vody v prirode.
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Kyslé dazde a ich vplyv na prirodu.

Topenie a tuhnutie
Premena 'adu na vodu a vody na I'ad.
Meranie teploty a ¢asu v priebehu topenia 'adu, zdznam nameranych hodnot do tabul’ky.

Praktickad dlhodoba uloha

Zriadenie meteorologickej stanice, meranie teploty a objemu zrazok, zistovanie pritomnosti
necistot v zrazkach a v ovzdusi. Zistovanie smeru vetra. Zdznam pozorovani a nameranych
hodndt teploty, objem zrazok, smeru vetra.

PROCES

Pri vyucovani fyziky sa Zziaci u€ia predmety a javy pozorovat, a o zistenych skuto¢nostiach
rozpravat’ alebo ich aj zaznamenavat’.

Na vyucovacej hodine fyziky ziaci meraju, vazia, pripravuju podmienky pre pokusy a
vykonavaju také ¢innosti, o ktorych predpokladame, Ze ich vyuziju v praktickom zivote.

8. ROCNIK
8. ROCNIK — 1. arovei
CIELE

— RozliSovat telesd a latky,

— rozliSovat’ pevné (tuhé), kvapalné a plynné latky na zaklade ich rozdielnych vlastnosti,
— demonstrovat’ jednoduchym spdsobom premeny skupenstva,

— porozumiet’ kolobehu vody v prirode,

— poznat’ vyuzitie elektrickej energie.

OBSAH
Vlastnosti latok a telies

RozliSovanie (intuitivne) telies a latok.

Telesa (veci okolo nas) — kniha, macka, PC a iné.

Latky — drevo, sklo, papier a iné.

Vlastnosti telies — (napr. pomaran¢ — gul'aty, vel'ky/maly, sladky). Porovnavanie.
Telesa su z réznych latok — drevo, papier, sklo a iné.

Latky: pevné (drevo, sklo, papier,...)

kvapalné (voda, ¢aj, ...)

plynné (vzduch)

Premeny skupenstva latok
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Premena vody na paru
Vyparovanie, podmienky vyparovania.
Var vody. Pozorovanie.

Skvapalniovanie (kondenzdcia) , topenie a tuhnutie
Podmienky skvapaliiovania.

Vznik rosy a dazd’a. Kolobeh vody v prirode.
Premena I'adu na vodu a vody na I'ad. Pozorovanie.

Prakticka dlhodobad viloha
Pozorovanie zmien pocasia pocas vSetkych ronych obdobi. Zaznam pozorovania zmien
pocasia (kreslenie) vo vopred ur¢enych intervaloch.

Elektricka energia

Vyuzitie elektrickej energie v domacnosti, v doprave, osvetlenie miest. Setrenie elektrickou
energiou.

Vyuzitie elektrospotrebicov v domadcnosti, bezpeéné zaobchddzanie pri ich pouzivani.
Moznosti vzniku poziaru. Predchadzanie poziaru v byte, v Skole, privolanie poziarnikov.

8. ROCNIK - 2. aroveii
CIELE

— RozliSovat tuhé¢, kvapalné a plynné telesa na zéklade ich rozdielnych vlastnosti,
— odmerat’ dizku telesa,

— odmerat’ hmotnost’ telesa,

— poznat’ vyuzitie elektrickej energie.

OBSAH

Vlastnosti latok a telies

Opakovanie a utvrdenie vedomosti o latkach a telesach z predchadzajiuceho ro¢nika
Zlozenie telies z rozli¢nych latok - drevo, papier, sklo a iné.

V prirode sa vyskytuju tri skupiny latok: pevné, kvapalné, plynné.

Pevné latky (maju staly objem, tvar).

Kvapalné latky (maju staly objem, nestély tvar).

Plynné latky (nemaja staly objem ani tvar).

Porovnavanie a meranie

Dizka - jednotky dizky: cm. Praktické meranie.

Hmotnost’ - jednotky hmotnosti: kg. Praktické vazenie.

Teplota - jednotka teploty - °C, bod varu, bod mrazu. Pozorovanie.
Meranie teploty — teplomer.

Cas - pohyby Zeme a s nimi suvisiace javy.
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Dika diia a noci.
Striedanie rocnych obdobi.

Elektricka energia

Elektrarne. Vyuzitie elektrickej energie v priemysle, pol'nohospodarstve, doprave, v
domécnosti. Setrenie elektrickou energiou.

Elektrospotrebice, k ¢omu sluzia, ako sa s nimi zaobchadza. Bezpecnost’ pri ich pouzivani.
Moznosti vzniku poziaru. Predchadzanie poziaru, privolanie poziarnikov.

8. ROCNIK - 3. tirovern

Pohyb a sila

CIELE

- Opisat pri¢inu padu telies k zemi,
- opisat’ stav pokoja a pohybu telies,
- zmerat’ silu silomerom.

OBSAH

Pokoj a pohyb telies. Sila.

Pohybové ucinky sily.

Gravita¢na sila.

Silomer, meranie sily, jednotka sily 1 N.
Otacave Ucinky sily.

Péka.

Pevna kladka.

Deformacné ucinky sily. Tlak. Trenie.

Formy energie

CIELE

- Vysvetlit' na konkrétnych prikladoch polohovi a pohybovl energiu telesa a opisat
vz4jomnu premenu mechanickej energie,

- porovnat’ zdroje svetla - Slnko a ziarovku,

- opisat’ na jednoduchom priklade vznik zvuku a jeho vlastnosti.

OBSAH

Mechanickad energia

Praca, jej fyzikalny vyznam.

Polohova energia a pohybové energia telesa.
Vzajomna premena polohovej a pohybovej energie.

Teplo
Odovzdavanie tepla z teplejSieho telesa na chladnejsie.

Teplo, teplota.
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Vztah medzi latkou a prijatym teplom.
Vodice a nevodice tepla.
Prenosnd chladnicka.

Svetlo

Zdroj svetla - Slnko a ziarovka.

Svetelny Iu¢. Priamociare Sirenie svetla.(Zatmenie Slnka a Mesiaca).
Odraz svetla, zrkadlo. Lom svetla. So$ovky. Okuliare.

Rozklad svetla, daha.

Teplo a svetlo.

Zvuk

Zdroje zvuku.

Fyzioldgia zvukového vnemu.

Sirenie zvuku.

Hluk a jeho Skodlivé U€inky na l'udsky organizmus.

9. ROCNIK
9. ROCNIK - 1. arovei
CIELE

— RozliSovat’ pevné (tuhé), kvapalné a plynné telesa na zéklade ich rozdielnych vlastnosti,
—rozliSovat’ pevné (tuhé), kvapalné a plynné latky na zaklade ich rozdielnych vlastnosti,
— demonstrovat’ jednoduchym spdsobom premeny skupenstva,

— porozumiet’ kolobehu vody v prirode,

— poznat’ vyuzitie elektrickej energie.

OBSAH
Vlastnosti latok a telies

RozliSovanie telies a latok.

Telesa — vediet’ vymenovat’, ukazat’, vybrat, porovnat’.
Vlastnosti telies — vediet’ urcit’, porovnat’.

Latky — vediet’ vymenovat, ukazat, vybrat’, porovnat’.
Latky - pevné, kvapalné, plynné (porovnat’).

Premeny skupenstva latok

Premena vody na paru
Vyparovanie, podmienky vyparovania.
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Var vody. Pozorovanie.

Skvapalniovanie (kondenzdcia) , topenie a tuhnutie
Podmienky skvapaliiovania.

Vznik rosy a dazd’a. Kolobeh vody v prirode.
Premena I'adu na vodu a vody na 'ad. Pozorovanie.

Praktickad dlhodoba uloha

Pozorovanie zmien pocasia pocas vsetkych rocnych obdobi.

Zaznam pozorovania zmien pocasia sposobom podl'a moznosti a schopnosti ziaka vo vopred
urcenych intervaloch.

Elektricka energia

Vyuzitie elektrickej energie. Setrenie elektrickou energiou.

Vyuzitie elektrospotrebicov v domacnosti. Bezpe¢né zaobchadzanie pri ich pouZivani.
Predchadzanie poziaru v réznych budovach, na verejnosti, v prirode. Privolanie poziarnikov.

9. ROCNIK - 2. aroveii
CIELE

— RozliSovat tuhé¢, kvapalné a plynné telesa na zéklade ich rozdielnych vlastnosti,
— odmerat’ dizku telesa,

— odmerat’ hmotnost’ telesa,

— odmerat’ objem telesa,

— poznat’ vyuzitie elektrickej energie.

OBSAH

Vlastnosti latok a telies

Opakovanie a utvrdenie vedomosti o latkach a telesach z predchédzajuceho ro¢nika.
ZloZenie telies z rozlicnych latok - drevo, papier, sklo a iné.

V prirode sa vyskytuju tri skupiny latok: pevné, kvapalné, plynné.

Pevné latky (maju staly objem, tvar, su nestlaciteI'n¢).

Kvapalné latky (maju staly objem, nestaly tvar, st nestlacitelné, daju sa prelievat’).
Plynné latky (nemaju staly objem ani tvar, su stlaciteI'né).

Porovnavanie a meranie

Dizka - jednotky dizky: cm. Praktické meranie.

Hmotnost’ - jednotky hmotnosti: kg. Praktické vazenie.

Teplota - jednotka teploty - °C, bod varu, bod mrazu. Pozorovanie.
Meranie teploty — teplomer.

Meranie objemu — jednotka objemu: liter. Praktické meranie.
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Elektricka energia

Vyuzitie elektrickej energie v priemysle, polnohospodarstve, doprave, v domacnosti. Setrenie
elektrickou energiou. Elektrospotrebice, k ¢omu sluzia, ako sa s nimi zaobchadza. Bezpe¢nost’
pri ich pouzivani.

9. ROCNIK - 3. tirovei
Formy energie

Magnetické a elektrické javy
Elektricka energia

CIELE

— Experimentalne overit’ magnetické vlastnosti magnetov,

— zostavit’ elektricky obvod so ziarovkou,

— triedit’ vybrané pevné telesé na elektrické vodice a izolanty,
— bezpecnostné pravidla pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi.

OBSAH

Magnet a jeho vlastnosti. Magnetické poly Zeme. Kompas.

Elektrizovanie telies. Elektricky naboj. Blesk. Elektricky obvod. Casti elektrického obvodu -
elektricky ¢lanok, batéria elektrickych clankov, Ziarovka, spinac, spojovacie vodice.
Elektrické vodice a izolanty z pevnych latok.

Elektricka energia a jej premeny. Elektrické spotrebi¢e v domacnosti.

Pravidla bezpecnosti pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi.

Sériové zapojenie Ziaroviek. Porovnanie jasu niekolkych Ziaroviek v sériovom zapojeni.
Paralelné zapojenie Ziaroviek.

Meranie velkosti pridu ampérmetrom. Jednotka velkosti elektrického pradu 1 A.

Meranie velkosti napédtia na zdroji elektrickej energie. Jednotka napitia 1 V.

Vedenie elektrického pradu v kvapalinach a jeho vyuZitie.

Energia v prirode a Vv technike

CIELE

- Opisat’ premenu energie na vybranych prirodnych javoch,

- poznat’ pri¢iny racionalneho hospodarenia s energiou,

- vediet vysvetlit, preCo je zachovanie zdravého zivotného prostredia pre cloveka
nevyhnutnost’ou.

OBSAH

Prejavy energie v prirode - sopecna ¢innost’, elektricky vyboj pri burke, zemetrasenie, slne¢na
energia.
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Premena energie. Zakon zachovania energie.

Vznik fosilnych paliv. Vyuzivanie fosilnych paliv ako zdrojov energie, ich vyhody a

nevyhody.

Netradi¢né zdroje energie.

ZvySovanie spotreby energie a jej nepriaznivé nasledky pre ¢loveka.

Prehlad zakladnych pojmov a zrucnosti

Tematické celky

Zakladné pojmy

Zakladné zruénosti

Vlastnosti latok

Teplota. Premeny
skupenstva latok

vlastnost’
Hmotnost’

dizka

objem

teplota

var

topenie, tuhnutie
skvapaliiovanie

merat’ hmotnost’

merat’ dizku
merat’ objem

merat’ teplotu

merat’ Cas

pracovat’ v time
urobit’ jednoduchy
experiment na dokaz
vlastnosti latok

Pohyb a sila

Formy energie
Mechanicka energia

Teplo
Svetlo svetelny 14¢

Zvuk

pokoj, pohyb

sila, gravita¢na sila
jednoduché stroje
ucinky sily

trenie

polohova a pohyb. energia
Praca
tepelna energia

odraz a lom svetla
rozklad svetla
zvuk ako energia

177

merat’ silu

zhotovit’ model
jednoduchého stroja,
dokazat’ experimentom
existenciu trenia

urobit’ jednoduchy
dokaz premeny
energie a dokaz
priamociareho
Sirenia svetla



Formy energie

Magnetické a magn. vlastnosti latok vediet’ pracovat’ s
elektrické javy elektrizovanie telies kompasom,
Elektrické energia elektricky obvod urobit’ zdznam
vodi¢ a nevodic¢ nameranych hodnot
elektricky prad do tabul’ky, zapojit’
jednoduchy
elektricky obvod

elektrické napétie
zdroj elektrického napétia

Energia v prirode a zakon zachovania vediet’ zdovodnit
v technike energie nutnost’ Setrenia
energie
CHEMIA
PRE 9. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM

178



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet chémia pre 9. ro¢nik pre ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,Zziak s AU alebo PVP s MP*)
umoziuje zZiakom porozumiet’ elementarnym zakonitostiam chemickych javov a procesov.

Cielom vyuCovania chémie je oboznamit ziakov s vyznamom chémie pre cloveka,
spolo¢nost’ a prirodu, a jej vyuZitia najmé v beZznom Zivote.

Obsah uciva tvoria poznatky o vlastnostiach a pouZiti latok, s ktorymi sa Ziaci stretavaji v
kazdodennom Zivote.

Ziakom v 3. Girovni poskytuje zdkladné vedomosti o niektorych prvkoch, zligeninach a
chemickych reakciach s dorazom na ich praktické vyuZitie.
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9. ROCNIK
9. ROCNIK - 1. arovei
CIELE

— Ziskat’ zakladné vedomosti o vlastnostiach latok,

— poznat’ vyznam vzduchu pre Zivot,

— poznat’ vyznam vody pre Zivot,

— chréanit’ vodu pred znecistenim,

— poznat zakladné piktogramy — Zieravina, horl'avina,

— poznat’ nebezpecenstvo nespravneho zaobchddzania s nezndmymi (chemickymi) latkami,
— poznat’ telefonne ¢isla prvej pomoci.

OBSAH

Chémia okolo nas

Vyznam chémie pre Zivot ¢loveka. Chemicky vyrobok.
Vlastnosti latok

Rozpustnost’ latok — pozorovanie.

HorTavost’ latok — pozorovanie.

Vona a zapach latok — rozliSovanie.
Vzhlad — porovnavanie.
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Voda a vzduch

Vyznam vody pre ¢loveka, rastliny a zivoCichy.
Vyskyt vody v prirode. Voda pevnom, kvapalnom a plynnom (vodna para) v skupenstve.
Ochrana vody pred znecistenim.

9. ROCNIK - 2. droveii

CIELE

— Ziskat’ zakladné vedomosti o vlastnostiach latok,

— vymenovat priklady horlavych a nehorlavych latok,

— poznat’ niektoré hasiace latky — voda, piesok,

— poznat’ vyznam vzduchu pre Zivot,

— poznat’ vyznam vody pre Zivot,

— chranit’ vodu pred znecistenim,

— poznat zakladné piktogramy — zieravina, horlavina,

— poznat’ nebezpecenstvo nespravneho zaobchddzania s nezndmymi (chemickymi) latkami,
— poznat’ telefonne Cisla prvej pomoci, poziarnikov.

OBSAH

Chémia okolo nas

Vyznam chémie pre Zivot ¢loveka.
Chemicky vyrobok.

Prirodna surovina.

Vlastnosti latok

Skupenstvo — pevné, plynné, kvapalné.

Rozpustnost’ — latky rozpustné, nerozpustné, ¢iastocne rozpustné vo vode.
Horlavost’ — poznanie niektorych horlavych/nehorlavych latok.

Vona a zapach latok — rozliSovanie.

Vzhl'ad — porovnavanie.

Voda a vzduch

Voda a vzduch - latky nevyhnutné pre nas Zivot.

Voda — vyskyt (v prirode, v rastlinach a v tele cloveka a aj zvierat).

Vlastnosti vody — bezfarebna (Cira tekutina), bez vone a zapachu, pitna alebo uzitkova,
podmienka zivota.

Zdroje znec€istovania vod. Ochrana vod, najma zdrojov pitnej vody.

9. ROCNIK - 3. arovei
CIELE

— Zistit pozorovanim vlastnosti konkrétnych latok,

— ziskat’ zédkladné vedomosti o niektorych prvkoch, zlu¢eninach a chemickych reakciach s
doérazom na ich praktické vyuzitie,

— poznat’ zakladné piktogramy — zieravina, horlavina

— vediet’ pouzivat’ ochranné pomdcky,
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— poznat’ nebezpecenstvo nespravneho zaobchadzania s chemickymi latkami,
— poznat’ telefonne ¢isla prvej pomoci.

OBSAH
Chémia okolo nas

Vyznam chémie pre zivot ¢loveka.
Chemické laboratoérium. Chemicky vyrobok.
Prirodna surovina.

Chemicky cista latka.

Vlastnosti latok

ZloZenie a Struktura latok - atom, molekula.
Skupenstvo, rozpustnost’, farba, horl'avost’.

Chemické prvky

Kovy: zelezo, hlinik, med’, zinok, zlato, striebro.

Nekovy: vodik, kyslik, dusik, uhlik, sira.
Voda a vzduch

Chemické zloZenie - zlucenina, zmes.
Ochrana ¢istoty vody a vzduchu.

Anorganické zluceniny

Oxidy - vlastnosti, pouzitie, ich hodnotenie z hl'adiska ochrany zivotného prostredia.
Kyseliny - vlastnosti, pouzitie.

Hydroxidy - vlastnosti, pouzitie.

Prvéa pomoc pri zasiahnuti pokoZky roztokom kyseliny a roztokom hydroxidu.

Soli - vlastnosti, pouzitie.

Stavebné spojiva - vapno, cement, sadra.

Organické zluceniny

Zemny plyn, metan, propan, butan.

Ropa - vlastnosti a spracovanie.

Prirodné latky - sacharidy, tuky, bielkoviny.

Plastické latky - vlastnosti, pouzitie a hodnotenie z hladiska starostlivosti o Zivotné
prostredie, likvidacia odpadov.

Syntetické vlakna - vlastnosti, pouzitie a hodnotenie zo zdravotného hladiska.

PROCES
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Odporti¢ame obsah vyucovaciecho predmetu chémia sprostredkovat’ predovSetkym
prostrednictvom vizualizacie, pozorovanim, ,experimentovanim®, s dodrzanim zéasad
bezpecnej prace s chemickymi latkami.

Ziskané vedomosti, zru¢nosti na vyucovacich hodindch chémie by mali byt pre ziaka
pouziteI'né v beznom Zzivote.

BIOLOGIA
PRE 7. AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet biologia pre 7. az 9. ro¢nik pre ziakov s autizmom alebo d’alSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentdlnym postihnutim (d’alej aj ,,Zziak s AU alebo
PVP s MP*) nadvézuje na poznatky o prirode, ktoré ziaci ziskali vo vyu¢ovacom predmete
vlastiveda v 4. az 6. ro¢niku.

Ziaci ziskavaji zékladné poznatky o zivej a nezivej prirode. Oboznamuju sa so zékladnou

stavbou tela a spdsobom Zivota Zivocichov, rastlin a inych organizmov, s podmienkami ich
zdravého vyvinu a s ochranou a tvorbou Zivotného prostredia.
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7. ROCNIK
7. ROCNIK — 1. arovei
CIELE

— Poznavat prirodu v priamom kontakte,
— osvojit’ si zakladné poznatky o zivej a nezivej prirode.

OBSAH
Poznavanie prirody

Pozorovanie zmien v prirode podl'a rocnych obdobi. Triedenie prirody na Ziva a nezivu.
Vyznam nezivej a Zivej prirody pre ¢loveka, jej vyuZitie.

Neziva priroda
Poda - zem.
Horniny - kamen.
Drevo.

Ziva priroda

Clovek
Spoznavanie vlastného tela dotykom 12 a viacerych casti tela napodobiiovanim.

185



Ochrana zdravia pred chorobou a trazom.

Zivotichy

Doméce zvieratd — poznat’ d’alSie druhy, vyznam, vyuzitie,
Volne zijuce zvierata — vyznam, vyuzitie.

Rastliny

Byliny, dreviny.

Vyznam rastlin pre ¢loveka a zivocichy, vyuzitie.

7. ROCNIK - 2. droveii
CIELE

— Poznat’ zdkladnt stavbu a funkciu l'udského organizmu,
— poznat’ zakladné hygienické pravidla,
— poznat’ niektoré rastliny a zvierata miestnej oblasti.

OBSAH
Zo 7ivej prirody

Clovek. Clovek ako sucast’ Zivej prirody.
Hlavné vonkajsie Casti 'udského tela a vntitorné ustroje, najznadmejsSie z nich v suvislosti s ich
funkciou.

Znaky zivota u Cloveka — Clovek sa zivi rastlinnou, Zivo¢iSnou potravou a vodou, dycha
kyslik, rastie, vyvija sa, rozmnozuje, vnima zmyslami, pohybuje sa.
Starostlivost’ o zdravie a bezpecnost’ Cloveka.

Rastliny
Ihli¢naté a listnaté stromy a kry.

Byliny - lie¢ivé byliny.

Kvetiny.

Casti rastlinného tela: korefi, stonka, list, kvety, plod.

Ovaocie, zelenina - zber trody a jej spracovanie.

Zivogichy

Chov dobytka: krava, ovca, kon, prasa a iné.

Starostlivost’ o domace zvieratd. UzZitocnost doméacich zvierat pre ¢loveka.
Ochrana Zivoc¢ichov.

Voda a vzduch

Voda

Vyznam vody pre zZivot rastlin, Zivo¢ichov a ¢loveka

Vyskyt vody v prirode. Voda v skupenstve pevnom, kvapalnom a plynnom (vodna para).
Ochrana vody pred znecistenim.

Vzduch

Vyznam vzduchu pre zivot rastlin, zivo¢ichov a ¢loveka.

7. ROCNIK - 3. tirovern
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CIELE

— Oboznamit’ sa so zivo¢ichmi a rastlinami najma vyskytujucimi sa v mieste bydliska ziaka,

— poznavat’ vzijomné vztahy medzi zivo¢ichmi, rastlinami a medzi organizmami a ich
prostredim,

— poznavat' najznamejsich predstavitelov zivocéichov, rastlin a inych organizmov a ich
vyznam pre prirodu a ¢loveka.

OBSAH

Priroda a jej prirodné deje
Hlavné skupiny organizmov v prirode, ich znaky - baktérie, huby, rastliny, zivocichy.
Zivotné prostredie, jeho vplyv na Zivé organizmy.

Voda ako Zivotné prostredie

Vyznam vody pre Zivot rastlin, Zivocichov a ¢loveka.
Zdroje znecistovania vod. Ochrana vod, najmé zdrojov pitnej vody.

Pozorovanie predstavitel'ov rastlin a Zivo€ichov vo vodnom prostredi a pri vode v najblizSom
okoli.

Rastliny stojatych vod: palka tzkolisté, lekno biele, zaburinka mensia.

Zivodichy stojatych vod: kapor obyéajny, korytnatka bahenna, pijavica lekarska, larvy
komarov.

Zivoéichy te¢ucich vod: pstruh potoény, $tuka oby&ajna, ostrieZ rie¢ny, rak rieény.
NajcastejSie rastliny brehov vod: viba biela, jelSa lepkava, zaruZlie mociarne, nezdbudka
mociarna.

Zivogichy brehov vod: ondatra pizmova, kadica diva, uzovka obycajna, skokan hnedy, vazka
ploska, komar pisklavy.

Chranené zivocichy: rosnic¢ka zelend, bocian biely.

Les - spolo¢enstvo organizmov

Les - hospodarsky vyznamné spolocenstvo organizmov.
Lesné dreviny — ihli¢naté, listnaté, stromy a kriky.

Byliny: paprad’ sam¢ia, jahoda lesna, machy, liajniky, lie¢ivé byliny.
Lesné zivocichy: srna horna, ropucha kratkonohd, d’atel’ vel'ky, vretenica obycajna.
Huby jedovaté: muchotravka zelend, nejedlé: hrib satansky, jedlé: hrib dubovy.

Potravové vztahy medzi organizmami — potravové ret’azce.

Vyznam lesov, ich ochrana.

Pozorovanie v lese, poznavanie niektorych zivocCichov, rastlin a inych organizmov Zzijucich v
lese.
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Vysokohorska vegetacia

Vyznam a ochrana vysokohorskej vegetacie.
Charakteristicki predstavitelia rastlin machy, liSajniky: kosodrevina, borievka nizka, plesnivec
alpinsky.

Luky a pasienky — spoloCenstvo organizmov

Osetrovanie luk a pasienkov, zurodnovanie - ich vyznam.

Rastliny: travy, d’atelina lu¢na, lu¢ne kvety.

Zivocichy: ovca domaca, tur domaci, jasterica obycajna, konik lu¢ny, lienka vel'ka, motyle,
ovad hovidzi.

Polia

Poda a jej vyznam pre ¢loveka. Starostlivost’ o pddu. Ochrana pddy.
Hospodarsky vyznamné rastliny — obilniny, okopaniny, olejniny, krmoviny.

Buriny: vI¢i mak.
Zivocichy poli: zajac pol'ny, hrabo$ pol'ny, jarabica pol'na, bazant obyc€ajny, Skovranok pol'ny,
svréek pol'ny.

Skodcovia: pasavka zemiakova, krtondzka oby¢ajna.
Zahrady a sady

Zahrady a sady v roznych ro¢nych obdobiach.
Pestovanie rastlin a starostlivost’ o ne v rdznych rocnych obdobiach.
Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny; okrasné stromy, kry a kvety.

NajcastejSie zivoCichy: krt obycajny, jez bledy, hrdlicka zahradné, drozd cierny, sykorka
velkd, vrabec domovy, Skorec obycajny, mlynarik kapustovy, chrust obycajny, obalovac
jablény, slimak zéhradny, ddzd’ovka obycajna.

Opelovace: véela medonosnd, cmel’ zemny.

PROCES

Vyuclovanie biologie je nevyhnutné realizovat v konkrétnych podmienkach prirodného
prostredia, najma prostrednictvom vychadzok zameranych na konkrétny ciel.

Dolezité su aj pomdcky ako encyklopédie, obrazy, prepardcie zvierat, zbierky a kratke filmy
na DVD, CD, TV.

Konkrétne druhy rastlin, Zivocichov, a ich pocet, uruje vyucujici podl'a schopnosti ziaka s
AU alebo PVP s MP a regionu, v ktorom sa $kola nachadza.

Vymenované druhy rastlin a zivoc¢ichov sluzia len ako priklad, poskytuji moznost’ vyberu.
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8. ROCNIK
8. ROCNIK - 1. diroven

CIELE

— Poznavat’ prirodu v priamom kontakte,
— prehibit’ zakladné poznatky o Zivej a neZivej prirode,
— aktivna ochrana prirody.

OBSAH

Poznavanie prirody

Pozorovanie zmien v prirode podl'a rocnych obdobi.
Triedenie prirody na ziva a neZivu.

Vyznam nezivej a zivej prirody pre Cloveka, jej vyuzitie.
Neziva priroda

Poda - zem.

Horniny - kamen.

Drevo.

Ziva priroda
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Clovek

Spoznévanie vlastného tela dotykom 12 a viacerych casti tela na sebe a na inych.
Ochrana zdravia pred chorobou a trazom.

Zivogichy

Doméce zvieratd — poznat’ d’alSie druhy, vyznam, vyuzitie.

Volne zijuce zvierata — vyznam, vyuzitie.

Rastliny

Byliny a dreviny.

Vyznam bylin a drevin pre cloveka a zivocichy, vyuzitie.

8. ROCNIK - 2. tirovern

CIELE

— Poznat’ zakladnt stavbu a funkciu 'udského organizmu,
— poznat’ a dodrziavat’ zdkladné hygienické pravidla,

— prehibit’ poznatky o starostlivosti o zdravie,

— poznat’ niektoré rastliny a zvieratd miestnej oblasti.

OBSAH
Zo 7ivej prirody

Clovek

Clovek ako sti¢ast’ Zivej prirody.

Spolo¢né a odlisné znaky ¢loveka od ostatnych zivocichov.

Hlavné vonkajsie Casti 'udského tela a vnatorné ustroje, najznamejsie z nich v suvislosti s ich
funkciou.

Urc¢ovanie jednotlivych cCasti tela a polohy vntitornych organov.

Hlavné hygienické zasady, predchadzanie chorobam.

Rastliny
Ihli¢naté a listnaté stromy a kry.

Byliny - lie¢ivé byliny.

Kvetiny.

Casti rastlinného tela: korefi, stonka, list, kvety, plod.
Ovaocie, zelenina - zber trody a jej spracovanie.

Zivotichy

Chov dobytka: krava, ovca, ko, prasa a in€.

Chov hydiny: kura domaca, hus, kacica.

Starostlivost’ 0 doméce zvieratd. Uzito¢nost’ domécich zvierat pre cloveka.
Ochrana zivo€ichov.

Voda a vzduch

Vyznam vody pre Zivot rastlin, zivoc¢ichov a ¢loveka.
Vyskyt vody v prirode. Obeh vody v prirode.

Vyznam vzduchu pre zivot rastlin, zivo¢ichov a ¢loveka.
Ochrana ovzdusia pred znecistovanim.

190



8. ROCNIK - 3. aroveii

CIELE

— Ziskat’ zakladné poznatky o stavbe a ¢innosti jednotlivych stustav l'udského tela,
— vediet’ ako predchadzat’ ndkazlivym chorobam a ich prenosu,

— vytvorit’ pozitivny vzt'ah k Zivotnému prostrediu,

— poznat’ Skodlivost’ fajcenia, pozivania alkoholu a inych toxickych latok.

OBSAH
Clovek ako stiast’ Zivej prirody

Spolo¢né a odlisné znaky ¢loveka od ostatnych zivoc¢ichov.
Povod a vyvoj ¢loveka.

Oporna a pohybova sistava

Ludska kostra.

Vyznam telesnej aktivity pre vyvin Kostry a svalov.
Svalstvo a jeho Cinnost’.

Prvéa pomoc pri zlomeninéch.

Sustava krvného obehu

Krv, zloZenie, vyznam krvi.

Darcovstvo krvi.

Srdce - stavba a ¢innost’.

Vplyv prace a Sportu na obehovu sustavu.

Nécvik prvej pomoci pri krvacani a pri zastaveni srdcovej ¢innosti - nepriama masaz srdca.
Nékazlivé choroby, imunita, vyznam ockovania. Ochrana pred nékazlivymi chorobami.

Dychacia sustava

Stavba a ¢innost’ dychacej ststavy.

Nécvik prvej pomoci pri zastaveni dychania.

Starostlivost’ o Cistotu ovzdusia.

Skodlivost fajéenia, vdychovania par organickych rozpustadiel.
Traviaca sustava

Stavba a Cinnost’ traviacej sustavy.
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Premena latok a energie.
Zasady spravnej vyzivy. Hygiena potravin.
Choroby traviacej sustavy.

Vyludovacia sistava

Stavba a ¢innost’ obliciek.

Mocové cesty.

Choroby vylucovacej sustavy, prevencia.

Koza

Stavba a ¢innost’ koze.

Derivaty koze - vlasy, nechty, zésady prvej pomoci pri poraneni koze, vyznam telesnej
hygieny pre zdravie.

Riadiace sustavy

Stavba a ¢innost’ nervovej ststavy.

Zmyslové organy.
Starostlivost’ 0 zmyslové organy.

Vplyv alkoholu a fajéenia na nervovi ¢innost’.
Zasady prvej pomoci pri trazoch chrbtice.
Vyznam odpocinku, najmé spanku na nervovu ststavu.

RozmnoZovanie, vyvoj jedinca

Pohlavné organy - stavba a ¢innost’.

Oplodnenie. Vyvin zarodku.

Porod - starostlivost’ o novorodenca.

Faktory, ktoré m6zu ovplyvnit’ vyvoj plodu - fajcenie, alkohol, lieky, Ziarenie.
Dospievanie. Prehl’ad hlavnych obdobi I'udského Zivota.

Sexualna vychova

Pohlavny Zivot.

Antikoncepcia. Interrupcia a jej nasledky.

Promiskuita. AIDS a iné pohlavné choroby, prevencia.

Prenasaci a povodcovia rozli¢nych ochoreni

Mucha domaca, vo§ detska, blcha 'udska, svrabovec kozny, Svab obycajny, plostica postel'na.
Ochrana pred nimi.

U¢inky rastlin na Pudsky organizmus

Liecivé rastliny - chranené rastliny v najblizSom okoli a ich vyuzitie v l'udovom liecitel’stve,
napr. lipovy kvet, baza €ierna, zihl'ava dvojdoma, rumancek kamilkovy, repik lekarsky.
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Jedovaté a zdraviu Skodlivé rastliny, napr. snezienka jarnd, lykovec jedovaty, konvalinka
vonava, vranie oko, bolehlav skvrnity.

PROCES

Ucivo biologie v 8. ro¢niku je vel'mi narocné, pretoze ziak s AU alebo PVP s MP nie je
schopny vo vSeobecnosti nazerat' na ¢loveka ako na zloziti bytost’ (psychickd, dusevna a
fyzicka stranka ¢loveka).

Ucitel’ sa musi v prvom rade usilovat’ o to, aby zZiak nadobudol ¢o najviac poznatkov o sebe
samom, a podl'a toho uréit’ rozsah a hibku poskytovanych poznatkov.

9. ROCNIK
9. ROCNIK - 1. dirovein

CIELE

— Poznavat’ prirodu v priamom kontakte,
— poznat’ dblezitost’ ochrany prirody.

OBSAH

Poznavanie prirody

Pozorovanie zmien v prirode podl'a rocnych obdobi.
Triedenie prirody na ziva a neZivu.

Vyznam nezivej a zivej prirody pre Cloveka, jej vyuzitie.
Neziva priroda

Poda.

Horniny.
Drevo.

Ziva priroda

Clovek
Spoznavanie vlastného tela dotykom 12 a viacerych casti tela, ich pomenovanie.
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Ochrana zdravia pred chorobou a trazom.

Zivotichy

Doméce zvieratd — poznat’ d’alSie druhy, vyznam, vyuzitie,
Casti tela zvierat: hlava, trup, koncatiny.

Volne zijice zvieratd — vyznam, vyuzitie.

Rastliny

Byliny a dreviny,

Casti rastlinného tela: koreti, stonka, list, kvet, plod.
Vyznam rastlin pre ¢loveka a zivo€ichy, ich vyuZitie.

9. ROCNIK - 2. tiroven

CIELE

— Ziskat’ zakladné poznatky o stavbe a ¢innosti jednotlivych sustav I'udského tela,

— prehibit’ zakladné poznatky o starostlivosti o zdravie, $kodlivosti fajéenia, alkoholu a
toxikomanie,

— poznat’ niektoré rastliny a zvieratd miestnej oblasti.

OBSAH
Zo 7ivej prirody

Clovek

Clovek ako sucast’ Zivej prirody.

Spolo¢né a odlisné znaky cloveka od ostatnych zivocichov.
Meranie vySky a hmotnosti.

Oporné a pohybov4 sustava

Ludska kostra.

Vyznam telesnej aktivity pre vyvin kostry a svalov.
Ststava krvného obehu

Krv, vyznam krvi pre ¢loveka.

Srdce — jeho cinnost’.

Ochrana pred nékazlivymi chorobami, vyznam ockovania.
Dychacia sustava

Stavba a ¢innost’ dychacej ststavy.

Starostlivost’ o ¢istotu ovzdusia.

Skodlivost’ fajéenia.

Tréviaca ststava

Stavba a ¢innost’ traviacej sustavy.

Zasady spravnej vyzivy.

Hygiena potravin.

Vylucovacia sustava

Stavba a ¢innost’ obli¢iek, mocové cesty.

Choroby vylucovacej sustavy, prevencia.

Koza
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Funkcia koze.

Derivaty koze - vlasy, nechty.

Zasady prvej pomoci pri poraneni koze.
Vyznam telesnej hygieny pre zdravie.

Rastliny

V lese

Lesné dreviny - ihli¢naté, listnaté, stromy a kriky.

Byliny: paprad’ samcia, jahoda lesna, machy, liSajniky, liecivé byliny.

Huby: jedovaté: muchotravka zelend, nejedlé: hrib satansky, jedlé: hrib dubovy.
Vyznam lesov, ich ochrana.

V zéhrade a sade

Zahrady a sady v roznych ro¢nych obdobiach.

Pestovanie rastlin a starostlivost’ o ne v réznych ro¢nych obdobiach.
Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny; okrasné stromy, kry a kvety.

Zber urody a jej spracovanie.

Na poli

Hospodarsky vyznamné rastliny - obilniny, okopaniny, olejniny, krmoviny.
Na luke

Travy, d’atelina li¢na, lu¢ne kvety.

Liecivé rastliny.

Zivocichy

Tecucich, stojatych a brehov vod

Kapor obycajny, korytnacka bahennd, pstruh potocny, Stuka obyc€ajnd, ondatra piZmova,
kacica diva, uzovka obycajna, skokan hnedy, komar piskl'avy.

Chrénené zivocichy

Rosnicka zelend, bocian biely.

Lesné Zivocichy

Srna horna, ropucha kratkonoha, d’atel’ velky, vretenica obycajna.

Zivogichy Zijtce na likach a pasienkoch

Ovca domdca, tur domici, jaSterica obycCajna, konik lucny, lienka velka, motyle, ovad
hovidzi.

Zivotichy ijice na poli

Zajac pol'ny, hrabo$ polny, jarabica pol'na, bazant obycajny, Skovranok pol'ny, svréek polny.
Skodcovia

Pésavka zemiakova, krton6zka obycajna.
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Zivo&ichy Zijuce v zéhrade a v sade

Krt obycajny, jez bledy, hrdlicka zahradna, drozd Cierny, sykorka velka, vrabec domovy,
Skorec obyc¢ajny, mlynarik kapustovy, christ obycajny, obal'ovac¢ jablény, slimék zahradny,
dazd’ovka obycajna.

Opel'ovace

Vcela medonosna, ¢mel’ zemny.

Voda a vzduch

Voda — pitna, uzitkova, rozdiel, vyuZitie.

Vyznam vody pre zivot rastlin, Zivoc¢ichov a ¢loveka
Zdroje znecistovania vod.

Ochrana vdd, najmi zdrojov pitnej vody.

Vyznam vzduchu pre Zivot rastlin, zivo¢ichov a ¢loveka.
Ochrana ovzdusia pred znecistovanim.

9. ROCNIK - 3. arovei

CIELE

— Oboznamit’ Ziakov so stavbou Zeme a Zivota na nej,
— poznat’ najdoleZitejSie horniny a nerasty nachadzajice sa v najblizSom regione Skoly a na
Slovensku.

OBSAH

Ziva a neziva priroda
Vzt'ahy medzi Zivou a nezivou prirodou.

Vznik a vyvoj Zeme

Nazory na vznik Zeme.

Stavba Zeme.

Vznik a vyvoj zemskej kory.

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi. Vyvoj ¢loveka.

ZloZenie zemskej kory

Nerasty. Horniny. NajddlezitejSie nerasty a horniny Slovenska a ich vyuzitie.
Tazba hornin a nerastov.

Zvetravanie hornin a nerastov.
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Poda

Vznik pody.

ZloZenie pody.

Pddne typy.

Vyznam pddy pre pestovanie rastlin.
Ochrana pddy a jej vyznam pre Cloveka.

Zem - Zivotné prostredie ¢loveka

Znecistovanie zivotného prostredia - ozoénové diery, poruchy atomovych elektrarni, uniky
ropy v moriach, skodlivé exhalaty v ovzdusi, pol'nohospodarska vyroba.

Ur¢it’ znecistovatel'a prirody v najblizSom okoli.

Ochrana prirody

Narodné parky, chranené krajinné oblasti, Statne prirodné rezervacie - v SirSom regione skoly.
Technologické opatrenia - Cisticky vod, zachytdvanie exhaldtov filtrami, biotechnoldgie.
Zakonna ochrana zivej a nezivej prirody.

PROCES
Vyucovanie bioldgie realizujeme v konkrétnych podmienkach prirodného prostredia, najma
prostrednictvom vychadzok, exkurzii zameranych na konkrétny ciel.

Dolezité sucastou vyucby biologie st aj pomocky: encyklopédie, obrazy, preparéacie zvierat,
zbierky a kratke filmy — DVD, CD, internet a iné.

Konkrétne druhy rastlin, Zivo¢ichov a ich pocet urc¢uje vyucujlici podl'a schopnosti ziaka s AU

alebo PVP s MP a regionu, v ktorom sa Skola nachadza.
Vymenované druhy rastlin a zivo¢ichov sliizia len ako priklad, poskytuji moznost’ vyberu.
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VLASTIVEDA
PRE 4. AZ 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM

198



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany vyucovaci predmet v 4. aZ 6. ro¢niku pre Ziakov s autizmom alebo
d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU
alebo PVP s MP*) v ramci ktorého Zziaci ziskavaji zakladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spolo€enskovednych odborov.

Vlastiveda nadvézuje na poznatky o prirode a spoloc¢nosti, ktoré zZiaci ziskali vo vecnom ucive
v 1. az 3. ro¢niku. Utvara zéklady pre vyucovanie spolo¢ensko-vednych a prirodovednych
predmetov.

Ciel'om vyucovacieho predmetu vlastiveda je vytvarat’ pozitivny vzt'ah Ziakov k prostrediu v
ktorom ziju. Viest’ ich k tucte k dospelym, priatel'skému vztahu k spoluziakom. Vychovava
ich k tvorbe ochrane Zivotného prostredia.

Obsah vyucovacieho predmetu vlastiveda vychddza z miestneho prirodného prostredia a
prezivanej socidlnej skuto¢nosti. Na zéklade pozorovania ziskaju Ziaci zdkladné poznatky o
zive] a nezivej prirode z prostredia miestnej krajiny. Na zaklade poznania miestnej krajiny
ziaci ziskavaju vedomosti a osvojuju si u¢ivo o Slovenskej republike.

Neoddelitelnou sucast'ou vyucovania vlastivedy st vychadzky, exkurzie, navstevy vystav a

roznych podujati, pri ktorych Ziaci pozorovanim ziskavaji konkrétne poznatky o predmetoch,
javoch a zivocichoch v ich prirodzenom prostredi.
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4. ROCNIK
4. ROCNIK - 1. aroveit

CIELE

— Poznat’ osobné udaje,

— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v case,

— poznavat’ prirodu,

— orientovat’ sa v beznych zivotnych situdciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Poznat’ svoje meno a priezvisko.

RozliSenie l'udi podl'a pohlavia.

Orientécia v Case: roéné obdobia, nazvy dni v tyzdni.

Orientacia v priestore: rozliSovanie pristupnych a nepristupnych priestorov, pohybovanie sa v
priestore podl'a pokynov, odkladanie predmetov v priestore.

Poznévanie najblizSieho okolia Skoly.

Spoznavanie vlastného tela dotykom Siestich pomenovanych casti svojho tela
napodobiiovanim.

Poznavanie prirody

200



Pozorovanie zmien v prirode podla ro¢nych obdobi.
Domace zvierata.

Dalsie vol'ne Zijlce zvierata: jez, liska.

Vtaky: lastovicka.

Hmyz: v¢ela, mucha.

Izbové¢ a lu¢ne kvety.

Ihli¢naté a listnaté stromy.

Orientacia v beZnych Zivotnych situdciach

Verejna doprava — cestovanie v dopravnom prostriedku.
Telefonovanie — vediet’ telefonne ¢islo domov.

Posta: poslat’ pohl'adnicu, list.

Samostatny prechod cez cestu.

Obchod — rozoznavanie obchodov podl'a zamerania.
Jednoduchy nékup s pomocou.

Hodnota minci.

Sluzby podl'a zamerania: kadernictvo, holi¢stvo a iné.

Objednanie jedla, pitia, napr. v cukrarni.
Spolo¢né navsteva zdravotného strediska, vediet’ vyjadrit’ bolest’, zdravotny problém.

4. ROCNIK - 2. drovei

CIELE

— Poznat najjednoduchsie pojmy tykajice sa roznych priestorov a vztahov,
— vediet’ sa orientovat’ v budove $koly, na ceste z domu do Skoly,

— poznat charakteristické znaky ro¢nych obdobi,

— uréovat’ ¢as a miesto,

— poznat’ pribuzenské vztahy,

— poznat’ rastliny a zvieratd miestnej oblasti,

— chapat’ vyznam ochrany prirody,

— osvojit’ si pravidla spravnej zivotospravy,

— osvojit’ si zdkladné pravidla kultarneho slusného sprévania.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

Uprestiovanie pojmov: pomocky, zariadenie triedy, Satne a iné.
Najblizsie okolie skoly.

Orientacia v okoli Skoly.

Orientacia v Case a priestore
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Porozumenie casovym udajom a vztahom: vCera, dnes, zajtra, dni v tyzdni.
Kalendar : dni, tyzdne, mesiace, datum.

Urcenie Casu podl'a hodin.

Urcenie miesta: nad, pod, pred, za, atd’..

Priroda na jesen

Charakteristické znaky prirody na jeseni, opis, pomenovanie tychto zmien.
Zber jesenné¢ho ovocia, zeleniny a pol'nohospodarskych plodin.

Priroda v zime

Pozorovanie pocasia a zmien v prirode: teplota, mraz, sneh, I'ad, zima, listnaté/ihlicnaté
stromy.

Volne zijuce zvieratd v zime, starostlivost o zvieratd v zime. zimny spanok niektorych
zvierat,

Zimné hry v prirode - bezpec¢nost pri hrach na snehu/T'ade.

Priroda na jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar.
Jarné prace na poli a v zdhrade.

Pozorovanie zmien rastlin v tomto roénom obdobi: stromy, kry, kvety ( lipa, ovocné stromy,
Sipka, sneZienka a iné).

Zmeny v zivociSnej risi na jar: vtaky, zvierata a ich mlad’ata. Prebudzanie zvierat po zimnom
spanku.

Priroda v lete

Pozorovanie zmien v prirode v lete.

Préace na poli: zatva, zber obilia.

Kosenie travy, susenie, zber sena.

Zber lesnych plodov — zameranie sa na miestne podmienky.

Jedl¢ a jedovaté huby.

Spravanie sa v prirode — nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky, ochrana prirody.

Starostlivost’ o zdravie

Prehibenie poznatkov o Pudskom tele, nase zmysly a ich ochrana.

Utvrdenie zékladnych hygienickych navykov.

Zdravie a choroba, zdrava vyziva.

Navsteva u lekara, poznanie pojmov: lekar, zdravotna sestra, zdravotné stredisko, spravanie sa
u lekéra.

Lekéren, lieky, zaobchddzanie s liekmi,

Starostlivost’ o zdravie podla jednotlivych ro¢nych obdobi, prisposobenie odevu a obuvi.
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Rodina, obec

Orientécia v pribuzenskych vztahoch: mama, otec, syn, dcéra, brat, sestra, tloha rodiny.
Pribuzny — znamy.

Vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny.

Platidla a manipulacia s nimi (1 €, 2 € a iné).

Jednoduchy nékup, spravanie sa v obchode.

Adresa bydliska ziaka.

Nézov obce, poznavanie okolia obce, vychadzky.

4. ROCNIK - 3. aroveit
CIELE

— Orientacia v Skolskej budove,

— upevilovanie navykov pri priprave na vyucovanie,

— orientacia v pribuzenskych vzt'ahoch v rodine,

— orientacia v pribuzenskych vzt'ahoch v najbliz§om pribuzenstve,
— orientacia vo veku osob,

— poznat’ osobné daje,

— poznat’ charakteristické prejavy pocasia Styroch ro¢nych obdobi,

— poznat’ vyznam zeleniny a ovocia pre zdravie,
— poznat’ jesenné kvety,
— vediet’ najddlezitejSie udaje o obci v ktorej Ziak Zije.

OBSAH

Skola a Zivot v §kole

Spravanie a povinnosti ziaka v Skole.
Skolsky poriadok.

Vnutorny poriadok Skoly.

Moja trieda.

Priprava na vyu€ovanie.

Osobné udaje

Datum narodenia, menin.

Rodina

Pribuzenské vztahy: rodicia, deti, surodenci.
Pribuzenské vzt'ahy: stari rodi¢ia, vnuk, vnucka, teta, stryc, bratanec, sesternica.

Pribuzny — znamy.
Pojmy: stary — mlady, star$i — mladsi.
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Povinnosti ¢lenov rodiny: prace v domécnosti, kto ich vykonava.
Priroda na jesen

Kalendar prirody.

Druhy zeleniny, vyuzitie, zber, uskladnenie.

Druhy ovocia, vyuzitie, zber, uskladnenie.

Najznamejsie jesenné kvety.

Jesenné prace v zéhrade.

Jesenné prace na poli.

Zber pol'nohospodarskych plodin — zemiakov, cukrovej i kimnej repy, kukurice.
Spdsoby zberu plodin.

Domov, obec

Sidlo Skoly, bydliska, ndzov, poloha v krajine.

Vodné toky, mosty, umelé nadrze v obci.

Najblizsie obce a mesta, dopravné spojenia medzi nimi a miestnou obcou.
Cestovanie: vediet’ si kupit’ listok na vlak, autobus.

Ochrana zivotného prostredia.

Cinnost’ a vyznam zdravotnickeho zariadenia, lekarne, posty, policajnej stanice, hasiéského
utvaru.

Zakladné pravidla pre chodcov.

Zakladné dopravné znacky pre chodcov a cyklistov.

Pravidla riadenia kriZovatky a ich praktické dodrziavanie.

Bezpetné spravanie sa chodca v cestnej premavke.

Sluzby obyvatel’stvu, zdsobovanie v obci, obchodni siet’,

Vyznamné objekty, institlicie, podniky, pamétihodnosti v obci.

Priroda v zime

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v zime.

Rastliny v zime, poznat’ aspon 2 izbové rastliny a vediet’ ich oSetrovat.
Listnaté a ihli¢naté stromy v zime.

Volne zijuce zvierata v zime.

Zimny spanok, starostlivost’ o vtaky a lesné zvierata.

Zimné Sporty, bezpecnost’ pri zimnych Sportoch.

Orientacia v ¢ase
Kalendarny rok, skolsky rok — vediet’ kedy zacinaju.
Nézvy dni v tyzdni, ndzvy mesiacov, nazvy ro¢nych obdobi.

Casti diia, ¢innost’ deti v jednotlivych ¢astiach dia.
Celé hodiny a polhodiny- ukazat’ na hodinach.
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Priroda a ¢innost’ ¢loveka

Ziva a neZiva priroda.

Prirodniny.

Rastliny,

Zivogichy.

Clovek, vplyv ¢loveka na prirodu.

Ziva priroda

Clovek

Hlavné vonkajsie Casti tela, tvare — urcit’ a pomenovat’.

NajdolezitejSie vnlitorné organy: mozog, srdce, plica, zaludok.

Starostlivost’ o zdravie, hygiena, spravny rezim dia.

Ochrana pred trazmi a inym poskodenim — chemické latky, faj¢enie, alkohol, zl¢ Zivotné
prostredie.

Zvieratd

Hlavné Casti tela.

Hmyz, ryby, vtéky, cicavce: koncatiny, kridla.

Zivotné prejavy zvierat: pohyb, prijimanie potravy, starostlivost o potomstvo, vztah ¢loveka
k zvieratam.

Rastliny

Byliny, dreviny.

Casti tela rastlin: koref, stonka, list, kvet, plod.
Vyznam zelenych rastlin.

Priroda na jar

Charakteristické prejavy pocasia a prirody na jar.

Navrat vtakov, hniezdenie.

Jarné préace na poli, v zdhrade a sade.

Ochrancovia ovocnych sadov a zahrad: véely, osy, vtaky.
Skodcovia ovocnych sadov a zéhrad: chrusty, husenice
Jarné kvety podl'a miestnych podmienok.

Priroda v lete

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v lete.
Druhy obilia, vyznam obilia, zatva.

Lesné plody, ich zber a uzitok pre ¢loveka.

Zahradné a lac¢ne kvety — podl'a miestnych podmienok.
Ochrana prirody, chranené oblasti, ich vyznam.
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Zasady bezpecnosti pri pobyte v lese, pri vode.

5. ROCNIK
5. ROCNIK - 1. diroven

CIELE

— Poznat’ osobné udaje blizkych l'udi,

— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v Case,

— poznat niektor¢ rastliny miestnej oblasti,

— poznat’ niektoré zvieratd miestnej oblasti,

— orientovat’ sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Mena pribuznych.

RozliSenie 'udi podl'a pohlavia: muz/zena, chlapec/dievca.

RozliSenie 'udi podla veku: diet’a, dospely, stary, mlady.

Orientacia v ¢ase: ro¢né obdobia, ich ndzvy, poznanie nazvov dni v tyzdni.

Orientacia v priestore: rozliSovanie pristupnych a nepristupnych priestorov, pohybovanie sa v
priestore podl'a pokynov, odkladanie predmetov v priestore.
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Spoznavanie najblizsieho okolia $koly.
Spoznavanie vlastného tela: ukdzanie Siestich pomenovanych c¢asti svojho tela na inych.

Poznavanie prirody

Zmeny v prirode podl'a rocnych obdobi.
Zmeny pocasia podla ro¢nych obdobi.

Dalsie domace zvierata.

Dalsie vol'ne Zijlce zvierata.

Niektoré volne zijuce vtaky.

Izbové¢ a lucne kvety.

Rozoznavanie ihli¢natych a listnatych stromov.

Orientacia v beZnych Zivotnych situaciach

Verejnd doprava, cestovanie v dopravnom prostriedku, kipa cestovného listka.

Telefonovanie: samostatne vytocit’ telefonne ¢islo.

Posta: poslat’ pohl'adnicu, list s pomocou.

Obchod: zvladnut' jednoduchy ndkup s pomocou, platenie ndkupu s pomocou, vediet' urcit’
hodnotu platidla.

Vyuzitie sluzieb s pomocou: holi¢stvo, kadernictvo.

Objednat’ jedlo a pitie s pomocou, podl'a rady personalu.

Obozndmenie sa s ubytovacimi zariadeniami: hotel, chata a iné.

Vediet vyjadrit, opisat’ bolest’, zdravotny problém, vediet’ si odmerat’ telesnu teplotu.
Spolo¢na navsteva zdravotného strediska.

Spolo¢na navsteva lekarne.

5. ROCNIK - 2. arovei

CIELE

— Orientovat sa v okoli §koly,

— poznat’ charakteristické znaky ro¢nych obdobi,

— uréovat’ ¢as a miesto,

— poznat’ pribuzenské vztahy,

— poznat rastliny a zvierata miestnej oblasti,

— chapat’ vyznam aktivnej ochrany prirody,

— prehlbovat’ poznatky o I'udskom tele,

— osvojit’ si pravidla spravnej zivotospravy,

— osvojit’ si zakladné pravidla kultirneho spravania.

OBSAH
Skola a okolie $koly

Poznavanie okolia skoly: vyznamné stavby, zdvody, verejné budovy.

207



Orientécia v okoli Skoly.
Orientacia v ¢ase a priestore

Porozumenie ¢asovym udajom a vztahom: vcera, dnes, zajtra, dni v tyzdni.
Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, datum.

Urcenie ¢asu podla hodin.

Urcenie miesta: nad, pod, pred, za, vedl'a, atd’.

Priroda

Na jesen

Charakteristické znaky prirody na jesent — zmeny pocasia.

Odlietanie vtakov.

Zber jesenného ovocia, zeleniny a pol'nohospodarskych plodin, ich, vyuzite.

V zime

Pozorovanie pocasia — sneh, I'ad, zima, mraz.
Listnat¢ a ihli¢naté stromy.

Starostlivost’ o zvieratd v zime.

Volne zijice zvieratd v zime.

Zimny spanok niektorych zvierat.
Bezpecnost’ pri hrach na snehu.

Na jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar.

Charakteristické prejavy pocasia na jar.

Jarné prace — na poli, v zahrade.

Pozorovanie zmien rastlin v tomto ro¢énom obdobi — stromy, kry, kvety.
Casti rastlinného tela: koreti, stonka, list, kvety, plod.

Poznavanie rastlin, napr. breza, ovocné stromy, Sipka, zlaty dazd’, atd’..
Pozorovanie zmien v Zivocisnej riSe — vtaky, zvierata a ich mlad’ata.

V lete

Pozorovanie zmien v prirode v lete.

Typické letné prace na poli — zatva, kosenie travy, suSenie, zber sena.

Zber lesnych plodov — zameranie sa na miestne podmienky.

Jedl¢ a jedovaté huby.

Ochrana prirody. Spravanie sa v prirode — hluk, odpadky. Nebezpecenstvo poZiarov.

Starostlivost’ o zdravie

Prehibenie poznatkov o l'udskom tele.

Zmyslovée ustroje, starostlivost’ o ne.

Utvrdenie zékladnych hygienickych navykov.

Zdravie a choroba.

Zdrava vyziva.

Lekar, zdravotna sestra, zdravotné stredisko, spravanie sa u lekara.
Lekéren, lieky, zaobchédzanie s liekmi.
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Starostlivost’ o zdravie podl'a jednotlivych ro¢nych obdobi — odev, obuv.
Rodina, obec

Orientacia v pribuzenskych vztahoch: stard mama, stary otec, vnucka, vnuk, teta, stryko,
bratranec, sesternica.

Pribuzny — znamy.

Vek 0sob v pribuzenstve — stary, mlady, starsi, mladsi.

Poznavanie d’alSich platidiel a manipulacia s nimi — 20 Sk.

Spravanie sa v obchode pri nakupe.

Navsteva obchodného centra, strediska.

Nazov obce, ulice skoly, bydliska, atd’..

Poznavanie okolia obce, vychadzky.

Pozorovanie krajiny v okoli obce.

5. ROCNIK - 3. arovei

CIELE

— Orientovat sa v pribuzenskych vztahoch v rodine,

— orientovat’ sa v pribuzenskych vzt'ahoch v najblizSom pribuzenstve,
— orientacia vo veku osob,

— starostlivost’ o domacnost’,

— orientdcia na mape v miestnej krajine,

— vediet’ najddlezitejSie udaje o obci v ktorej Ziak Zije,

— oboznamit’ Ziakov sa so Zivotom l'udi v davnej minulosti,
— ziskat’ zékladné poznatky o Zivej a nezivej prirode.

OBSAH
Zivot v rodine

Vztahy v rodine.

Del’ba préace.

Rodicia a deti.

Ucta k starobe.

Povinnosti a prava ¢lenov rodiny.

Rodisko a bydlisko.

Vybavenie domacnosti: jednoduché stroje a pristroje v domadcnosti, pouzivanie vytahu,
plynového varica, telefonu, elektrickych spotrebicov.

Bezpecnost v domacnosti: moznosti vzniku a Sirenia poziaru, predchadzanie poziaru,
nebezpecenstvo poziaru v byte, v budove, privolanie poZziarnikov.

Orientacia na mape a v miestnej krajine

Orientécia v obci — ulice, ich nazvy, krizovatky, vyznam orienta¢nych tabul’.
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Dopravné znacky, spravanie sa chodcov, automobilistov, cyklistov na ceste, sposoby riadenia
krizovatky, pravidla cestnej premavky pre cyklistov.

Poznavanie miestnej obce a okolitej krajiny, dominantné prvky obce, krajiny, pamétihodnosti,
vyznamné objekty, inStitiicie a zariadenia - obchod, sluzby, spravne institucie zdravotnicke
zariadenia, stanica policie, poziarny utvar, kultirne a Sportové zariadenia.

Charakteristika miestnej krajiny na zaklade pozorovania.

Jednoduchy opis krajiny: nizina, vrchovina, pohorie.

Krajina: mestska, vidiecka, zalesnend, nezalesnend, pol'nohospodarska, priemyselna.
Chranené krajinné oblasti najbliz§ieho regionu.

Najvyznamnej$ie priemyselné a pol'nohospodarske zavody v okoli obce.

Dopravné spojenie: cesty, Zeleznice, vodné cesty, letiska.

Mapa: farby na mape, znacky, turisticka mapa, automapa, orientacia na mape miestnej
krajiny.

Urcovanie hlavnych svetovych stran podl'a slnka.

Mapa SR, poloha, hlavné mesto — Bratislava, susedné $taty.

Hranice $tatu, hrani¢né priechody, colnice, pohrani¢na straz,

Nase mesto, obec na mape, poloha, poloha vzhl'adom k hlavnému mestu.

Zivot Pudi v davnej minulosti
Zivot T'udi v najstarSej minulosti, spdsob ich Zivota: zberaci a lovci, lovci mamutov, prvi
rolnici.

Ziva priroda
Hlavné znaky Zivota.
Rozdelenie Zivej prirody: Zivocichy a rastliny.

Zivotichy
Cicavce — zivotné prostredie cicavcov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: macka,

tur,

Vtaky — Zivotné prostredie vtakov, charakteristické znaky; hlavny predstavitel: holub, ostatni
predstavitelia: hus, kura, lastovicka, sova, vyznam a ochrana vtakov.

Plazy — zivotné prostredie plazov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: jaSterica,
vretenica, ostatni predstavitelia: uzovka, vyznam a ochrana plazov.

Obojzivelniky — Zzivotné prostredie obojzivelnikov, charakteristické znaky; hlavni

predstavitelia: zaba, skokan zeleny, ostatni predstavitelia: ropucha, rosnicka, vyznam a
ochrana obojzivelnikov.
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Ryby — zivotné prostredie ryb, charakteristické znaky; hlavny predstavitel: kapor, ostatni
predstavitelia: St'uka, sardinka; vyznam a ochrana ryb.

Rastliny

Spolo¢né znaky rastlin a zivocichov.

Charakteristické znaky rastlin.

Rozdelenie rastlin — dreviny, byliny,

Dreviny: strom, ker; ihli¢naté stromy — smrek; listnaté stromy — dub, ¢eresia; ker — ribezl’a.
Byliny: pupava, pSenica, zemiak, pelargonia.

Vyznam a ochrana rastlin.

NeZiva priroda

Neziva priroda je vsetko okolo nés, ¢o nebolo vytvorené I'udskou rukou. St to vSetky nezivé
organizmy. Zivé priroda zavisi od nezivej prirody

Nezivu prirodu tvori - slne¢né Ziarenie (tepelné a svetelné), vzduch, voda, mineraly, horniny a
poda.

Slnecné Ziarenie

Bez Slnka by nebol na zemi ziadny zivot.

Slnko dava svetlo a teplo, ktoré je nevyhnutné na priebeh fotosyntézy.
Je stredom slnecnej sustavy, obicha ho 8 planét

Vzduch

Vyznam vzduchu pre Zivot, pradenie vzduchu, zne€istovanie vzduchu.

Voda

V prirode a v Zivote ¢loveka — kolobeh vody v prirode, povrchovéa a spodnd voda, ochrana
vod, tprava vody a jej Cistenie, mineralna voda a kupele.

Péda

Vyznam pody, typy pdd, starostlivost o pddu: kyprenie, hnojenie, zavlaZovanie,
odvodiovanie, vplyv vonkaj$ich ¢initel'ov na podu, ochrana pdd.

PROCES

Ziaci s AU alebo PVP s MP sa musia v prostredi v ktorom Ziju citit’ bezpeéne, musia vediet
kde ma o svoje miesto, musia vediet’ kde a s ¢im moZu pocitat’.

Pochopenie rodinnych vzt'ahov moéze byt pre Ziaka problematické. NajzakladnejSie rodinné
vztahy — rodicia, surodenci, stari rodi¢ia poznaju, pretoze ich bezprostredne prezivaju v
kazdodennom Zivote. Niektoré z nich vedia aj bez pomoci vymenovat’. Sirsie rodinné vztahy
si osvojuju len vel'mi tazko, niekedy ich nezvladnu vobec. Dolezité je spolupraca pedagoga s
rodinou (napr. album s fotkami).

Vicsina ziakov s AU alebo PVP s MP si neuvedomuje vlastné telo. Dokazu sa vSak
mechanicky naucit’ kritéria telesného zdravia, a na zéklade pravidiel ich aj dodrziavat.

211



Pedagog sa musi usilovat’, aby ziak nadobudol ¢o najviac poznatkov o sebe samom, o ochrane
svojho zdravia a zdravom zivotnom Style primerane postihnutiu ziaka.

Vychadzky a exkurzie umoznia ziakom priamo pozorovat’ dianie v prirode, orientovat’ sa v
okoli, spoznévat’ rozne ¢innosti dospelych, atd’.

Sviatky, pamédtné dni a vyznamné udalosti ziakom pripominame priebezne.

6. ROCNIK
6. ROCNIK — 1. troveii
CIELE

— Poznat’ osobné udaje blizkych l'udi,

— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v Case,

— poznavat’ prirodu v priamom kontakte,

— orientovat’ sa v beznych zivotnych situéciach.

OBSAH

Zakladna orientacia
Mena blizkych l'udi.
Rozoznavanie I'udi podl'a veku: diet’a, dospely, stary, mlady.

Orientacia v ¢ase: vymenovat’ roéné obdobia, dni v tyzdni.
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Orientécia v priestore — rozliSovanie pristupnych a nepristupnych priestorov, pohybovanie sa
v priestore podl'a pokynov, odkladanie predmetov v priestore.

Poznavanie najblizSieho okolia skoly.

Spoznévanie vlastného tela — pomenovanie Siestich Casti tela na sebe a na inych.

Poznavanie prirody

Pozorovanie zmien v prirode podl'a rocnych obdobi — zvierata, rastliny, pocasie.
Dalsie doméce zvierata.

Dalsie volne Zijlce zvierata.

Poznat niektoré vtaky vyskytujice sa v regione.

Izbové¢ a lu¢ne kvety — rozlisenie.

Rozoznavanie ihli¢natych a listnatych stromov.

Orientacia v beZnych Zivotnych situaciach

Verejna doprava — cestovanie v dopravnom prostriedku.

Zvladnutie telefonovania s pomocou, napr. z teleféonnej budky, z mobilu.

Posta — poslat’ pohl'adnicu, list.

Nacvik samostatného prechodu cez cestu.

Obchod — zvladnut’ jednoduchy nakup s pomocou, platenie nakupu s pomocou, vediet’ urcit’
hodnotu platidla.

Vyuzitie sluzieb s pomocou podl'a moznosti regionu.

Objednat’ jedlo a pitie s pomocou, podl'a rady personalu.

Obozndmenie sa s ubytovacimi zariadeniami podl’a moznosti regionu.

Vediet vyjadrit, opisat’ bolest’, zdravotny problém, vediet’ odmerat’ telesnu teplotu.
Spolo¢na navsteva lekarne, vyzdvihnutie liekov na lekarsky predpis s pomocou.

6. ROCNIK - 2. aroven
CIELE

— Orientovat’ sa v SirSom okoli Skoly,

— poznat’ charakteristické znaky ro¢nych obdobi,

— poznat’ pribuzenské vztahy, vztahy medzi clenmi rodiny,

— poznat’ rastliny a zvierata miestnej oblasti,

— chapat’ vyznam aktivnej ochrany prirody,

— pochopit’ uzitocnost’ rastlin pre cloveka a ostatné Zivocichy,
— osvojit’ si pravidla spravnej zivotospravy,

— osvojit’ si zdkladné pravidla kultirneho spravania.

OBSAH

Skola a okolie $koly

Poznavanie okolia Skoly — navsteva dolezitej budovy, stavby.
Orientécia v okoli Skoly.
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Orientacia v Case a priestore

Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, datum,
Urcenie ¢asu podla hodin.
Urcenie miesta: vedl'a, popri, okolo, vSade a iné.

Priroda

Na jesen

Charakteristické znaky prirody na jeseit — zmeny pocasia.
Odlietanie vtakov na jesen.

Zber ovocia, zeleniny a pol'nohospodarskych plodin.
Uskladnenie a zuzitkovanie ovocia a zeleniny.

V zime

Pozorovanie pocasia — sneh, 'ad, zima, mraz.
Listnaté a ihli¢naté stromy.

Starostlivost’ o vol'ne Zijiice zvieratd v zime.
Zimny spanok niektorych zvierat.
Bezpecnost’ pri hrach na snehu.

Na jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar, charakteristické prejavy pocasia.

Jarné prace — na poli, v zahrade.

Pozorovanie zmien rastlin v tomto roénom obdobi — stromy, kry, kvety.
Casti rastlinného tela — koren, stonka, list, kvety, plod.

Znaky zivota rastlin — svetlo, teplo, voda, vzduch.

Poznavanie d’alSich rastlin miestnej oblasti, ovocné stromy, kry, kvety.
Pozorovanie zmien v Zivocisnej riSe — vtaky, zvierata a ich mlad’ata.

V lete

Pozorovanie zmien v prirode v lete.

Typické letné prace na poli - zZatva, zber obilia.

Kosenie travy, susenie, zber sena.

Zber lesnych plodov — zameranie sa na miestne podmienky, ich zuZitkovanie.
jedlé a jedovaté huby - stavba tela hub.

Bezpecné spravanie sa v prirode — nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky.
Ochrana prirody.

Starostlivost’ o zdravie

Prehibenie poznatkov o P'udskom tele.

Zakladné hygienické ndvyky - vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie,
Zmyslové ustroje a ich ochrana.

Zdravie a choroba: zdrava vyziva a jej vyznam pre zdravie.

Oboznamenie s pracou lekarov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku, vediet’, ako sa
spravat’ u lekara, spolo¢na navsteva zdravotného strediska.

Poznanie pojmov: liek, lekarsky predpis, , bolest’, choroba, odmeranie teploty pri chorobe.
Spolo¢na navsteva lekarne.

Obliekanie sa podl'a rocného obdobia.
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Rodina, obec

Orientacia v pribuzenskych vztahoch.

Chapanie ulohy rodiny, vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny, tcta k star§im.

Vek osob v pribuzenstve — stary, mlady, starsi, mladsi,

Néavsteva obchodného centra, strediska, spravanie sa v obchode pri nékupe, pozndvanie
d’alsich platidiel a manipulacia s nimi.

Poznavanie okolia obce, pozorovanie krajiny.

Vychadzky a exkurzie podl'a moznosti jednotlivych regionov.

Oboznamovanie sa s roznymi druhmi prace: v pol'nohospodarstve, v tovarni, v obchode, na
poste, v sluzbach, v doprave, v zdravotnictve.

6. ROCNIK - 3. virovei
CIELE

— Oboznamit’ sa so zaciatkom narodnych dejin,
— poznavat’ miestnu krajinu,

— poznavat’ svoju vlast,

— pracovat’ s mapou,

— roz8irovat’ poznatky o Zivej a nezivej prirode.

OBSAH

Zaciatky naSich narodnych dejin

Slovania

Prichod Slovanov na naSe izemie a sp0sob ich Zivota.

Samova riSa a Avari. Prvy pokus o vytvorenie Statu.

Zaciatky slovenskych dejin

Formovanie §tatu — Pribina, Mojmir, Rastislav.

Vel'ka Morava — prvy §tat zapadnych Slovanov.

Vyznam prichodu Cyrila a Metoda a ich prinos pre rozvoj nasej vzdelanosti a kultury.
Rozkvet a pad Vel'kej Moravy.

Slovensko v Uhorskom Stéte

Slovensko — su¢astou Uhorského $tatu, Stefan L.

Stredoveké mesta na Slovensku - vznik a rozvoj miest.

Vpady Tatarov.

Slovensko (14. — 15. st.) — hospodarsky najrozvinutej$ia ¢ast’ uhorského $tatu., vznik miest a
rozvoj remesiel, zakladanie cechov.

Zivot §lachty a poddanych (sedliacke vzbury).

Mats Cak Trendiansky.

Uhorsky kral’ Matej Korvin a rozvoj vzdelanosti. Academia Istropolitana.

Kultarne pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.

Zem a jej zobrazenie
Globus, mapa sveta.
Orientéacia na mape.
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Slovenska republika

Statne symboly: zastava, znak, hymna, pecat, ich pouZivanie.

Bratislava — hlavné mesto Slovenskej republiky, sidlo republikovych organov a institucii.
Historické a kultarne pamiatky v Bratislave.

Priemysel a doprava Bratislavy.

Slovensko (zépadné, stredné, vychodné). Podnebie. Povrch — pohoria, niziny. Vodstvo.
Pol'nohospodarstvo. Priemysel. Vyznamné mesta jednotlivych regionov. Rekrea¢né oblasti,
kupele, chranené prirodné oblasti.

Ziva priroda

Clovek a starostlivost’ o jeho zdravie. Stavba 'udského tela.

Vyvojové etapy v zivote Cloveka: detstvo, dospievanie, mladost’, dospelost’, staroba.

Zdravie a choroba, infekéné choroby. Zakladné hygienické pravidla. Zasady spravnej vyzivy.
Prva pomoc pri trazoch a zlomeninach.

Neziva priroda

Uhlie, ropa, zemny plyn, kamenna sol’, zelezna ruda.
Piesok, zula, hlina, vapenec — stavebny material.
Vyroba malty — laboratérna praca.

Poznavanie latok
Veci a latky. Zmeny latok: hrdza, topenie a tuhnutie, rozpustnost. Spolo¢né a odlisné
vlastnosti latok. Cukor, sol’. Vlastnosti tychto latok.

Porovnavanie a meranie

Dizka — jednotky dizky: km, m, mm.

Hmotnost’ - jednotky hmotnosti: kg, g. Praktické vaZenie.

Objem — jednotky objemu: liter, deciliter. Praktické meranie.

Teplota — jednotka teploty - °C, bod varu, bod mrazu. Praktické meranie.

Cas — pohyby Zeme a s nimi stvisiace javy. Dizka dita a noci, striedanie roénych obdobi.
Mesiac, tyzden, den, hodina, polhodina, Stvrthodina, minuta.

Elektricka energia

Elektrarne. Vyuzitie elektrickej energie v priemysle, polnohospodarstve, doprave, v
domaécnosti.

Elektrospotrebice, k ¢omu sluzia, ako sa s nimi zaobchadza. Bezpecnost’ pri ich pouZivani.
Setrenie elektrickou energiou. Moznosti vzniku poziaru. Predchadzanie poziaru v byte,
budove, privolanie poziarnikov.

PROCES

Ziaci s AU alebo PVP s MP sa musia vo svojom bezprostrednom prostredi citit’ bezpeéne,
musia vediet' kde mé o svoje miesto, musia vediet’ kde a s ¢im mo6zu pocitat. To, o mdZu
urobit’ pre svoje bezprostredné okolie, triedu a spoluziakov im musime povedat, dat’ im
primerané ulohy, ktoré si s vedomim povinnosti aj zastanl. Musime im dat’ na vedomie, Ze tie
¢innosti, ktoré vykonali st dolezité a vSetci sa teSia, ze ich urobili.

Pochopenie rodinnych vzt'ahov méze byt pre ziaka s AU alebo PVP s MP problematické.
NajzakladnejSie rodinné vztahy — rodicia, surodenci, stari rodifia poznaju, pretoze ich
bezprostredne prezivaju v kazdodennom zivote. Niektoré z nich vedia aj bez pomoci
vymenovat’. Sirsie rodinné vztahy nechapu vobec, alebo len vel'mi tazko. Pomocou by mohlo
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byt vyhotovenie albumu s fotkami, ktoré si mézu Casto prezerat’, rozpravat’ o nich, odpovedat’
na otazky.

Vicsina ziakov s AU alebo PVP s MP si neuvedomuje vlastné telo, nev§imaji si napr.
rozmery svojho tela. AvSak kritéria telesného zdravia sa vedia mechanicky naucit, na zaklade
pravidiel ich aj dodrziavat. Pedagdég sa musi usilovat, aby Zziak nadobudol €o najviac
poznatkov o sebe samom, o ochrane svojho zdravia.

Sviatky, pamédtné dni a vyznamné udalosti ziakom pripominat’ priebezne.
Dolezité vo vyucovacom procese vlastivedy su vychadzky a exkurzie, ktoré umoznia ziakom

priamo pozorovat’ napr. dianie v prirode, orientovat sa v okoli, spoznavat’ rézne Cinnosti
dospelych atd’.

DEJEPIS
PRE 7. AZ 9. ROCNIK
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PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Dejepis pre 7. az 9. ro¢nik pre Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentadlnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP s MP*) nadvdzuje na
poznatky o spolocnosti, ktoré Ziaci ziskali vo vyu€ovacom predmete vlastiveda v 4. az 6.
ro¢niku.

Hlavnou tlohou dejepisu je vytvorit u Ziakov AU alebo PVP s MP elementarne historické
predstavy, predovSetkym na zaklade obrazového vnimania.

Ciel'om vyucCovacieho predmetu dejepis je, aby ziaci podla svojich schopnosti a moznosti
ziskali ,,historické* skusenosti a poznatky z miestnej, regionalnej, celoslovenskej, eurdpske;j

alebo svetovej perspektivy.

Ziakov vedieme k tomu, aby mali v ticte svoj vlastny narod, uctu k inym narodom a etnikam,
reSpektovali historické, kulturne a iné odliSnosti 'udi a spolocenstiev.
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7. ROCNIK

7. ROCNIK - 1. arovei

CIELE

— Vytvarat’ u Ziakov elementarne historické predstavy na zaklade obrazového vnimania,
— rozliSovat’ minulost’ a pritomnost,
— priblizit’ Zivot 'udi v ddvnej minulosti.

OBSAH
Od blizkeho k vzdialenému
Priestor a ¢as

Prirodny a historicky ¢as, meniny, narodeniny, sviatky.
Fotografie — obrazova spomienka, rodinny album.
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Pamiatky v priestore a ¢ase

Pomnik, pamétnik — poznaju historicki osobnost,, ktori pripomina pomnik, pamétnik, v
mieste kde ziaci ziju. Navsteva miestneho cintorina, parku.

Legendy, myty. povesti, ndbozenstvo

Povesti z minulosti svojho regionu.

Navsteva sakralnych objektov v obci, pribehy svitych.

Od lovca k roPnikovi a remeselnikovi
Spdsob zivota a obzivy pravekych zberacov, lovcov, rol'nikov.
Pracovné nastroje, odev, zbrane pravekych l'udi.

7. ROCNIK - 2. droveii

CIELE

— Vytvérat’ u ziakov elementérne historické predstavy na zaklade obrazového vnimania,
— rozliSovat’ minulost’ a pritomnost,
— priblizit’ zivot I'udi v davnej minulosti.

OBSAH

Od blizkeho k vzdialenému

Priestor a ¢as

Prirodny a historicky cas.

Meniny, narodeniny, letopocet, sviatky.

Fotografie — obrazova spomienka, rodinny album.

,Rodostrom* najbliZsej rodiny.

Pamiatky v priestore a ¢ase

Pomnik, pamétnik — poznaji historicklli udalost, osobnost, ktorti pripomina pomnik,
pamétnik, pamétna tabul’a v mieste kde Ziaci Ziji. Navsteva miestneho cintorina.
Legendy, myty, povesti, ndboZenstvo

Povesti, legendy a pribehy z minulosti svojho regionu.

Navsteva sakralnych objektov v obci, pribehy svitych.

Od lovca k roP’nikovi a remeselnikovi
Spdsob zivota a obzivy pravekych zberacov, lovcov, rol'nikov.
Pracovné nastroje, odev, zbrane pravekych l'udi.

7. ROCNIK - 3. arovei
CIELE

— Vytvéranie elementarnych historickych predstav ziakov na zaklade obrazového vnimania,
— oboznamit’ Ziakov s najdolezitejSimi obdobiami naSich narodnych dejin,
— zameranie sa na najzakladnejSiu orientaciu v slovenskych dejinach.

OBSAH

Na pociatku novoveku
Objavné plavby - zdmorské objavy a ich vplyv na rozvoj hospodarstva.
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Objavenie Ameriky (1492) - Kristof Kolumbus.

Slovensko v novoveku

Zivot §lachty a poddanych v 16. storoéi.

Turecké najazdy do Uhorska.

Bratislava — hlavné mesto Uhorska.

Bitka pri Mohaci (1526) a jej dosledky.

Rolnicke a banicke povstania v Uhorsku.

Vznik habsburskej monarchie.

Renesancia. Pamiatky na Slovensku z tohto obdobia, najméa vo vlastnom regione.

Vek osvietenstva a Slovensko

Slovensko po tureckych vojnach — hospodarska a socialna situacia.

J. Janosik — symbol boja za slobodu a spravodlivost’.

Barok — pamiatky na Slovensku, so zameranim na vlastny region.

Maria Terézia — reformy. Jozef Il. — zruSenie nevol'nictva, toleranény patent.

Slovenské narodné obrodenie

Postavenie Slovakov v Uhorsku.

Uzakonenie (kodifikacia) spisovného slovenského jazyka - A. Bernolak, L. Stur.
Rozvoj skolstva a kultury na Slovensku.

Revoluény rok 1848 — slovenské povstanie, ziadosti slovenského néroda.
Memorandum slovenského naroda (1861).

Matica slovenska (1863).

ZaloZenie slovenskych gymnazii.

Vznik Rakusko—Uhorska.

8. ROCNIK
8. ROCNIK - 1. dirovein

CIELE

— Vytvarat’ u Ziakov elementarne historické predstavy na zaklade obrazového vnimania,
— rozliSovat’ minulost’ a pritomnost,
— priblizit’ Zivot 'udi v ddvnej minulosti.

OBSAH
Od blizkeho k vzdialenému

Priestor a ¢as

Prirodny a historicky cas.

Meniny, narodeniny, letopocet, sviatky.
Fotografie — obrazova spomienka, rodinny album.
,Rodostrom* najblizsej rodiny.
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Pamiatky v priestore a ¢ase

Pomnik, paméitnik — Ziaci poznaju historickl udalost’, osobnost’, ktort pripomina navstiveny
pomnik, pamitnik, pamétnu tabul'u v mieste kde ziaci ziju.

Néavsteva miestneho cintorina.

Legendy, myty, povesti, ndbozenstvo

Povesti, legendy a pribehy z minulosti svojho regionu.

Navsteva sakralnych objektov v mieste bydliska.

Pribehy svitych spétych s regionom.

Od lovca k roPnikovi a remeselnikovi
Spdsob zivota a obzivy pravekych zberacov, lovcov, rol'nikov.
Pracovné nastroje, odev, zbrane pravekych l'udi.

8. ROCNIK - 2. arovei

CIELE

— Vytvérat’ u ziakov elementérne historické predstavy na zaklade obrazového vnimania,
— rozliSovat’ minulost’ a pritomnost,
— priblizit’ zivot 'udi v ddvnej minulosti.

OBSAH
Od blizkeho k vzdialenému

Priestor a ¢as
Prirodny a historicky cas.
Meniny, narodeniny, letopocet, sviatky.

Fotografie — obrazova spomienka, rodinny album.
,Rodostrom* najblizsej rodiny.

Pamiatky v priestore a ase

Pomnik, pamétnik — Zziaci poznaju historicki udalost’, osobnost,, ktort pripomina pomnik,
pamatnik, pamédtna tabul'a v mieste kde Ziju.

Néavsteva muzea.

Minulost’ nasej $koly

Skolské kronika.

Legendy, myty, povesti, ndbozZenstvo

Povesti, legendy a pribehy z minulosti svojho regionu.
Navsteva sakralnych objektov v mieste bydliska.
Pribehy svétych spétych s danym regionom.

Clovek v premenach priestoru a asu
Od lovca k rol'nikovi a remeselnikovi.
Sposob zivota a obzivy. Bydlisko.
Odev, pracovné nastroje, zbrane.

8. ROCNIK - 3. arovei
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CIELE

— Utvarat’ elementarne historické predstavy na zaklade obrazového vnimania,
— poznat’ najdolezitejSie obdobia naSich narodnych dejin.

OBSAH

Prva svetova vojna
Pri¢iny L. svetovej vojny, priebeh a dosledky.

Slovensko v rokoch 1914 - 1918

Slovensko v case I. svetovej vojny: slovensky a Cesky domaci a zahrani¢ny odboj (M. R.
Stefanik, T. G. Masaryk, A. Hlinka, E. Benes).

Vznik CSR 28.10.1918.

Slovensko v Ceskoslovenskej republike v r. 1918 - 1938

Postavenie Slovenska a Slovakov v CSR.

Vyvoj hospodarskej situdcie v CSR. Hospodarska kriza, vystahovalectvo.
Mnichovska dohoda a jej dosledky pre CSR.

Druha svetova vojna v r. 1939 - 1945

Druha svetova vojna: pri¢iny, priebeh, dosledky.

Zivot v okupovanej Eurépe. Holokaust.

Cinnost’ vodcov: Hitler, Stalin, Churchil, Roosevelt.

Domadci a zahrani¢ny protifaSisticky odboj. Vplyv vojny na Zivot ob¢anov.
Slovenské narodné povstanie.

Obnovenie CSR.

9. ROCNIK
9. ROCNIK - 1. aroveii

CIELE

— Vytvarat’ u Ziakov elementarne historické predstavy na zaklade obrazového vnimania,
— rozliSovat’ minulost’ a pritomnost,

vvvvv

OBSAH

Od blizkeho k vzdialenému

Priestor a ¢as

Prirodny a historicky cas.

Meniny, narodeniny, letopocet, sviatky.
Fotografie — obrazova spomienka, rodinny album.
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,Rodostrom* najblizsej rodiny.

Pamiatky v priestore a ¢ase

Pomnik, pamétnik — Zziaci poznaju historickil udalost’, osobnost’, ktori pripomina pomnik,
pamitnik, paméitna tabul’a v mieste kde ziju.

Navsteva muzea.

Minulost’ nasej Skoly

Album triedy, spoluziakov.

Legendy, myty, povesti, ndbozenstvo

Povesti, legendy a pribehy z minulosti svojho regionu.

Navsteva sakralnych objektov v obci, pribehy svitych.

Clovek v premenach priestoru a ¢asu
Od lovca k roI'nikovi a remeselnikovi.
Sposob Zivota a obZivy. Bydlisko.
Odeyv, pracovné nastroje, zbrane.

9. ROCNIK - 2. aroveii

CIELE

— Vytvarat’ u ziakov elementarne historické predstavy na zaklade obrazového vnimania,
— rozliSovat’ minulost’ a pritomnost,
— priblizit’ Zivot 'udi v ddvnej minulosti.

OBSAH

Od blizkeho k vzdialenému

Priestor a ¢as

Prirodny a historicky cas.

Meniny, narodeniny, letopocet, sviatky.

Fotografie — obrazova spomienka, rodinny album.
,Rodostrom* najblizsej rodiny.

Pamiatky v priestore a ase

Pomnik, pamétnik — Zziaci poznaju historicki udalost’, osobnost,, ktort pripomina pomnik,
pamatnik, pamédtna tabul'a v mieste kde Ziju.

Néavsteva muzea.

Minulost’ nasej Skoly

Skolska kronika.

Legendy, myty, povesti, ndbozenstvo

Povesti, legendy a pribehy z minulosti svojho regionu.
Névsteva sakralnych objektov v obci, pribehy svétych.

Clovek v premenach priestoru a ¢asu

Spdsob zivota, odev, pracovné ndstroje, obydlie v minulosti (vyber obdobia na zadklade
schopnosti a moZnosti ziaka).

Porovnévanie obrazovych materialov, ilustracii z minulosti a si¢asnosti.

9. ROCNIK - 3. tirovern

CIELE
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— Poznat’ najdolezitejSie obdobia naSich narodnych dejin, vyznamné historické udalosti a
osobnosti.

OBSAH

Svet po druhej svetovej vojne
Politické rozdelenie Eurdpy: na zdpadnu a vychodnt (komunistické diktattra).

Slovensko po roku 1945

Slovensko v obnovenom Ceskoslovensku.

Postavenie Slovenska v CSR po roku 1945.

Politické zmeny: 1948, 1968, 1989.

Industrializacia,  kolektivizacia,  politickd  emigracia,  protikomunisticky  odboj,
prenasledovanie cirkvi.

Veda, kultura, Skolstvo.

Na ceste k demokracii

Pad komunizmu.

Formovanie demokratickej spolo¢nosti.

Vznik samostatnej Slovenskej republiky (1.1.1993).
Slovenska republika v medzinarodnych Struktarach.

PROCES

Vytvorit' u ziakov s AU alebo PVP s MP elementarne historické predstavy je mozné
predovSetkym na zdklade obrazového vnimania. Ucitel preto vyuziva vSetky dostupné
obrazové materialy — staré fotografie, ilustracie z knih, internet a iné zdroje.

Ziak s AU alebo PVP s MP by mal podl'a svojich schopnosti a moznosti ziskat ,,historické
skusenosti a poznatky predovSetkym z miestnej, regiondlnej a v 3. irovni aj celoslovenskej
perspektivy.

Ziakov vo vsetkych tirovniach vedieme k tomu, aby mali v tcte svoj vlastny narod, uctu k

inym narodom a etnikdm, reSpektovali historické, kultirne a iné odliSnosti Tudi a
spoloCenstiev.
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GEOGRAFIA
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PRE 7. AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet geografia pre ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,Ziak s AU alebo PVP s MP*) v 7.
az 9. ro¢niku nadvézuje na poznatky zo spolocenskovednej oblasti, ktoré ziskali Ziaci vo
vyucovacom predmete vlastiveda v 4. az 6. ro¢niku.

Ziaci prostrednictvom vyuovaciecho predmetu geografia ziskavaji zakladné poznatky o
svojej vlasti a o svete.

V geografii Ziaci postupuji od prostredia, miestnej krajiny v ktorej Ziji, k poznaniu
Slovenskej republiky, jej postavenia v Eurdpe, k zdkladnym informaciam o Eurdpe a o svete.

Délezitou stcastou vyucovania geografie je praca s réznymi druhmi map. Praca s mapou nie
je len prostriedkom, ale aj cielom vyucovania, aby ziaci boli schopni orientovat’ sa podla

mapy aj v praktickom zivote.

V ramci obsahu geografie ziaci ziskavaju aj poznatky o zakladoch ochrany a tvorby zivotného
prostredia.
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7. ROCNIK
7. ROCNIK - 1. viroven

CIELE

— Poznévat’ miestnu krajinu,
— orientovat’ sa v miestnej oblasti,
— vediet’ najdolezitejSie udaje o obci v ktorej ziak zije.

OBSAH

Orientacia na mape a v miestnej krajine

Orientacia v obci — poznat' niektoré ndzvy ulic, ktoré su dolezité pre Zziaka, krizovatky,
vyznam orienta¢nych tabul’.

Dopravné znacky suvisiace s cestnou premavkou predovsetkym chodcov a cyklistov,
spravanie sa chodcov na ceste, pravidla cestnej premavky pre cyklistov.

228



Poznavanie obce v ktorej ziak zije - dominantné prvky obce, pamitihodnosti, vyznamné
objekty.

Institacie a zariadenia — obchody, sluzby, spravne instittcie, zdravotnicke zariadenia, stanica
policie, poziarny utvar, kultirne a Sportové zariadenia a iné.

Charakteristika miestnej krajiny na zaklade pozorovania. Vychddzky do bezprostredného
okolia obce.

Jednoduchy opis krajiny — nizina, vrchovina, pohorie, rieka.

Krajina — mestska/vidiecka; zalesnena/nezalesnena; pol'nohospodarska/priemyselna.

Chranené krajinné oblasti najbliz§ieho regionu.

Dopravné spojenia miestnej obce s najbliz§im okolim: cesty, Zeleznica a iné.

7. ROCNIK - 2. droveii

CIELE

— Poznévat’ miestnu krajinu,
— poznavat’ svoju vlast,
— zacat’ pracovat’ s mapou s pomocou ucitel’a.

OBSAH

Zem a jej zobrazenie
Globus — zobrazenie Zeme.

Orientacia na mape a v miestnej krajine

Mapa — farby na mape, znacky, orientdcia na mape miestnej krajiny.
Urcovanie hlavnych svetovych stran.

Mapa Slovenskej republiky - poloha, hlavné mesto — Bratislava, hranice $tatu.
NaSe mesto, obec na mape, poloha vzhl'adom k hlavnému mestu.

Slovenska republika

Bratislava — hlavné mesto Slovenskej republiky, sidlo republikovych organov a institucii.
Historické pamiatky, kultirne dominanty v Bratislave.

Priemysel a doprava Bratislavy.

7. ROCNIK - 3. tirovern

CIELE

— Zékladné poznatky o Eurdpe,

— praca s mapou, vyuzitie v praktickom Zivote,
— ochrana Zivotného prostredia.

OBSAH

Zem a jej zobrazenie

Tvar a velkost’ Zeme. Globus ako zobrazenie Zeme. Zékladné pohyby Zeme.
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Vesmir — Slnecnd sustava. Vyskum vesmiru. Kozmonautika.
Mapa zemskych pologul’. Svetadiely, oceany. Urcovanie polohy na mape podla svetovych
stran.

Eurodpa ako svetadiel

Eurdépa — poloha, ¢lenitost’, povrch.

Podnebie a vodstvo Europy.

Obyvatel'stvo, Staty Eurdpy.

SR — jej poloha v Europe.

Hranice, nasi susedia.

Eurdpske staty.

Stredna Eurdopa — Cesko, Pol'sko, Mad’arsko, Rakusko, évaj ¢iarsko, Nemecko.
Vychodna Eurdpa — Spoloc¢enstvo nezavislych statov. Ukrajina, Bielorusko, Rusko.
Zapadna Eurépa — Vel’ké Britania, frsko, Franctuzsko, Holandsko, Belgicko.

Juzna Eurdpa — Spanielsko, Portugalsko a Taliansko.

Juhovychodné Eurdpa — Grécko, Slovinsko, Chorvatsko a byvalé Staty Juhoslavie, Albansko,
Moldavsko, Rumunsko a Bulharsko.

Severna Europa — Svédsko, Norsko, Finsko, Dansko, Island a pobaltské republiky.
NajmensSie Staty v Eurdpe — Vatikan, Luxembursko, Monako a iné.

8. ROCNIK
8. ROCNIK - 1. dirovern

CIELE

— Poznévat’ miestnu krajinu,

— orientovat’ sa v miestnej oblasti,

— vediet’ najdolezitejSie udaje o obci, v ktorej ziak zije,
— vediet’ ¢o je to mapa.

OBSAH

Orientacia na mape a v miestnej krajine

Orientacia v obci — poznat’ ndzvy ulic, ktoré su dolezité pre ziaka, krizovatky, orientaénych
tabul’.

Dopravné znacky stvisiace s cestnou premavkou - pre chodcov a cyklistov.
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Sprévanie sa chodcov na ceste, pravidla cestnej premavky pre cyklistov.

Poznavanie dominantnych prvkov obce, pamétihodnosti, vyznamné objekty.

Institacie a zariadenia — obchody, sluzby, spravne institlicie, zdravotnicke zariadenia, stanica
policie, poziarny utvar, kultirne a Sportové zariadenia a iné.

Charakteristika miestnej krajiny na zaklade pozorovania. Vychddzky do bezprostredného
okolia obce.

Jednoduchy opis krajiny — nizina, vrchovina, pohorie, rieka.

Krajina — mestska/vidiecka; zalesnena/nezalesnena; pol'nohospodarska/priemyselna.

Mapa — zmenSené zobrazenie geografickej reality.

Chranené krajinné oblasti regionu.

Dopravné spojenia miestnej obce s najbliz§im okolim.

8. ROCNIK - 2. aroveii

CIELE

— Poznévat’ miestnu krajinu,

— vediet’ najddlezitejSie udaje o mieste bydliska,
— poznavat’ svoju vlast,

— zacat’ pracovat’ s mapou s pomocou ucitel’a.

OBSAH
Zem a jej zobrazenie

Gloébus — zobrazenie Zeme. Zékladné pohyby Zeme.

Orientacia na mape a v miestnej krajine

Mapa — farby na mape, znacky, orientdcia na mape miestnej krajiny.
Urcovanie hlavnych svetovych stran.

Mapa Slovenskej republiky - poloha, hranice Statu.

Nase mesto, obec na mape, poloha vzhl'adom k hlavnému mestu.
Kosice a iné vicsie, zname mestd na mape.

Slovenska republika

Historické pamiatky a kultirne dominanty v Bratislave, v KoSiciach a inych mestach.
Doprava v SR — letecka, zelezni¢na, lodna.

Priemysel — podla regionu.

8. ROCNIK - 3. tirovern

CIELE

— Ziskat’ zékladné poznatky o svete,
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— orientovat’ sa na mape,
— ziskat’ poznatky o ochrane a tvorbe zivotného prostredia.

OBSAH

Zema jej znazornenie na mape

Druhy map. Globus. Poludniky a rovnobezky.
Podnebné pasma Zeme.

Svetadiely a oceany.

Svetadiely

Afrika

Poloha, rozloha, povrch.
Podnebie, vodstvo.
Rastlinstvo, zivociSstvo.
Obyvatel'stvo.
Hospodarstvo, Staty.

Azia

Poloha, rozloha, povrch.
Podnebie, vodstvo.
Rastlinstvo, zivociSstvo.
Obyvatel'stvo.

Staty juznej Azie.

Staty vychodnej Azie.
Amerika

Poloha, rozloha, povrch, vodstvo.
Podnebie, rastlinstvo, Zivoc¢isstvo.
Obyvatel'stvo.

Staty severnej Ameriky.

Staty strednej a juznej Ameriky.

Australia
Poloha, rozloha, povrch, vodstvo, podnebie, rastlinstvo, zivocisstvo.
Obyvatel'stvo.

Antarktida
Poloha, podnebie, rastlinstvo, Zivoc¢isstvo, obyvatelia.

Oceany
Tichy ocean a Ocednia.
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Atlanticky a Severny 'adovy ocean.
Indicky ocean.

9. ROCNIK
9. ROCNIK - 1. dirovein

CIELE

— Poznévat’ miestnu krajinu,

— poznavat’ svoju vlast,

— zacat’ pracovat’ s mapou s pomocou ucitel’a.

OBSAH

Zem a jej zobrazenie
Gloébus — zobrazenie Zeme. Zékladné pohyby Zeme.
Kozmonautika.

Orientacia na mape a v miestnej krajine
Mapa — farby na mape, znacky.

NizZina, vrchovina, pohorie, ricka na mape.
Urcovanie hlavnych svetovych stran.
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Slovenska republika na mape.
Nase mesto, obec na mape.
Vychadzky do najblizsieho okolia obce.

Slovenska republika

Bratislava — hlavné mesto SR (obraz).

Historické pamiatky a kultirne dominanty v Bratislave.
Doprava Bratislavy.

9. ROCNIK - 2. tirovern

CIELE

— Poznévat’ miestnu krajinu,
— poznavat’ svoju vlast,
— zacat’ pracovat’ s mapou s pomocou ucitela.

OBSAH
Zem a jej zobrazenie

Globus — zobrazenie Zeme. Zakladné pohyby Zeme.
Vesmir — Slne¢na sustava. Kozmonautika.
Svetadiely, oceany.

Orientacia na mape a v miestnej krajine

Mapa — farby na mape, znacky, orientdcia na mape miestnej krajiny.

Urcovanie hlavnych svetovych stran.

Mapa Slovenskej republiky — hranice $tatu.

Nase mesto, obec na mape.

Urcovanie vac¢Sich miest na mape, ktoré st najblizSie k Ziakovmu bydlisku (Trnava, Nitra,
Poprad, Presov, KoSice a iné).

Slovenska republika

Historické pamiatky a kultirne dominanty vo vel’kych mestach SR podl'a vyberu ucitela.
Doprava v SR — letecka, zelezni¢na, lodna.

Priemysel — podrl'a regionu.

Rekreacné strediska v SR.

9. ROCNIK - 3. arovei

CIELE

— Ziskat’ zakladné poznatky o svete,
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— ziskat’ zékladné poznatky o svojej krajine,
— naucit’ sa pracovat’ s roznymi druhmi map,
— ochranovat’ zivotné prostredie.

OBSAH
Vznik a vyvoj Zeme

Svetadiely
Afrika, Azia, Amerika, Australia, Antarktida, Eurdpa.

Eurdpa
Staty Europy.

Slovensko

Rozloha, poloha SR, hranice.

Povrch. Podnebie.

Rastlinstvo a zivoc¢iSstvo SR. Vodstvo. Prirodné rezervacie a chranené tuzemia. Ochrana
prirody.

Bratislava — hlavné mesto Slovenskej republiky. Specifika hlavného mesta: institucie,
doprava, priemysel, kultira a iné.

Regiony Slovenska
Povrch. Vodstvo. Podnebie. Pol'nohospodarstvo. Priemysel. Doprava.

Vyznamné, dolezité mesta. Rekreacné oblasti, chranené prirodné oblasti.
Zemepis prislusného regionu.

OBCIANSKA NAUKA
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PRE 7. AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet obCianska niuka pre Ziakov s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP s MP*) v 7.
az 9. ro¢niku nadvizuje na poznatky o spolocnosti, ktoré Ziaci ziskali vo vyucovacom
predmete vlastiveda v 4. az 6. roéniku.

Ciele a obsah obcianskej nduky je zamerany na oboznamenie sa Ziakov so zisadami a
normami vzt'ahov v rodine, v $kole a spolo¢nosti vobec.

Ziak sa ma oboznamit' so zakladnymi obg&ianskymi pravami a povinnostami, chapat’ ich
vyznam, svoje prava ale aj povinnosti, v ramci svojich osobnych moznosti a schopnosti. Ziaci
sa oboznamia v ramci vyucovacieho predmetu obc¢ianska nauka s hlavnymi znakmi nasho
Statneho zriadenia, ako i so vSeludskymi problémami, ktoré sa bytostne dotykajii mladej
generacie.
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7. ROCNIK
7. ROCNIK - 1. arovei
CIELE

— Vediet’ osobné tdaje,
— porozumiet’ ¢asovym tdajom a vztahom,
— orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Zékladné udaje o sebe: meno, priezvisko, vek.

Zakladné udaje o blizkych pribuznych - mena rodi¢ov, surodencov, zamestnanie, vek.
Orientacia v ¢ase, osvojenie pojmov: dnes, zajtra, véera, nazvy mesiacov.

Orientacia v priestore, zvladnutie pokynov: von, dnu, hore, dolu.

Samostatna ndvsteva pre ziaka najznamejSich miestnosti v budove Skoly.
Spoznavanie najblizSicho okolia Skoly, najma dolezitych objektov.
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Orientacia v beZznych Zivotnych situdciach

Verejna doprava — cestovanie v dopravnom prostriedku na dlhsiu vzdialenost’.
Telefonovanie s pomocou, vediet ¢isla: 150, 155.

Posta — orientacia v priestoroch budovy s pomocou.

Obchod — zvladnutie jednoduchého nakupu s pomocou, platenie nakupu s pomocou.
Vyuzivanie sluzieb s pomocou, napr. kadernictvo, holi¢stvo.

Objednanie jedla a pitia s pomocou.

Oboznémenie sa s ubytovacimi zariadeniami podl’a moznosti miestnej oblasti.
Vyjadrit, opisat’ bolest’, zdravotny problém, vediet’ odmerat’ telesnt teplotu.
Privolanie (aj telefonicky) lekarsku sluzbu s pomocou.

Navsteva zdravotného strediska, lekara, lekarne.

7. ROCNIK - 2. aroveii
CIELE

— Poznat’ osobné udaje ¢lenov rodiny, pribuzenské vztahy,

— orientovat’ sa v ¢ase a priestore,

— orientovat’ sa v miestnej oblasti,

— poznat” hlavné zasady pravidiel cestnej premavky,

— osvojit’ si pravidla spravnej zivotospravy,

— ziskat’ zdkladné poznatky o Zivote v spolo¢nosti a jej pravidlach.

OBSAH
Rodina, $kola a obec

Pribuzenskeé vztahy.

Uloha rodiny.

Vztahy medzi ¢lenmi rodiny — Gcta k star§im, k rodi€¢om, vSetkym l'ud’om.

Adresa bydliska.

Zariadenie Skoly, ochrana Skolského majetku.

Adresa skoly.

Miesto bydliska — mesto, dedina, najdolezitejsie rozdiely — pocet obyvatel'ov, doprava,...
Verejné zariadenia a urady obce: miestny Urad, posta, zdravotné stredisko, lekaren, policajna
stanica, hasicska stanica, kultirny dom, atd’. — podl’a miestnych podmienok.

Vychadzky do okolia Skoly a obce.

Orientacia v ¢ase a priestore
Roc¢né obdobia a ich charakteristické znaky.

Urcovanie ¢asu na hodinéch.
Opakovanie pojmov: v¢era, dnes, zajtra, rano, vecer, buduci rok, minuly rok.
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Dni v tyzdni, mesiace v roku, datum.
Datum narodenia.
Urcenie miesta: vpredu, vzadu, pod, nad, pred,... .

Doprava, pravidla cestnej premavky

Dopravné prostriedky.

Cestovanie vlakom, autobusom, elektrickou podl’a miestnych podmienok.
Spravanie sa v dopravnych prostriedkoch.

Pravidla cestnej premavky pre chodcov.

Dopravné znacky uréené pre chodcov, signaliza¢né zariadenia riadiace dopravu.

Starostlivost’ 0 zdravie

Osobna hygiena a jej vyznam v prevencii ochorenia.

NajbeZznejsie ochorenia, ich priznaky, vediet’ opisat’ bolest’, zdravotny problém.
Osetrovanie chorého ¢lena rodiny.

Navsteva polikliniky, nemocnice, lekarne.

Spravna Zivotosprava, spanok, odpocinok.

Skodlivost’ fajéenia a konzumovania alkoholickych napojov.

Historia a spolo¢nost’

Historické pamiatky v miestnom prostredi — stavba obydli, kostol, radnica, divadlo, atd’.
Statne symboly — $tatna vlajka, §tatna hymna.

Ucta k l'udskej praci a jej produktom.

Préaca — pozorovanie I'udi pri praci na poli, na stavbe, v obchode, .. . .

Stroje a pristroje, ktoré ulahcuju pracu v zamestnani i v domacnosti. Bezpecnost’ pri praci s
pristrojmi.

7. ROCNIK - 3. arovei

CIELE

— Poznat’ funkciu rodiny a $koly,

— oboznamit’ s normami spoloc¢enského spravania a ich uplathovanim v beznom zZivote,
— poznat’ hlavné zasady pravidiel cestnej premavky,

— ziskat’ zakladné poznatky o Zivote v spolo¢nosti.

OBSAH

Zivot v spolo¢nosti
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Rodina

Vyznam rodiny pre mladého Cloveka a pre Stat.

Rodina - mama, otec, stirodenci, stari rodi¢ia, SirSia rodina — pribuzni.
Rodi¢ia a deti, vztahy medzi nimi.

Spravanie sa v rodine — Ucta, porozumenie, vzajomna pomoc

Sviatky a vyznamné udalosti v rodine.

Skola

Skola ako st&ast’ Zivota moderného &loveka.
Poslanie skoly, funkcie skoly.

Ako sa udit’, narabat’ s vedomost’ami.
Spravanie sa v §kole — Skolsky poriadok.

Zaklady spolocenskéeho styku

Zasady slusného spravania sa doma, na verejnosti — pozdrav, oslovenie, predstavenie sa a iné.
Zasady kultarneho spravania sa na verejnosti — na ulici, v obchode, v dopravnom prostriedku,
na poste, u lekara, na navsteve, na kultGrnom predstaveni.

Starostlivost’ o vlastné zdravie, prevencia ochorenia a irazu

Osobna hygiena a jej vyznam v prevencii ochorenia.

Ochrana pred infekénymi a civilizaénymi ochoreniami.

Skodlivost’ fajéenia, alkoholizmu a drog pre mladého &loveka, boj proti ich pouZivaniu,
negativny priklad dospelych.

Nebezpecenstvo AIDS.

Bezpecnost cestnej premavky
Bezpecnost na cestach, cesta do a zo Skoly, orientacia okolo domu, $koly, v obci ¢i meste.
Dodrziavanie dopravnych predpisov pre chodcov a cyklistov.

Medziludské vztahy v rodine a v spolocnosti.

Zakladné mravné hodnoty — ucta k sebe a k druhym l'udom, cestnost, statocnost,
spravodlivost’, pravdovravnost’, pracovitost, laska k vlasti a ich uplatilovanie v Zivote
¢loveka.

Charakter ¢loveka — kladné a zaporné vlastnosti ¢loveka.
Spoluzitie 'udi na zadsadach spoluprace a tolerancie, dobre s nimi vychadzat’.

PROCES

K vymedzenému obsahu obc¢ianskej nauky odporucame, aby ucitelia pristupovali ako k
otvorenému systému. U¢ivo mozno dopliat’ ¢i redukovat’.

Jednotlivé témy plnia funkciu ndmetov na jednotlivé hodiny. Ucitel’ si zvoli také namety,

ktoré podla jeho ndzoru ziak s AU alebo PVP s MP zvladne a bude moct’ uplatnit’ aj v
beznom zivote.
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Vyucovanie obcianskej nauky je podl'a moznosti nutné realizovat’ v konkrétnych situaciach.

8. ROCNIK
8. ROCNIK - 1. dirovern

CIELE

— Vediet’ osobné udaje,

— orientovat’ sa v priestore,

— porozumiet’ ¢asovym udajom a vzt'ahom,

— orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH
Zakladna orientacia
Zakladné tdaje o sebe: meno, priezvisko, vek, bydlisko, adresa.

Mena rodicov, zamestnanie, vek datum narodenia.
Orientacia v ¢ase — nazvy mesiacov, skladba roka — mesiace, tyzdne, dni.
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Orientacia v priestore, zvladnutie pokynov: von, dnu, hore, dolu, pred, za.
Samostatna navsteva jednotlivych miestnosti v znamej budove.
Spoznavanie najblizsieho okolia $koly.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Verejna doprava — cestovanie v dopravnom prostriedku na dlhsiu vzdialenost, zakipenie
cestovného listka s pomocou.

Vediet vyuzit' informa¢né sluzby s pomocou — vlak, autobus.

Telefonovanie s pomocou, vediet’ ¢isla: 150, 155, 158.

Posta — samostatna orientacia, resp. s pomocou v priestoroch budovy.

Obchod — zvladnutie s pomocou jednoduchého nékupu, platenie nakupu s pomocou.
Vyuzivanie d’al$ich sluZieb s pomocou — oprava obuvi, Cistiareni a iné, podl'a moZznosti obce.
Objednanie jedla a pitia s minimalnou pomocou.

Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami podl’a moznosti miestnej oblasti.

Privolanie (aj telefonicky) lekarskej sluzby, navsteva zdravotného strediska, lekara a lekarne
spojené s drobnym nakupom, napr. obvézu, rychloobvédzu s pomocou.

Samostatne oSetrit’ drobné poranenie.

Vyjadrit', opisat’ bolest’, zdravotny problém, vediet’ odmerat’ telesnu teplotu.

8. ROCNIK - 2. aroveii

CIELE

— Orientovat sa v Case a priestore,
— orientovat’ sa v miestnej oblasti,
— poznat’ hlavné zasady pravidiel cestnej premavky,

— osvojit’ si zasady spravnej Zivotospravy,
— ziskat’ zékladné poznatky o Zivote v spolo¢nosti.

OBSAH
Rodina, $§kola a obec

Pribuzenské vzt'ahy. Chapanie rozdielu medzi pribuzenskymi vztahmi a inymi, napr. vztah
ucitel-ziak.

Zamestnanie rodicov.

Uloha rodiny a $koly, vztahy medzi spoluziakmi, ugitel'om.

Skola — orientacia v §irsom okoli $koly.

Obec — doprava, najblizsie vel’ké mesto, potok, rieka, vrch, atd’.

Verejné zariadenia a urady obce: miestny Urad, posta, zdravotné stredisko, lekaren, policajna
stanica, hasic¢ska stanica, kultirny dom, atd’., podl’a miestnych podmienok.

Nézvy ulic, namesti, pamétihodnosti obce.

Vyznamné zavody v miestnej oblasti.

Vychadzky do okolia Skoly a obce.
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Orientacia v ¢ase a priestore

Roc¢né obdobia a ich charakteristické znaky.

Urcovanie ¢asu na hodinéch.

Opakovanie pojmov: v¢era, dnes, zajtra, rano, vecer, buduci rok, minuly rok.
Dni v tyzdni, mesiace v roku, datum.

Détum a miesto svojho narodenia.

Urcenie miesta vzhl'adom na uréity objekt, napr. skoly.

Doprava, pravidla cestnej premavky

Dopravné prostriedky.

Nakladna a osobna doprava.

Cestovanie vlakom — zelezni¢na stanica, osobny vlak, nakladny vlak, cestovné listky.
Cestovanie autom.

Letecka doprava — osobna, nakladna, letisko.

Lodna doprava — osobna, nakladna, riecna, ....

Cestovanie dopravnymi prostriedkami podl'a miestnych podmienok.

Sprévanie sa v dopravnych prostriedkoch.

Pravidla cestnej premavky pre chodcov.

Dopravné znacky uréené pre chodcov, signalizacné zariadenia riadiace dopravu.

Starostlivost’ o zdravie

Spravna zZivotosprava, spanok, odpocinok.

Nebezpecenstvo predavkovania liekmi.

Skodlivost omamnych latok, vratane fajéenia a konzumovania alkoholickych napojov
OsSetrovanie chorého ¢lena rodiny.

Navsteva polikliniky, nemocnice, lekarne.

Historia a spolo¢nost’

Historické pamiatky v miestnom prostredi.

Statne symboly — Statna vlajka, Statna hymna

Prezident Slovenskej republiky, jeho uloha v State.

8. ROCNIK - 3. tirovern

CIELE
— Poznat’ ulohy Statu,
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— oboznamit’ sa so sustavou Statnych organov a ich funkciou,
— pochopit’ dolezitost’ a zodpovedny pristup k priatel'stvu, manzelstvu a rodiCovstvu.

OBSAH
Charakteristika statneho zriadenia SR

Vznik, funkcia a uloha Statu.

Demokratické zaklady Slovenského Statu.

Ustava — zakladny zékon $tatu.

Vlada Slovenskej republiky — jej zlozenie.

Prezident Slovenskej republiky — jeho postavenie a pravomoc.

Narodna rada Slovenskej republiky (NR SR) — je jedinym Ustavodarnym a zakonodarnym
organom Slovenskej republiky. Poslanie NR SR.

Orgéany miestnej samospravy — miestne zastupitel'ské zbory, ich vol'ba, zloZenie a poslanie,
vykonné organy obce, mesta.

Priatel’stvo, laska, manzelstvo

Dospievanie — zmeny telesné a dusevné, ich biologické a socidlne pric¢iny, problémy
dospievania.

Priatel’stvo — podstata priatel’stva, vhodné a nevhodné priatel’stva. Vztah medzi chlapcami a
dievcatami.

Priatel'stvo a laska — vyber partnera, kritéria vyberu. Zasady stladu v partnerskych vzt'ahoch.
Manzelstvo — predpoklady pre uzavretie manzelstva a manzelské spoluZitie. Pri¢iny
rozvodovosti, jej dosledky a prevencia.

Rodiovstvo — zodpovedny pristup k nemu. Funkcie rodiny. Prava deti. Vyzivovacia
povinnost’ rodi¢ov voci detom. Postavenie muza a Zeny v rodine. Zodpovednost’ rodicov za
starostlivost’ o deti a za ich spravnu vychovu. Ako si predstavujeme svoj buduci Zivot.

PROCES

V predmete ob¢ianska nauka odporac¢ame ucitelom, aby pristupovali k vymedzenému obsahu
ako k otvorenému systému, t. j. uc¢ivo doplnili alebo redukovali.

Jednotlivé témy plnia funkciu ndmetov na jednotlivé hodiny. Uc¢itel' by mal zvolit’ najmé také
témy, ktoré podla jeho nazoru ziak s AU alebo PVP s MP zvladne, a vyuZije aj v beznom
Zivote
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9. ROCNIK
9. ROCNIK - 1. tiroven

CIELE

— Vediet’ osobné udaje,

— porozumiet’ Casovym udajom a vzt'ahom,

— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH
Zakladna orientacia

Zakladné udaje o sebe — meno, priezvisko, vek, bydlisko, adresa.
Mena rodicov, zamestnanie, vek, datum narodenia.
Orientacia v Case, skladba roka — mesiace, tyzdne, dni; skladba hodiny — minuty, sekundy.
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Orientécia podla hodin.
Orientacia v priestore, zvladnutie pokynov: von, dnu, ..., pravo-l'ava orientacia..
Spoznavanie okolia $koly s pouzitim dopravy, podl'a miestnych moZznosti.

Orientacia v beZnych Zivotnych situdciach

Verejna doprava — cestovanie v dopravnom prostriedku na dlhsiu vzdialenost’, zakupenie
cestovného listka s pomocou.

Vediet’ vyuzit’ informacéné sluzby podl'a potreby s miniméalnou pomocou.

Telefonovanie s minimalnou pomocou.

Posta — orientécia v priestoroch budovy.

Obchod — zvladnutie jednoduchého nakupu, platenie nakupu s pomocou.

Vyhladévanie, objedndvanie a vyuzivanie sluzieb podl'a moznosti miestnej oblasti —
reStaurdcia, cukraren, ubytovanie, lekar, lekéaren a iné s minimalnou pomocou.

9. ROCNIK - 2. drovei

CIELE

— Orientovat sa v pribuzenskych vztahoch,

— orientovat’ sa v Case a priestore,

— orientovat’ sa v miestnej oblasti,

— poznat’ hlavné zasady pravidiel cestnej premavky,

— osvojit’ si zasady spravnej Zivotospravy,

— ziskat’ zdkladné poznatky o Zivote v spolo¢nosti,

— utvarat’ si elementéarne historické predstavy na zaklade obrazového vnimania.

OBSAH

Rodina, $kola a obec

Pribuzenské vztahy, rozliSovat medzi pribuzenskymi vzt'ahmi a inymi, napr. vztah ucitel’ -
ziak.

Zamestnanie rodicov, starych rodicov.

Zameranie surodencov — Skola, praca.

Verejné zariadenia a urady obce: miestny urad, posta, zdravotné stredisko, lekaren, rychla
pomoc, policajnd stanica, hasi¢ska stanica, kultirny dom a iné.

Nazvy ulic, ndmesti, pamitihodnosti obce.

Délezité zavody a inStitucie v miestnej oblasti.

Vychadzky do okolia Skoly a obce, exkurzie.

Orientacia v ¢ase a priestore

Roc¢né obdobia a ich charakteristické znaky.
Urcovanie ¢asu na roznych hodinéch.
Dni v tyzdni, mesiace v roku, datum.
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Déatum a miesto svojho narodenia.
Kalendar - vyznamné udalosti v zZivote slovenského naroda.

Doprava, pravidla cestnej premavky

Dopravné prostriedky.

Druhy dopravnych prostriedkov.

Cestovny poriadok.

Cestovanie dopravnymi prostriedkami podl'a miestnych podmienok.
Spravanie sa v dopravnych prostriedkoch.

Starostlivost’ o zdravie

Osobna hygiena a jej vyznam v prevencii ochorenia.

Ochrana pred infekénymi a civilizacnymi ochoreniami. Nebezpecenstvo AIDS.

Zdravotné stredisko — prakticky lekar, lekar Specialista.

Objednanie sa u lekara, opis zdravotného problému, recept, navsteva lekarne.

Karta poistenca.

Skodlivost’ fajéenia, konzumovania alkoholickych napojov a drog pre mladého &loveka, boj
proti ich pouzivaniu, negativny priklad dospelych.

Sexudlna vychova.

Prvéa pomoc.

Historia a spolo¢nost’

Historické pamiatky v miestnom prostredi.

Statne symboly - $tatny znak, $tatna vlajka, $tatna hymna

Prezident Slovenskej republiky, jeho tloha a vyznam pre Stat.

Hlavné mesto Slovenskej republiky.

9. ROCNIK - 3. troveit

CIELE

— Upevnit’, prehibit’ a doplnit’ poznatky, ktoré Ziaci ziskali v predchadzajticich ro¢nikoch.
OBSAH

Slovenska republika

Statne symboly.

Prezident republiky, vlada SR, poslanci.

Obyvatel'stvo SR. Rovnopravnost’ v§etkych obcanov.
Tolerancia k inym narodnostiam a nabozenstvam.
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Zakladné prava a povinnosti obéanov. Zakotvenie ob¢ianskych prav a slobod v Ustave SR a
republikovych ustavach. SR — demokraticky Stat.
Vyznam demokratickych premien v naSom $tate pre celoeurépsku spolupracu.

Slovenské hospodarstvo

Trhové hospodarstvo Slovenskej republiky.

Vlastnictvo v demokratickej spolocnosti: Statne, druzstevné, sukromné.

Peniaze, peniazné ustavy, banky, ich funkcia.

Rodinny rozpocet, Statny rozpocet.

Podnikanie. Socialna politika $tatu: politika zamestnanosti, Grady prace, zdchrannd socidlna
siet’, Zivotné minimum.

Co by mal ob¢an vediet’

Obciansky preukaz, karta poistenca a in¢ dolezité¢ doklady pre obcana.

Zmenena pracovna schopnost’ (ZPS).

Urady $tatnej spravy a miestnej samospravy, ich kompetencie.

Medzil'udské vztahy na pracovisku, rieSenie pracovnych problémov, volny ¢as a jeho
vyuzitie.

Ochorenie, dodrziavanie liecebného poriadku, nemocenské davky.

Rozliéné formy poistenia, sporenia. Zaujmové organizécie, odbory.

PROCES
V predmete ob¢ianska nauka odporacame ucitelom, aby pristupovali k vymedzenému obsahu
ako k otvorenému systému - u¢ivo mozno doplnat’ alebo redukovat’. Jednotlivé témy plnia

funkciu ndmetov na jednotlivé hodiny. U¢itel si zvoli iba také, ktoré podl'a jeho nazoru Ziak s
AU alebo d’alsimi PVP s MP zvladne a bude vediet’ vyuzit' v beznom Zivote.

248



ETICKA VYCHOVA
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PRE 5. AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Etickd vychova predstavuje vyskuSany a overeny vychovny model, uceleny program, veduci
ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v Zivote.

Etickd vychova poméha Ziakom rozvijat' svoju identitu, poznat’ svoje silné a slabé stranky,
zarovenl ich ucit’ pochopit’ a akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost’ za seba i1 za druhych. Vdaka tymto cielom etickd vychova G¢inne pripravuje
ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo€nosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii o moralnych zéasadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metéd pozitivne ovplyviiuje hodnotovi
orientaciu ziaka, podporuje pochopenie a interiorizaciu, t. j. zvnitornenie mravnych noriem a
napomaha osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit’ Ziakom chybajtice pozitivne skusenosti,
vratit’ im pocit dovery v seba 1 okolie, pomahat’ im nadobudnut’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich
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vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat’ a pomdct’ zvnutoriiovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

5. ROCNIK

CIELE

— Ziskat pozitivne skusenosti podporujtice vlastnu sebaddveru a iniciativu,

— osvojit’ si zdkladné komunikaéné zru€nosti,

— osvojit si zdklady spolocenského spravania,

— ucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

— ucit’ sa riesit’ kazdodenné situacie v medzil'udskych vztahoch,

—oboznamit’ sa so zdkladnymi pojmami suvisiacimi s ochranou prirody a zivotné¢ho
prostredia.

OBSAH

Verbalna a neverbalna komunikacia
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Spolupraca
Zoznamenie sa medzi sebou.

Hry a aktivity podporujice spolupracu.

Zrakovy kontakt
Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj oCami, mimikou,
vyrazom tvare a pod. Snazit’ s a odstranit’ I'ahostajny vyraz tvare.

Usmev
Uvedomit’ si vyznam Usmevu. Urobit’ rozne tkony — poprosit, podakovat’, prikdzat — s
usmevom, tie isté bez usmevu.

Pozdrav

Pozdrav je prejavom Ucty, priatel'stva. Pozdravom nadvizujeme kontakt. K pozdravu patri aj
zrakovy kontakt a ismev.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky.

Otadzka a prosba

Osvojit’ si zékladné prvky komunikacie.

Otazka moze byt vyzvou k priatel'stvu, posolstvom druhého, Ze nas zaujima on sam, to ¢o
robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit, ale bez zbyto¢ného ponizovania seba samého.

Pod’akovanie a ospravedlnenie

Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie.

Pod’akovat’ a ospravedInit’ sa, si zakladné podmienky I'udského spolunazivania. Ospravedlnit’
sa ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet' zacat, udrziavat’ a ukoncit’ rozhovor. Zretelny zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania: orientdcia tela k partnerovi, primerand vzdialenost,
pokoj, zdrZziavanie sa nedockavych pohybov, neskékat’ druhému do reci.

Pocuvanie

Precvicit' pozorné pocuvanie. Poukdzat na komunikacné chyby. Pri rozhovore udrziavat
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi I'ud'mi pozerat striedavo na vSetkych
¢lenov skupiny (modelové situécie).

Pravda a loz
Rozlisit’ pravdu od 1Zi. Zazitkovym sposobom si uvedomit’ negativne dosledky 1zi. Preco je
loZ nespravna, preco l'udia klamt /modelova situacia).

Poznanie a pozitivne hodnotenie seba
Hodnota a vel'kost’ ¢loveka, ucta k I'udskej osobe

Ucta k ¢loveku.
Ujasnit’ nerealnost’ a absurdnost’ obrazu ,,hrdina* vo vedecko-fantastickych filmoch.
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Pozitivne sebahodnotenie

Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne stranky.
Sebaovladanie.

Hry a aktivity podporujice pozitivne sebahodnotenie.

Poznat’ svoje slabé a silné stranky
Vediet’ spracovat’ svoje zlyhania a chyby. ,,Aky som* — sebapoznavanie, ochota nechat’ sa
poznat’.

Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotit’ druhych v beznych podmienkach

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit’ prejavmi pozornosti.

Vyjadrit’ uznanie a sympatie.

Konkrétne vyjadrit’ vlastnosti dobrého priatela.

Uvedomit’ si i€innost’ pochvaly na sebe a inych. Vyslovovat a prijimat’ pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych v ,.stazenych podmienkach*

Vediet’ odpustit’, prekonat’ antipatiu.

Zbavovat sa predsudkov (rasizmus).

Komunikovat’ otvorene, adresne.

Vediet' vyjadrit’ a aj prijat’ kritiku a pochvalu. Dokazat' vidiet na druhych pozitivne aj
negativne vlastnosti.

Pozitivne hodnotit’ udalosti aj l'udi.

Tvorivost’ v medziludskych vzt’ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie ziakov

Rozvoj predstavivosti a obrazotvornosti.
Pozorovanie.

Hry a tlohy rozvijajtce tvorivost’.

RieSenie problémov
Tvorivé rieSenie kazdodennych situdcii zo Zivota deti.

Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie
Ucta ku vSetkym formam zivota.
Ekologicka etika z pohl'adu Ziaka (ochrana prirody, zber odpadu).
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6. ROCNIK
CIELE

— Chapat’ pojmy vcitenie (empatia), asertivita, spolupraca, socidlne pozitivne (prosocialne)
spravanie,
— osvojit’ si a v praxi realizovat’ d’alSie socialne zru¢nosti.

OBSAH

Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov

Naucit’ sa identifikovat’ a vyjadrit’ city
Mimické vyjadrenie citov a postojov.
Vediet vyjadrit’ radost’ a vd’acnost’.
Identifikovat’ vlastné city.
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Relaxacia.
Identifikacia negativnych citov a ich zvladnutie.

Naucit’ sa zvladnut’ prudké emocie

Identifikovat’ negativne city a ich zvladnutie.
Depresia.

Ovladanie zékladnych pravidiel vyjadrovania citov.

Vyssie emécie
Uloha vys$sich emocii v rozvoji charakteru.
Hrladat’ vhodné sposoby, ako ovladat’ negativne city.

Empatia

Zakladné zruénosti emocionalnej a kognitivnej empatie.
Neverbalne vyjadrenie empatie.

Pochopenie druhych.

Empatia v kazdodennom zivote.

Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivne spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity.

Priciny a opodstatnenost’ svojho rozhodovania.

Odmietnutie.

Staznost’. Vysvetlit’ svoje nazory a prava. Mat’ odvahu vyslovit’ navrh.
Poznat’ nevhodnost’ pasivneho a agresivneho spravania.

Riesenie konfliktov.

Realne a zobrazené vzory

Pozitivne vzory spravania v kazdodennom Zivote.
Pozitivne vzory spravania v literatare.

Prosocialne spravanie

Spolupraca
Vediet spolupracovat’ s druhymi.

Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa
Prijimat’ a davat’ — zakladné prvky v medzil'udskych vzt'ahoch, priatel’'stve a laske.
Motivacia k prosocidlnemu spravaniu sa.

Priatel’stvo
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Vyznam a hodnota priatel’stva.

7. ROCNIK
CIELE

— Poznévat’ sdm seba, objavovat’ svoju identitu,

—rozvijat’ primerané sebahodnotenie,

— ucit’ sa obhdjit’ svoje prava a ndzory,

— poznavat’ svoje prava a povinnosti v rodine,

— ucit’ sa zodpovedat’ za svoje rozhodnutia, zaroven vSak reSpektovat’ dospelych,
— chapat’ pozitivne hodnoty priatel'stva, lasky, manzelstva a rodiny,

— zacinat’ si uvedomovat’ rizika spojené s pred¢asnym sexudlnym Zivotom,
—rozvijat’ pozitivny postoj k 'ud’om chorym a so zdravotnym postihnutim.

OBSAH

Sebapoznanie a sebavyjadrovanie
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Objavovanie vlastnej jedinecnosti a identity.

Ucta k inému ¢loveku.

Poznat svoje silné a slabé stranky.

Poznat’ svoje pozitivne a negativne vlastnosti.

Mat zdravé sebavedomie.

Akceptovat’ sdm seba aj so svojimi nedostatkami.
Obhajoba svojich prav a nazorov vediet’ ich obhdjit’.
Vediet presadit’ sa a obhgjit’ v r6znych situaciach.
Odmietnutie, vyslovenie staznosti.

Vediet vysvetlit’ svoje nazory, vyslovit’ navrh, poziadat’ o laskavost’.
Vediet’ ¢elit’ manipulécii a tlaku skupiny.

Prosocialnost’

Prosocialnost’ ako zlozka vlastnej identity.
Nezavislost a reSpektovanie druhych.

Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi.

Etické aspekty vzt’ahu k vlastnej rodine
Poznanie vyznamu rodiny pre mladého ¢loveka.
HIbsie poznanie vlastnej rodiny.

Prava a povinnosti ¢lenov v rodine.

Etické aspekty sexualnej zrelosti

Rozvijanie sexudlnej identity.

Vztahy medzi chlapcami a dievCatami. Priatel’stvo a laska. Kritéria vyberu partnera.
Pocatie a prenatalny zivot I'udského plodu.

Rozpor medzi pohlavnou a psychosocidlnou zrelost'ou.
Pred¢asny sexualny styk, jeho priciny a dosledky.

Pohlavné choroby a AIDS.

Nasledky odtrhnutia sexu od osobného vzt'ahu a zodpovednosti.

Vztah k P'ud’om so zdravotnym znevyhodnenim

Tolerancia — poznanie vyznamu pojmu. Vytvaranie pozitivneho vztahu ziaka k vSetkym
P'ud’om, ktori potrebuji jeho pomoc a porozumenie.
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8. ROCNIK

CIELE

— Obozndmit' Ziakov so zakladnymi pojmami spojenymi s volbou Zivotnych cielov,
svetonazorom, ndbozenstvom, etickymi hodnotami a normami,

— naucit’ ziakov chéapat’ zdkladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi hodnotami,
pravdou a dobrym menom,

—reSpektovat’ I'udi s inymi ndzormi, zaroven vSak ostat’ saim sebou,

— formulovat’ svoje zivotné¢ ciele,

— poznat’ zakladné mravné normy,

— vediet’ zaujat’ spravny postoj k otdzkam stivisiacimi so sexualitou, manzelstvom a rodinou.

OBSAH

Zdroje etického poznania Pudstva
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Etika, mravné hodnoty a normy, svedomie.

Pozitivne vzory. Konkrétne priklady osobnosti, ktoré by mohli pozitivne ovplyvnit Ziakov.
Literatara, nabozenstvo, umenie a 'udova slovesnost’.

Zivot, telesné a duSevné zdravie ako eticka hodnota

Ochrana zivota a starostlivost’ o zdravie ako eticky problém.

Zaklady dusevnej hygieny.

Lekarska etika, eutanazia, génova manipulacia a iné.

Etické aspekty manZelstva, rodinného a sexuilneho Zivota

Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexualneho Zivota.

Priatel'stvo, zamilovanost, znamost, laska, manzelstvo. Planované rodicovstvo,
antikoncepcia, prirodzené metoddy regulacie pocatia, interrupcia a jej néasledky (psychické a
fyzické).

Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel.

Sporivost, podnikavost’, umenie hospodarit’.

Svojpomoc, solidarita, pomoc socialne slabsim.

Poctivost’, ochrana spotrebitel’a.

Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Poznanie a pravda ako etické hodnoty. Pravda a loz. Tajomstvo.
Cest’, dobré meno, ubliZzenie na cti.

Tvorivost’ v medzil’'udskych vzt'ahoch

Tvorivost’ v zamestnani a v povolani
Mravné aspekty ndrodného uvedomenia a demokratického obc¢ianstva

9. ROCNIK

CIELE

Prehibit’ a upevnit poznatky zo zékladnych tém etickej vychovy,

prehibit’ komunikaénii schopnost’ orientovani na riesenie problémov a vedenie dialogu,
- podporovat zdravy zivotny Styl,

predchadzat’ rozliénym typom zavislosti,

- zaujat’ spravny postoj k otazkam kazdodenného zivota.

OBSAH

Prehibenie povedomia vlastnej ddstojnosti a hodnoty Pudskej bytosti vébec
Dostojnost’ I'udskej osoby, ticta k sebe.
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Pozitivne hodnotenie druhych.
Vyznam priatel’'stva pre ¢loveka.
Rozvoj zdujmov.

Prehibenie komunikaénej schopnosti

Verbélna a neverbalna komunikécia.

Pocuvanie, vedenie dialogu, rieSenie konfliktov.

Asertivita — poziadat o laskavost, hovorit’ adresne, vediet povedat’ nie, opravnena a
neopravnena kritika.

Zdravy Zivotny S$tyl

Ochrana telesného a duSevného zdravia ako etickej hodnoty.

Uvedomenie si vlastnej hodnoty.

Skromnost’, nepovySovat’ sa nad inych.

Dobroprajnost’ (v oblasti materialnej a duchovnej), vediet’ sa tesit’ spolu s inymi.
Ciel'avedomost’, pracovitost’, usilovnost’.

Sexudlny zivot — vyznam studu a intimity v prejavoch ndklonnosti medzi chlapcom a
dievcatom.

Primerané vyjadrovanie svojich citov, veselost’, sebaovladanie.

Zavislosti znehodnocujuce a ohrozujtice zdravie a Zivot
Fajcenie, alkohol, omamné¢ latky.

Konzumny a nezodpovedny sex.

Hracie automaty, nadmerné sledovanie televizie.

Sekty a kulty, skupiny orientované na rasovu neznasanlivost'.

Prosocidlne spravanie a masmedialne vplyvy

Spolupraca, pomoc, delenie sa.

Realne a zobrazené vzory.

Prosocialne vzory v masmédidch (osobné i kolektivne).
Televizna pseudorealita a jej hodnotenie.

Vychova kritického divéka.

Moznosti pozitivneho ovplyvilovania televiziou.

Namety podl’a zaujmu Ziakov a vyberu ucitel’a
Néamety zamerané na obdobie dospievania, vzt'ahu k zivotu a k 'ud’om.
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PRACOVNE VYUCOVANIE
PRE PRIPRAVNY AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie md vyznamnu ulohu vo vzdeldvani Ziakov s
autizmom alebo d’al§Simi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim
(dalej aj ,,ziak s AU alebo PVP s MP*) a to z hladiska: tispesného socialneho zaClenenia sa
do spolo¢nosti, vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho
rozvoja jeho osobnosti a z hl'adiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je doleZitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zruc¢nosti a
navykov. Osvojovanie si ré6znych pracovnych zru¢nosti vo vysSich ro¢nikoch je dolezitym
Cinitel'om predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnej$im a nezéavislejSim.
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Obsah predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v ¢o najviacSej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude ziak danu ¢innost’ v redlnom zivote vykonavat’.

Pri blokovom vyucovani sa rozdel'uje vyucovacia jednotka na kratSie casové useky, podla
schopnosti ziaka tak, aby bola dodrzana ur¢ena casova dotacia.

Obsah predmetu je ¢leneny na tri urovne, v jednotlivych trovniach na zlozky. Toto rozdelenie
vychddza zo schopnosti ziaka osvojit' si obsah daného uciva a zo schopnosti vediet ho
aplikovat’ v su¢asnom i budiicom praktickom zivote.

ZloZKky vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie

Samoobsluzné ¢innosti — Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — obsahom zlozky je osvojovanie si zdkladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zrucnosti potrebnych pri domécich pracach a udrziavanie poriadku. Sucast'ou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych
prac. Stcastou zlozky prace v doméacnosti su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuji zakladné
znalosti o potravinach, a ako udrziavat’ v kuchyni poriadok a hygienu. Vo vyssich ro¢nikoch
nadobudaju zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

Sucast'ou pracovného vyucovania v 1. Grovni je zlozka rozvoj jemnej a hrubej motoriky.
Cielom tejto zlozky je stimulacia motoriky, rozvoj koordinacie oko — ruka, zameriavanie
pozornosti ziaka, rozliSovanie materidlov zmyslovym vnimanim, osvojenie si néaslednosti
pracovnych krokov ¢innosti.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuji schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materidly, spoznavaja ich v
praktickom Zivote, osvojuju si manuélne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.

Technické kreslenie — Ziaci vo vysSich ro¢nikoch 3. rovne sa prostrednictvom praktickych
¢innosti ucia zhotovovat technické nacérty a vykresy vyrobkov.

Pestovatel’ské prace — ziaci 2. a 3. Grovne sa ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a
zeleniny, nadobudaju zakladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuji si starostlivost’ o izbové
rastliny.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individualne pre kazdého Ziaka
citlivo zvazit' vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu narocnost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné u¢ebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

U ziakov s AU alebo PVP s MP byva Castym problémom nedostatok motivacie, pozornosti a
vytrvalosti. Preto treba pri vytvarani tlohy pre konkrétneho Ziaka vediet, ¢im sa da motivovat
(Co byva mnohokrat tazké zistit) a uputat jeho pozornost. Zvyc€ajne na zaciatok prace
zarad’'ujeme l'ahkt ulohu, ktoru Ziak bezpecne zvladne a ktora ho mdze motivovat’ k d’alSej
praci. Az potom zarad’ujeme tlohu alebo ¢innost’, ktora si ma Ziak osvojit’, popripade utvrdit’.
Na zéaver zarad’'ujeme ulohu alebo Cinnost’, ktort ma Ziak rad. Nécvik jednotlivych Cinnosti
nesmie byt samoucelnym, snazime sa o to, aby Ziak osvojenu Cinnost' vedel vyuzit v
praktickom Zivote, inak jej osvojenie nema pre ziaka vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je
potrebné rozdelit' podl'a schopnosti Zziaka na Ciastkové ulohy, inak by si ju ziak pre jej
naro¢nost’ nemusel vediet’ osvojit’.

Ziakovi je potrebné poskytovat primeranti pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho ziaka. Pri najslabsich ziakoch moéze ist’ o tiplnt fyzickd pomoc pedagégom. Ak
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si ziak osvojil urcitu Cast’ ¢innosti, pedagodg poskytuje len Ciastocnu fyzicku pomoc. Pre inych
ziakov moze byt postatujicou pomocou slovny navod alebo predvedenie cinnosti.
NajmiernejSou pomocou je poskytnutie pomoci prostrednictvom pokynov. Pre niektorych
ziakov moze byt dostatoCnou pomocou uz len samotna pritomnost’ pedagoga. Je potrebné
citlivo zvazit, ktoré ¢innosti uz ma ziak osvojené, aby mu nebola poskytovana vicsia pomoc
ako ziak v skutoc¢nosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho d’alsi rozvoj.

Pri vzdeldvani ziakov s autizmom je dolezité aj prostredie, v ktorom sa pracovny proces
realizuje. Nesmie byt prestimulované, aby pozornost’ ziaka bola sustredena na pozadovany
ukon a nebola odvadzand prostredim. Netreba zabudat’ ani na neprimeranu citlivost’ na
senzorické podnety niektorych ziakov s AU alebo PVP s MP, najmé pri pracach v dielni. Je
potrebné primerane upravit pracovné prostredie a podmienky, aby zvySena zmyslova
vnimavost’ nebola prekazkou pre d’alSie vzdelavanie ziaka. V niektorych pripadoch moze byt
potrebna aj Gprava pracovnych nastrojov a prostriedkov.

Vicsina ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy s vytrvalost'ou, pozornostou a s ochotou
spolupracovat. To moze vyplyvat aj z nedostatocnej Casovej a priestorovej orientacie, Z
nezrozumitelnosti obsahu a postupu pozadovanej ¢innosti.

Struktrovanie a vizualizicia pomozZe Ziakom zorientovat’ sa v pracovnom priestore a v &ase,
zorientovat’ sa v tom, kedy sa ma dana tloha vykonavat. Ziak ziska prehl'ad, kedy uloha
zacina, kedy konci, akd je néslednost’ postupu krokov pri vykondvani danej tlohy a tak isto
ziska prehl'ad o tom, ¢o bude vykonévat’ po ukonceni tlohy. Kazda zad4dvand pracovna uloha
musi byt jednoznacnd, zrozumitelnd, aby ziak vedel o ma urobit’ a ako ma postupovat’. Pri
poskytovani vizualizovanej pomoci je nutné citlivo zvazit mnozstvo vizualizacie. Pouzitie
vizualnych prostriedkov musi byt’ vel'mi flexibilné.

Tak ako je v zivote kazdého ¢loveka potrebné pocitovat’ ispech a spokojnost,, tak aj pre Ziaka
s autizmom je dolezité, aby pri vykonavani pracovnych ¢innosti bol UspeSny. Preto pri
zadavani pracovnych tloh postupujeme od najjednoduchsich k zloZitejSim. Ak ziak pri praci
urobi chybu, nehodnotime to slovne, len ho opravime a ukdZeme mu, ako ma spravne
postupovat’.

Vzhladom na to, Ze u mnohych Ziakov s AU alebo PVP s MP je naruSend schopnost’
predvidat’ Co sa stane, je potrebné zaistit’ bezpecnost’ Ziakov potrebnymi opatreniami, a tieZ
nacvikom bezpec¢nych pracovnych navykov.

Pri vyucbe pracovného vyucovania je neustdle potrebné zohladiiovat’ aktudlnu dosiahnuti
uroven Ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zruénosti a navykov bolo prirodzenym

pokracovanim vyucby. Nesmieme zabudat’ na spolupracu s rodi¢mi, aby vsetko to, ¢o si ziak
osvojil v Skolskom prostredi, vedel zuzitkovat’ aj v realnom Zivote.

264



PRIPRAVNY ROCNIK
PRiPRAVNY ROCNIK - 1. Grovei

CIELE

— Utvérat’ zakladné hygienické navyky,

— utvarat’ zakladné samoobsluzné zruc¢nosti,
— utvarat’ zdkladné navyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemnu a hrubt motoriku,

— utvarat’ zékladné pracovné zrucnosti,

— rozvijat’ schopnost’ napodobiiovania,

— poznavat’ r6zne materialy.
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OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC, toaletného papiera.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzivanie s pomocou.

Osvojenie si zdkladnych stravovacich ndvykov. Sediet’ urcity ¢as pri jedle.

Rozvoj jemnej a hrubej motoriky

Chytanie predmetov prstami. ZvySovanie schopnosti uchopenia a stisku.
Zdvihanie a prekladanie predmetov roznej vel’kosti a vahy.
PrenaSanie predmetov na vicsiu vzdialenost'.

Tahanie predmetov pocas chodze.

Manipulovanie s predmetmi oboma rukami.
Manipulovanie s drevenymi kockami.

Ukladanie dvoch kociek na seba, vedl’a seba.

Zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazovéka.
Otvéranie a zatvaranie dveri kl'uckou.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Pustanie vody - pakova batéria.

Prace v domacnosti
Odkladanie predmetov kaZzdodenného zZivota na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Prace v dielni
Taktilné oboznamenie sa s roznymi materidlmi: papier, textil, drevo.
Trhanie a kréenie papiera.

PRIPRAVNY ROCNIK - 2. tiroven

CIELE

— Utvérat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,
— utvarat’ zdkladné navyky pri stravovani,

—rozvijat’ jemnu a hrubi motoriku,

— utvarat’ zékladné pracovné zrucnosti,

— rozvijat’ napodobiiovanie,

— rozliSovat’ r6zne materialy,

— utvarat’ schopnost’ adekvatne pouzivat’ predmety,

— utvarat’ zékladné pracovné zru¢nosti.
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OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych ndvykov s pomocou.
Pouzivanie vreckovky, WC (splachovanie), toaletného papiera.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.
Obuvanie a vyzivanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie velkého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu s pomocou.

Zakladné navyky pri stravovani.

Pouzivanie ruk pri jedle.

Prace v doméacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu s pomocou.

Zvladnutie vymeny uterakov s pomocou

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien s pomocou.
Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie veka pohéra.

Pastanie vody - pakova batéria, kohutik.

PouZivanie Stipcov na bielizen s pomocou.

Primerané pouZivanie predmetov, hraciek.

Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne.

RozliSenie potravin od inych predmetov s pomocou.
RozliSenie potravin, ktoré patria do chladni¢ky s pomocou.
Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.
Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Obozndmenie sa s rdznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina.
Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie predmetov podl'a farby, velkosti a tvaru.
Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenédsSanie, prekladanie, vkladanie, vyberanie,
navliekanie, lepenie, presypanie.

Préce s papierom

Trhanie, kréenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.
Obkresl'ovanie a vyfarbovanie papierovej makety.

Montézne a demontézne prace

Navliekanie predmetov: korale a pod. .

Manipulovanie s kockami: ukladanie na seba, vedl’a seba.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie velkej matice na skrutku.

Prace so stavebnicami, mozaikou, dominom.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatel’ské prace
Polievanie izbovych kvetov, zdhonov a rastlin na pozemku s pomocou.

267



Oboznamenie sa so zédhradnym naradim: hrable.
Hrabanie listia s pomocou.

PRiIPRAVNY ROCNIK - 3. arovei

CIELE

— Utvérat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,

— utvarat’ zékladné navyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemno-motorické zrucnosti a schopnost’ napodobniovania,
— rozvijat’ pozornost’ a zmyslové vnimanie,

— rozliSovat’ r6zne materidly,

— adekvatne pouzivat’ predmety a hracky,

— Utvarat’ zékladné pracovné zrucnosti a navyky,

— osvojit’ si zdkladné pracovné zrucnosti pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena: nacvik ¢innosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov podl'a pokynov.

Pouzivanie WC (splachovanie), pouzivanie toaletného papiera, vreckovky, hrebena.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie vel'kého gombika.

Pouzivanie zipsu, patentiek a ha¢ikov s pomocou..

Zakladné navyky pri stravovani.

Potreby pre stravovanie: spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.

PouZzivanie lyzice pri jedle.

Samoobsluha pri desiatovani: naliat’ do pohéra napoj, rozbalit’ chlieb, otvorit’ jogurt, ocistit’
banan, mandarinku.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi na ur¢ené miesto s pomocou.
Cistenie topanok: osvojenie si postupu jednoduchého &istenia topanok.
Vediet’ vymenit uterak.

PouZivanie Stipcov na bielizen.

Utieranie prachu, zametanie s pomocou.

Pozbieranie smeti do kosa s pomocou.

Obsluha beznych domécich audio a video zariadeni s pomocou.
Primerané pouzivanie predmetov, hraciek.

Otvaranie a zatvaranie dvier, okien, zasuviek.

Zapinat’ a vypinat’ osvetlenie.

Odskrutkovanie zaskrutkovanie veka pohara.

Pustanie vody: kohutik, pakova batéria.

Rozlisenie potravin od ostatnych predmetov.

RozliSenie potravin, ktoré patria do chladnicky.

Rozlisenie odpadkov od inych predmetov.
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Jednoduché prestieranie k stolovaniu.

Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Utieranie stola.

Odkladanie riadu na urc¢ené miesto podl'a pokynov.
Rozpoznanie Spinavého a €istého riadu.

Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Manipulovanie s drobnym materidlom. Triedenie, priradovanie, porovnavanie, ukladanie
predmetov a prirodnin podl'a vlastnosti: farba, vel'kost’, tvar, material.

Napichavanie, navliekanie a nalepovanie drobného materialu.

Vytvéranie mozaik, vzorov podl'a ur¢itého pravidla.

Préce s papierom

Spoznavanie zékladnych vlastnosti papiera: farba, povrch, hrubka.

Triedenie, prirad'ovanie a porovnavanie roznych druhov papiera podla vlastnosti.

Praca s papierom: obkreslovanie Sablony, trhanie, kréenie, nalepovanie, zlepovanie,
oblepovanie, prekladanie, skladanie a strihanie.

Peciatkovanie a potlacanie papiera odtlackami rozli¢nych predmetov.

Montazne a demontazne prace

Triedenie, priradovanie a porovnavanie roznych druhov stavebnic podl'a vlastnosti: velkost’,
farba, tvar, material.

Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic. Ukladanie na seba, vedla seba, spajanie,
skrutkovanie, zastivanie a pod.

Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatel’ské prace

Starostlivost’ o izbové rastliny: polievanie, odstrafiovanie odumretych Casti rastlin, kyprenie
pody, oSetrovanie listov.

Oboznamenie sa so sadenim, kli¢enim a rastom rastlin.

Sadenie semien do kvetinaCov: trava, hrach, fazul’a.

Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zédhrade.

PROCES

Ziaci pripravného roénika si v prvom rade osvojuju zakladné hygienické a samoobsluzné
navyky, primerane k svojej urovni.

Castym problémom Ziakov s AU alebo PVP s MP byvaju stravovacie schopnosti a navyky.
Vela ziakov, aj vysSej urovne, odmieta jest’ jedla urcitej farby, konzistencie, ma problémy s
prehitanim, prezavanim a podobne. Preto je niekedy potrebnd uprava jedla, pouzitie
Specialnych pomdcok a postupné odstrafiovanie problému.

Ziaci si prostrednictvom nacvikov rdéznych jednoduchych ¢&innosti rozvijaju schopnost
napodobniovat. V pripravnom rocniku sa Ziaci ucia triedit, priradovat a porovnavat
predmety, osvojuju si ich vlastnosti, ucia sa zameriavat’ pozornost’ na to, ¢o je pri danej tlohe
dolezité. Manipulaciou s predmetmi a réznymi materidlmi, ako je napriklad papier a
modelovacia hmota, si ziaci rozvijaja jemnu motoriku, ktord je zakladnym predpokladom pre
rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a vykonavanie samoobsluznych a pracovnych ¢innosti.
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Vzhl'adom na to, ze vela ziakov s AU alebo PVP s MP, najmi na niz$ej urovni, pouziva
predmety neadekvatnym spdsobom, je potrebné Ziakom ukazat’ na ¢o je dany predmet urceny
a snazit' sa o to, aby si ziaci osvojili jeho primerané pouzivanie. Okrem inych, pre ziaka
doélezitych Cinnosti, nacvicujeme aj pouzivanie hraciek.

1. ROCNIK
1. ROCNIK - 1. iroveit

CIELE

— Utvarat’ zakladné hygienické navyky,

— utvarat’ zakladné samoobsluzné zruc¢nosti,
— utvarat’ zékladné navyky pri stravovani,

— rozvijat’ schopnost’ napodobniovania,

— rozvijat’ jemnu a hrubi motoriku,

— utvarat’ zékladné pracovné zrucnosti,

— poznavat rozne materialy.

OBSAH
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Samoobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC, toaletného papiera.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzivanie s pomocou.

Osvojenie si zdkladnych navykov pri stravovani. Sediet’ urcity cas pri jedle.

Rozvoj jemnej a hrubej motoriky

Chytanie predmetov prstami. ZvySovanie schopnosti chopenia a stisku.
Manipulovat’ s predmetmi oboma rukami.

PrenaSanie predmetov na vacsiu vzdialenost’.

Zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazovaka.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Pustat’ vodu - pakova batéria, kohutik.

Manipulovat’ s kockami: ukladanie dvoch a viac kociek na seba, vedl'a seba.

Prace v domacnosti
Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Prace v dielni
Taktilné oboznamenie sa s roznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina a iné.
Trhanie a kréenie papiera. Lepenie papiera s pomocou.

1. ROCNIK - 2. droveit

CIELE

— Utvérat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,
— utvérat’ zékladné navyky pri stravovani,

— rozvijat’ schopnost’ napodobniovania,
— rozvijat’ jemno-motorické zrucnosti,

— adekvatne pouzivat’ predmety,

— utvarat’ zékladné pracovné zrucnosti,
— rozliSovat’ r6zne materidly.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena: nacvik potrebnych ¢innosti a postupov.

PouZivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych ndvykov s pomocou.

Pouzivanie WC, splachovanie, pouZzivanie toaletného papiera a vreckovky.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyziivanie s pomocou.
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Zapnutie a rozopnutie velkého gombika s pomocou.

Pouzivanie zipsu, patentiek s pomocou.

Navliekanie $nurky do topanky, viazanie uzla.

Osvojenie si zadkladnych stravovacich navykov.

Spoznat’ potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu s pomocou.

Vynésanie odpadkov s pomocou.

Vediet vymenit’ uterak.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie veka pohara.
Pustanie vody: pakova batéria, kohutik.

Pouzivanie Stipcov na bielizen.

Primerané pouzivanie r6znych predmetov a hraciek.
Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne.

RozliSenie potravin od ostatnych predmetov s pomocou.
RozliSenie potravin, ktoré patria do chladnic¢ky s pomocou.
Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.
Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Oboznamenie sa s rtdznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina, prirodniny a iné.
Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie predmetov podla farby, velkosti a tvaru.
Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prendSanie, prekladanie, vkladanie, vyberanie,
navliekanie, lepenie, presypanie.

Namotavanie a splietanie vlny a Spagatov roznej hrabky.

Strihanie papiera, textilu, viny, Spagatov.

Viazanie uzlov.

Prace s papierom

Trhanie, kréenie a lepenie papiera, spozndvanie zakladnych vlastnosti papiera.
Obkreslovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie Sablony z papiera.

Nalepovanie samolepiek.

Montézne a demontézne prace

Navliekanie drobnych predmetov a prirodnin: korale, Sipky, vhodné cestoviny a iné.
Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seba, vedl’a seba.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie predmetov a hraciek.

Prace so stavebnicami: mozaika, domino a iné.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zdhonov a rastlin na pozemku s pomocou.
Oboznamit’ sa so sadenim, kli¢enim a rastom rastlin.

Praca so zdhradnym naradim: hrable.
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Zbieranie plodov z listnatych a ihli¢natych stromov.
1. ROCNIK - 3. droveii

CIELE

— Utvérat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,

— utvarat’ zékladné navyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemno-motorické zrucnosti a schopnost’ napodobniovania,
— rozliSovat’ r6zne materialy,

— rozvijat’ schopnost’ adekvatne pouzivat’ predmety a hracky,

— utvéarat’ zékladné pracovné zru¢nosti a navyky.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena: nacvik ¢innosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov podl'a pokynov.

Samostatné pouzivanie WC, splachovanie.

Pouzivanie toaletného papiera, vreckovky a hrebena.

Vyzliekanie a obliekanie odevu podl'a pokynov.

Obuvanie a vyzavanie podl'a pokynov.

Zapnutie a rozopnutie gombika, upevitovanie opaska.

PouZivanie zipsu, patentiek a hacikov.

Navliekanie Snurky do topanky, viazanie uzla a maslicky.

Zakladné navyky pri stravovani.

Stolovanie: pouZivanie lyzice a vidlicky pri jedle.

Samoobsluha pri desiatovani: naliat” do pohéra, rozbalit’ chlieb, otvorit’ jogurt, ocistit’ banan,
mandarinku.

Prace v domacnosti
Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto podl'a pokynov, udrziavanie poriadku.
Odkladanie a udrzba odevu podla pokynov.

Postup jednoduchého ¢istenia obuvi, odkladanie na ur¢enie miesto podl'a pokynov.
Pouzivanie Stipcov na bielizen.

Utieranie prachu, zametanie, zberanie smeti do koSa podl'a pokynov.
Obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.

Primerané pouzivanie predmetov a hraciek.

Odomykanie a zamykanie dvier, visiaceho zamku.

RozliSenie potravin od inych predmetov.

RozliSenie potravin, ktoré patria do chladni¢ky s pomocou.

Vediet rozlisit’ o patri do odpadkov.

Stolovanie: samostatne prestieranie na jednoduché stolovanie.
Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Utieranie stola.

Utieranie a odkladanie riadu na ur¢ené miesto podl'a pokynov.
Rozpoznanie $pinavého a Cistého riadu.

Bezpecne pracovat’ v kuchyni.
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Sitie: navliekanie nite do vel’kej ihly, na konci zdvojenej nite urobit’ uzlik.
Prepichavanie kartonu podl'a Sablony.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Manipulovanie s drobnym materidlom. Triedenie, prirad'ovanie, porovnavanie, ukladanie
predmetov a prirodnin podl'a vlastnosti: farba, vel'kost’, tvar, material.

Napichavanie, navliekanie, nadvdzovanie a nalepovanie drobného materialu.

Vytvaranie mozaiky, vzorov podla ur¢itého pravidla.

Préce s papierom

Spoznavanie zékladnych vlastnosti papiera: farba, povrch, hrubka.

Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie réznych druhov papiera podla vlastnosti.

Praca s papierom: trhanie, krCenie, nalepovanie, zlepovanie, prekladanie, skladanie a
strihanie.

Dierovanie papiera podl'a Sablony a so strojcekom.

Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nit'ou na perforovany karton.

Peciatkovanie a potlaCanie papiera tlac¢idlami rozli¢nych predmetov.

Montézne a demontézne prace

Triedenie, priradovanie a porovnavanie roznych druhov stavebnic podl'a vlastnosti: velkost’,
farba, tvar, material.

Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic. Ukladanie na seba, vedla seba, spdjanie,
skrutkovanie, zasuvanie a pod.

Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych rastlin, odstraniovanie odumretych casti rastlin, kyprenie pody, hnojenie,
oSetrovanie listov.

Oboznamenie sa so sadenim, kli¢enim a rastom rastlin.

Sadenie semien do kvetinacov: pazitka, trava, hrach, fazul’a.

Pletie a polievanie zahonov.

Obozndmenie sa s jednoduchym zhradnickym naradim, hrabanie listia.

Zber trody: ovocia a zeleniny s pomocou.

Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zdhrade.

PROCES

V prvom ro¢niku si ziaci 1. Grovne osvojuji navyk na spolupracu pri osobnej hygiene a
schopnost’ prijat’ pouzivanie hygienickych potrieb. Moze sa vSak stat, ze ziak odmieta
napriklad strihanie nechtov alebo pouzivanie zubnej kefky. Preto je potrebné postupovat
trpezlivo, malymi kro¢ikmi a volit' vhodni motivaciu. Pri problémoch s pouzivanim WC je
pri nacviku dolezitd pravidelnost’ pouzivania WC pocas dia, aby ziak ziskal néavyk.
Nesmieme zabudat’ na vizualizaciu a ndhradni komunikéciu, ktord méze tak isto problém s
pouzivanim WC vyriesit.

Pri osvojovani si zadkladnych navykov pri stravovani, sa snazime o to, aby ziak od jedla
neodbiehal, aby dokazal sediet’ urdity &as pri jedle. Ziakovi musi byt jasné kedy je zadiatok a
koniec ¢innosti.

Ziaci 2. a 3. urovne si zvy$uji samostatnost’ pri hygienickych a stravovacich navykoch, pri
samoobsluznych zru¢nostiach a nad’alej sa rozvija schopnost’ napodobiiovat’.
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Vsetky pracovné Cinnosti, ktoré si ziaci osvojuju sa snazime nacvicovat v prirodzenych
podmienkach, v ktorych ich Ziak bude vediet v praktickom Zivote vykonavat. Ciastkova
ulohu nacviCovanej ¢innosti, ktoru ziak nezvlada, mozno preniest do pracovnej ulohy
ulozenej v Skatuli, aby si ju ziak mohol osvojit’ CastejSim precvicovanim.

2. ROCNIK
2. ROCNIK - 1. droven
CIELE

— Utvarat’ zékladné hygienické navyky,

—utvarat’ zakladné samoobsluzné zru¢nosti,

— utvarat’ zakladné stravovacie schopnosti a navyky,
— rozvijat’ schopnost’ napodobnovat’,

—rozvijat’ jemnl a hrubt motoriku,

— poznavat’ rdzne materialy,

— adekvatne pouzivat’ predmety,
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— utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti.
OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena — navyk na spolupracu.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC — splachovanie, toaletného papiera a vreckovky.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzivanie s pomocou.

Pouzivanie suchého zipsu.

Zakladné navyky pri stravovani, sediet’ urcity cas pri jedle.
Spoznat’ potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.
Pouzivanie ruk pri jedle.

Pitie z pohara drzaného obidvoma rukami.

Rozvoj jemnej a hrubej motoriky

Chytanie predmetov prstami. ZvySovanie schopnosti uchopenia a stisku.
Manipulovanie s predmetmi oboma rukami.

PrenaSanie predmetov na vicsiu vzdialenost'.

UdrZanie prenaSanych predmet v poZadovanej vyske.

Udrzanie zovretia ruky pri tlaku dole: mieSanie lyzicou, hladenie stierkou a pod..
Zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazovaka.

Umiestnenie predmetu do otvoru.

Postavenie predmetov strednych a vel’kych rozmerov na seba.

Manipulovanie s drevenymi kockami, ukladanie dvoch kociek na seba, vedl'a seba.
Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Odskrutkovanie veka pohara - kraZzit’ zapéstim pri drZani predmetu..

Pustanie vody: pakova batéria, kohutik.

Skladanie puzzle s velkymi dielikmi.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Primerané pouzivanie predmetov, hraciek, napr. postivanie auticka.

Prace v dielni

Oboznamenie sa s rdznymi materialmi: papier, textil, drevo a iné.

Trhanie a kréenie papiera, poznavanie jeho vlastnosti.

Navliekanie r6znych predmetov a prirodnin: vel'ké korale, Sipky, cestoviny a iné.

2. ROCNIK - 2. droveii

CIELE

— Utvarat’ zékladné hygienické navyky a samoobsluzné zru¢nosti,
— utvarat’ zakladné stravovacie schopnosti a navyky,

— rozvijat’ jemno-motorické zrucnosti,
— rozvijat’ schopnost’ napodobiiovania,
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—rozliSovat’ rdzne materialy,
— adekvatne pouzivat’ predmety,
— utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti.

OBSAH

SamoobsluZné ¢innosti

Osobna hygiena - nacvik ¢innosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s miernou pomocou.

Pouzivanie WC, splachovanie.

Osvojit’ si pouzivanie toaletného papiera a vreckovky.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou.

Obuvanie a vyzivanie s miernou pomocou.

Zapnutie a rozopnutie vel'’kého gombika s ¢iasto¢nou pomocou.

Pouzivanie zipsu, patentiek.

Navliekanie Snurky do topanky, viazanie uzla.

Osvojenie si zdkladnych navykov pri jedle.

Spoznat’ potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.

Pouzivanie lyZice pri jedle.

Samoobsluha pri desiatovani: naliat’ do pohara, rozbalit’ chlieb, otvorit’ jogurt, o€istit’ niektoré
druhy ovocia, napr. bandn a iné.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto podl'a pokynov.
Odkladanie odevu a obuvi podla pokynov.

Utieranie prachu s pomocou.

VynaSanie odpadkov s pomocou.

Vediet vymenit’ uterak.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

PouZivanie kl'i¢a pri odomykani a zamykani dvier.
Zapnutie a vypnutie osvetlenia.

Otvaranie a zatvaranie veka so zavitom — mensie naddoby.
Otvaranie a zatvaranie vodovodného kohutika.

PouZivanie Stipcov na bielizen.

Primerané pouZivanie predmetov a hraciek.

Pouzivanie predmetov viacerymi spdsobmi, napr. lyZica: mieSanie - naberanie.
RozliSenie potravin od inych predmetov.

RozliSenie potravin, ktoré patria do chladnicky s pomocou.
Rozlisenie odpadkov od inych predmetov.

ZvySovanie samostatnosti pri jednoduchom prestierani k stolovaniu.
Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Rozpoznanie $pinavého a ¢istého riadu.

Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Oboznamenie sa s rtdznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina, prirodniny.

Triedenie, priradovanie a porovnavanie predmetov podla vlastnosti: farba, tvar, velkost,
material, pouzitie a pod..
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Manipulovanie s predmetmi a drobnym materidlom: dvihanie, prenaSanie, prekladanie,
vkladanie, vyberanie, navliekanie, lepenie, presypanie.

Namotavanie a spletanie viny, roznych druhov Spagatov a podobnych materidlov.
Strihanie papiera, textilu, viny, Spagatov a prirodnin.

Viazanie uzla a nacvik viazania maslicky.

Strihanie ceruzky.

Prace s papierom

Trhanie, kréenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.
Obkreslovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie Sablony z papiera.
Nalepovanie samolepiek.

Nalepovanie natrhanych papierikov na vopred predkresleny tvar.

Gumovanie papiera.

Montazne a demontazne prace

Navliekanie predmetov: korale, vhodné cestoviny a pod..

Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seba, vedl'a seba.
Odskrutkovanie, zaskrutkovanie predmetov a hraciek.

Prace so stavebnicami r6zneho materialu.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Podrla vzoru vediet’ zostavit’ tvar zo $pajdli, drievok a podobného materialu.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin na pozemku s pomocou.
Oboznamit’ sa so sadenim, kli¢enim a rastom rastlin.

Hrabanie s hrabl'ami.

Oboznamenie sa so zahradnym naradim: motyka.

Zbieranie plodov z listnatych a ihli¢natych stromov.

2. ROCNIK - 3. drovern
CIELE

— Utvarat’ zékladné hygienické navyky a samoobsluZzné zru¢nosti,
— utvarat’ zakladné stravovacie schopnosti a navyky,

—rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti,

—rozliSovat’ r6zne materialy,

— adekvétne pouzivat’ predmety,

— utvarat’ zakladné pracovné zruc¢nosti a navyky,

— utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Osobnd hygiena: umyvanie ruk, tvare, sprchovanie, umyvanie celého tela, Cistenie zubov a
nechtov.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Upeviiovanie hygienickych navykov.

Samostatné pouzivanie WC, splachovanie.

Vediet rozlisit’ Spinavé a Cisté ruky.
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Pouzivanie toaletného papiera a vreckovky.

Cesanie a upravovanie vzhl'adu.

Vyzliekanie a obliekanie odevu.

Obuvanie, vyzlivanie, Snurovanie a zavdzovanie obuvi.
Zapnutie a rozopnutie gombika, upeviiovanie opaskov.
Pouzivanie gombikov, opaskov, zipsu, patentiek a hacikov.
Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.
Pouzivanie priboru pri jedle.

Samoobsluha pri desiatovani.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto, udrziavanie poriadku.
Odkladanie odevu a obuvi na uréené miesto.

Kefovanie a prasenie Siat.

Vymena uteraka.

Cistenie topanok: umyvanie, kefovanie, krémovanie a leStenie.
Utieranie prachu, zametanie.

Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.
Primerané pouzivanie predmetov, hraciek.

RozliSenie potravin od inych predmetov, ukladanie na ur¢ené miesto.
Potraviny patriace do chladnicky — vediet’ rozlisit’ od inych potravin.
Odkladanie potravin na ur¢ené miesto.

Osvojenie si zékladov zlozitejSieho prestierania k stolovaniu- plytky a hlboky tanier, servitka,
pribor, pohar.

Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Utieranie stola.

Utieranie a odkladanie riadu na uréené miesto.

Rozpoznanie Spinavého a ¢istého riadu.

Bezpecne pracovat’ v kuchyni.

Sitie - navliekanie nite do velkej ihly, na konci zdvojenej nite urobit’ uzlik.
Prepichéavanie kartonu s narysovanymi priamkami a bodmi.
Pretahovanie buzirky, vlny cez otvory na cviénych doskach.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Upevnovanie zrucnosti z 1. ro¢nika.

Manipulovanie s drobnym materidlom: triedenie, priradovanie, porovnavanie, ukladanie
predmetov a prirodnin podl'a vlastnosti.

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, Strihanie, lisovanie,
nalepovanie, zlepovanie.

Prepichdvanie, napichdvanie, viazanie, zvdzovanie, nadvézovanie a spletanie drobného
materialu.

Vytvaranie mozaik, vzorov podl'a ur¢itého pravidla.

Prace s papierom

Spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera: farba, povrch, hrabka.

Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie réznych druhov papiera podla vlastnosti.
RozliSovanie papiera podla druhu: farebny, pijavy, vykresovy, baliaci, prieklepovy,
novinovy, kartonovy...
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Praca s papierom: vytrhavanie, kréenie, nalepovanie, zlepovanie, prekladanie, skladanie a
strihanie, rezanie.

Obkreslovanie tvaru podl'a Sablony.

Vystrihavanie jednoduchych tvarov z preloZzeného papiera.

Montézne a demontézne prace

Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie roznych druhov stavebnic podla vlastnosti: velkost,
farba, tvar, material.

Zostavovanie modelov zo stavebnic podl'a predlohy i bez nej.

Rozoberanie modelov.

Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin.

Uprava pddy pred siatim: kopanie, hrabanie a kolikovanie pody.

Siatie do riadkov a jamiek.

Pozorovanie klicenia semien. Sadenie suchych a predkli¢enych semien.
Pestovanie kvetin, hrachu, fazule, red’kovky.

Pletie, okopavanie a polievanie zdhonov.

Praca s jednoduchym zahradnickym naradim: motycka, lopatka, hrable.
Zber rody, ovocia a zeleniny, s pomocou.

Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade.

PROCES

Pri nacviku samoobsluznych zru¢nosti a hygienickych navykov je ddlezité nerobit’ pracu za
ziaka. Poskytujeme mu primeranii pomoc tak, aby si danu ¢innost’ postupne osvojoval a
perspektivne aj sdm vykonaval. Napr. pri nadcviku pouzivania gombikov, u Ziakov na najnizsej
urovni, postavime sa za ziaka a vedieme jeho ruky, prsty k rozopnutiu alebo zapnutiu
gombika. Nesmieme zabudat’, ze dierka a gombik musia byt dostatocne velké, primerané k
motorickym schopnostiam Ziaka.

Prostrednictvom pracovnej vychovy sa snazime nielen o rozvoj roznych navykov a
pracovnych zru€nosti, ale aj o socidlny rozvoj Ziaka. Napr. Ziaka na najniZSej Grovni sa
snazime naucit, aby vedel podat’, priniest’ pozadovany predmet druhej osobe a podobne.
Manipulaciou s réznymi predmetmi sa snaZime u Ziakov zvySovat’ vnimavost' na zmyslové
podnety, schopnost’ triedit’ a porovnavat’

U ziakov 2. Grovne sa snazime dosiahnut’, aby zakladné samoobsluzné zrucnosti a hygienické
navyky vykonavali s miernou pomocou, aby pri stolovani samostatne pouzivali lyzicu, aby sa
vedeli obsluzit’ s vopred pripravenym jedlom, aby sa obliekali a vyzliekali len s miernou
pomocou. Pri uvedenych &innostiach zohrava vyznamni tlohu vizualizacia. Ziaci sa uéia

odkladat’ predmety na urc¢ené miesto podl'a pokynov, pouzivat’ predmety podla ich ur¢enia a
pouzivat’ predmety viacerymi sposobmi. Ak Ziak s AU alebo PVP s MP pouzival predmet v
danej situacii, moze byt pre neho problém pochopit, ze sa da dand vec pouzit aj v inej
situdcii. Preto je potrebnd variabilita nacvikov.

Osvojenie si zrucnosti skladania puzzle, mozaik, skladaciek a podobne, mozZe byt pre ziaka
prinosom, okrem iného, aj pre zmysluplné stravenie vol'ného casu, kedy sa Ziaci s AU alebo
PVP s MP zvycajne venuju svojim stereotypom.

Ziaci 3. Grovne sa udia rozligovat’ &istotu ruk, Gesat’ sa a upravovat’ svoj vzhlad. Casto sa
stava, Ze aj ked ziak samostatne zvlada zakladné hygienické navyky a vie sa samostatne
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obliect, nedb4a na kone¢nu upravu vzhladu. Preto je dobré, ak ziak pri nacviku pouziva
zrkadlo, aby aj vizualne mohol skontrolovat’ ipravu svojho vyzoru.

Nacvik jedenia s priborom méze byt pre ziakov AU alebo PVP s MP vel'mi tazky, pretoze si
vyzaduje koordinaciu oboch ruk. Pokial ziak nema tato schopnost’ dostato¢ne rozvinutu,
nemozno od neho o¢akavat’ aby jedol oboma rukami.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni nerobi zvyc€ajne ziakom
problémy, najmé ak im poskytneme vizualnu pomoc, napr. farebné rozlisenie tlacidiel.

V druhom roc¢niku sa ziaci 3. urovne ucia upravovat’ podu, siat’ a pracovat’ s jednoduchym
zahradnickym naradim. Aj pri tejto ¢innosti je dolezita vizualizacia a Strukturalizécia..

3. ROCNIK
3. ROCNIK - 1. tiroveii
CIELE
— Utvarat’ zékladné hygienické navyky,
— utvarat’ samoobsluzné zrucnosti,
— utvarat’ zakladné stravovacie schopnosti a navyky,

— rozvijat’ schopnost’ napodobiiovania,
— rozvijat’ jemno-motorické zrucnosti,
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— utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti,
— poznavat’ rozne materialy,

— adekvétne pouzivat’ predmety,

— poznavat’ pracovné naradie.

OBSAH

SamoobsluZné ¢innosti

Osobna hygiena - navyk na spolupracu.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.
Pouzivanie WC, splachovanie.

Pouzivanie toaletného papiera a vreckovky.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.
Obuvanie a vyzivanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie vel'kého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu s pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.
Spoznanie potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.
Pouzivanie ruk pri jedle.

Pitie z pohara, pohar drzat dvoma rukami.

Rozvoj jemnej a hrubej motoriky

Chytanie predmetov prstami: zvySovanie schopnosti uchopenia a stisnutia.
Manipulovanie s predmetmi oboma rukami.

PrenaSanie predmetov na vacsiu vzdialenost’.

PrenaSanie a udrzanie predmetu v poZadovanej vyske.

UdrZanie zovretia ruky pri tlaku dole: mieSanie lyZicou, hladenie stierkou.
Zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazovaka.

Umiestnenie predmetu kolmo do otvoru.

Umiestnenie plochého predmetu na predlohu.

PouZitie jedného predmetu dvoma spdsobmi: mieSanie a naberanie lyZicou.
Zostavovanie sady predmetov dvoma réznymi spdsobmi: veza a rad z kociek.
Postavenie predmetov roznych velkosti na seba.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Krazenie zapdstim pri drzani predmetu: odskrutkovanie a zaskrutkovanie veka pohara.
Skladanie jednoduchého puzzle.

Navliekanie drobnych predmetov s otvormi.

Manipulovanie s kockami. Ukladanie dvoch kociek na seba, vedla seba.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu a polievanie izbovych kvetov s pomocou.
Vymienanie uterdkov.

Oboznamenie sa so zariadenim v kuchyni.

RozliSenie potravin, ktoré patria do chladni¢ky s pomocou.
Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.

Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

282



Prace v dielni

Oboznamenie sa s rdznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina a iné.
Trhanie a kréenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.
Primerané pouZzivanie hraciek.

Oboznamenie sa s naradim: kladivo.

3. ROCNIK - 2. drovein
CIELE

— Utvarat’ zékladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,

— utvarat’ zakladné stravovacie schopnosti a navyky,

—rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti a schopnost’ napodobiiovania.
— rozvijat’ schopnost’ rozliSovat’ rézne materialy,

— adekvatne pouzivat’ predmety,

— utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti a navyky.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena - nacvik ¢innosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s miernou pomocou.

Samostatné pouzivanie WC, splachovanie.

PouZivanie toaletného papiera, vreckovky a hrebena

Vyzliekanie a obliekanie odevu podl'a pokynov.

Obuvanie a vyztuvanie podl'a pokynov.

Zapnutie a rozopnutie gombika, upeviiovanie opaskov.

PouZivanie zipsu, patentiek a hacikov.

Navliekanie Snurky do topanky, viazanie uzla a maslicky.

Osvojenie si zakladnych navykov pri jedle.

Samoobsluha pri desiatovani: naliat’ do pohara, rozbalit’ chlieb, otvorit’ jogurt, o€istit’ niektoré
druhy ovocia zo Supky.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na urcené miesto podl'a pokynov.

Odkladanie odevu a obuvi podl'a pokynov.

Utieranie prachu podla pokynov.

Pozbieranie smeti do kosa. VynaSanie odpadkov.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

Pouzivanie kl'i¢a pri odomykani a zamykani dvier.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie veka na mensich nadobach.
Pustanie vody: pakova batéria, kohutik.

Primerané pouzivanie predmetov a hraciek.

Pouzivanie predmetov viacerymi spdsobmi, napr. lyzica, naberacka: mieSanie - naberanie.
RozliSenie potravin od inych predmetov, ukladanie na ur¢ené miesto.
Potraviny patriace do chladni¢ky — vediet’ rozlisit’ od inych potravin.
RozliSenie odpadkov.
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Odkladanie potravin na uréené miesto.

Osvojenie si zdkladov jednoduchého prestierania k stolovaniu..
Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Utieranie stola.

Utieranie a odkladanie riadu na uré¢ené miesto.

Rozpoznanie Spinavého a Cistého riadu.

Bezpecne pracovat’ v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Oboznamenie sa s rdznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina, prirodnin.

Triedenie, priradovanie a porovnavanie predmetov podla vlastnosti: farba, velkost, tvar,
material, pouzitie a pod..

Manipulovanie s predmetmi a drobnym materidlom: dvihanie, prenaSanie, prekladanie,
vkladanie, vyberanie, navliekanie, lepenie, presypanie.

Navliekanie predmetov: korale, cestoviny a iné na $nurku.

Namotavanie a splietanie viny, Spagatov a podobnych materialov.

Strihania papiera, textilu, viny, Spagatov a prirodnin.

Viazanie uzla a maslic¢ky.

Prace s papierom

Strihanie, trhanie, krcenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.
Obkreslovanie, vytrhévanie, lepenie a vyfarbovanie Sablony z papiera.

Gumovanie papiera.

Nalepovanie samolepiek roznych velkosti.

Nalepovanie natrhanych papierikov na vopred predkresleny tvar.

Montézne a demontézne prace

Vytvaranie utvarov z kociek.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie predmetov a hraciek.

Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic.

Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Podl’a vzoru vediet’ zostavit tvar zo Spajdli, drievok a podobného materialu.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin na pozemku.
Sadenie semien, pozorovanie klienia a rastu rastlin.
Hrabanie s hrabl'ami.

Pouzivanie motyky pri praci v zahrade.

Zbieranie plodov z listnatych a ihli¢natych stromov.

ROCNIK - 3. aroveit

CIELE

— Osvojit’ si zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,
— osvojit’ si zakladné stravovacie schopnosti a navyky,

— rozvijat’ jemno-motorické zruc¢nosti a schopnost’ napodobiiovania,
— rozliSovat’ r6zne materialy,

— rozvijat’ schopnost’ adekvétne pouZzivat’ predmety a hracky,
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— utvarat’ zékladné pracovné zrucnosti a navyky,
— osvojit’ si zakladné pracovné zrucnosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Precvi¢ovanie, utvrdzovanie samoobsluznych cinnosti, aby bola dosiahnutd ¢o najvicsia
automatizacia a samostatnost’.

Samostatné umyvanie ruk, tvare, vlasov, sprchovanie, umyvanie celého tela, Cistenie zubov a
nechtov.

Dodrziavanie hygieny na WC, pouZzivanie vreckovky.

Cesanie a upravovanie vzhl'adu.

Samostatné obliekanie a vyzliekanie.

Obuvanie, vyzavanie, Snurovanie a zavidzovanie obuvi.

Vyberu oblecenia podl'a pocasia a roénych obdobi.

Samostatné stolovanie.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto, udrziavanie poriadku.
Odkladanie odevu a obuvi na uréené miesto.

Skladanie bielizne a odevu.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Kefovanie a prasenie Siat.

Vymena uteraka.

Cistenie topanok: umyvanie, kefovanie, krémovanie a lestenie.

PouZivanie Stipcov na bielizen.

Utieranie prachu a zametanie.

Pozbieranie smeti do kosa.

Zakladné obsluhovanie beZznych domacich audio a video zariadeni.
Primerané pouzivanie predmetov a hraciek.

Odkladanie potravin na ur¢ené miesto.

ZlozitejSie prestieranie k stolovaniu: plytky a hlboky tanier, servitka, pribor, pohar.
Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na ur¢ené miesto.

Umyvanie ovocia a zeleniny.

Priprava jednoduchého népoja: malinovka, ¢aj, kakao.

Balenie desiaty.

Bezpecne pracovat’ v kuchyni.

Sitie - navliekanie nite do velkej ihly, na konci zdvojenej nite urobit’ uzlik.
Sitie predného stehu so zdvojenou nitou na perforovany karton.

Sitie predného stehu so zdvojenou nitou na pas latky s vyznadenymi bodmi a spojnicami.
Sitie obnitkovacim stehom.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Upevilovanie zruénosti z 2. ro¢nika.

Manipulovanie s drobnym materidlom: triedenie, priradovanie, porovnavanie, ukladanie
predmetov a prirodnin podl'a réznych vlastnosti.

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie, lisovanie,
nalepovanie, zlepovanie.
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Prepichévanie, napichdvanie, viazanie, zvdzovanie, nadvdzovanie a spletanie drobného
materialu.

Kombinovanie rozli¢ného materialu.

Vytvaranie mozaik, vzorov podla urc¢itého pravidla.

Prace s papierom

Spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera a kartonu: farba, povrch, hrubka, pevnost,
pruznost’, nasiakavost’.

Triedenie, prirad'ovanie a porovnavanie roznych druhov papiera podla vlastnosti.
RozliSovanie papiera podla druhu: farebny, pijavy, vykresovy, baliaci, prieklepovy,
novinovy, kartonovy.

Préca s papierom: vytrhavanie a vystrihavanie podl'a predkresleného vzoru, nalepovanie.
Pouzivanie lepiaceho papiera.

Prekladanie, skladanie, stlaCanie, strihanie, rezanie, meranie papiera a tenkého kartonu.

Montézne a demontézne prace

Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.
Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim.
Pouzivanie skrutkovaca a maticového kl'uca.

Skladanie puzzle, mozaiky.

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin.

RozmnoZovanie izbovych rastlin stonkovymi a listovymi odrezkami.
Pripravovanie zahonov na siate.

Siatie, hnojenie, pletie, polievanie a okopavanie zdhonov.
Pestovanie zeleniny: hrach, fazul’a, red’kovka, Salat.

Pestovanie kvetov: trvalky.

Pozorovanie klicenia semien. Praca s kli¢idlami: fazul'a, hrach, kukurica, obilie, zemiaky a
né.

Zber urody.

Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zdhrade.

PROCES

Ziaci 1. trovne si upevilujii a rozvijaju osvojené vedomosti a zruénosti. Uéia sa s pomocou
odkladat’ odev a obuv na urc¢ené miesto. Ucia sa s pomocou rozliSovat’ potraviny, ¢o patri do
chladni¢ky a oboznamuju sa so zariadenim kuchyne.

Ziaci si osvojuju chytanie predmetov prstami, ¢im si zvy3ujii schopnost’ uchopenia a stisku
predmetov. Manipulovanim s predmetmi si Ziaci rozvijaji zmyslové vnimanie, motorické
zrucnosti, koordindciu ruky a oka. Spoznavaji vlastnosti papiera a ucia sa snim pracovat’.
Osvojuju si primerané pouzivanie predmetov a hraciek.

Ziaci 2. Girovne si osvojujii vykonavanie samoobsluznych a hygienickych navykov podla
pokynov. Ucia sa odkladat’ predmety na ur¢ené miesto a utierat’ prach podl'a pokynov. U¢ia

sa rozliSovat’ potraviny, rozliSuju tie ktoré patria do chladnicky a ucia sa bezpecne pracovat’ v
kuchyni.

Pri vyucbe nesmieme zabudat, ze niektora Cast’ pracovnej ¢innosti mohol ziak zabudnut’ a
nevie pokracovat’ d’alej. Preto je potrebné osvojované Cinnosti CastejSie opakovat’, aby si ich
mohol ziak utvrdit’. Poskytneme mu potrebnu vizualizaciu a primeranii pomoc.
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U ziakov 3. trovne sa snazime dosiahnut o najvacSiu automatizaciu a samostatnost’ pri
samoobsluznych &innostiach a hygienickych navykoch. Ziaci si osvojujii schopnost’ vyberu
oblecenia podl'a pocasia a roénych obdobi. Toto moze byt pre niektorych ziakov tazké, aj
ked’ si to teoreticky osvoja, v praxi to nemusia vediet' pouzit. Preto je potrebny prakticky
nacvik pri kazdej vhodnej prileZitosti. Cesanie, upravovanie vzhl'adu je dobré nacvicovat’ pred
zrkadlom.

4. ROCNIK
4. ROCNIK - 1. irover
CIELE
— ZvySovat’ samostatnost’ pri zékladnych hygienickych navykoch,
— zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych samoobsluznych zru¢nostiach,
— zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych stravovacich schopnostiach a navykoch,

—rozvijat’ schopnost’ napodobniovat’,
— rozvijat’ jemnu a hruba motoriku,
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— utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti,

— poznavat’ rozne materialy,

— osvojit’ si adekvatne pouzivanie predmetov,
— poznavat’ pracovné naradie.

OBSAH

SamoobsluZné ¢innosti

Zvysovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s ¢iasto¢nou pomocou.
Hygiena na WC, splachovanie.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou.
Obuvanie a vyzavanie s miernou pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.
Pouzivanie lyzice pri jedle s pomocou.

Zdvihnutie a pitie z pohdra, ak je pohar drzany jednou rukou.
Zapinanie a rozopinanie vel'kého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu s pomocou.

Rozvoj jemnej motoriky

Suvislé pouzivanie iba jednej ruky pri manipulacii s kockami, lyZicou a pod.
Ukladanie piatich az Siestich kociek na seba po predvedeni.

Zostavovanie sady veci tromi r6znymi sposobmi.

Taktilné oboznamenie sa s roznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina.
Tvarovanie modelovacej hmoty.

Listovanie v knihe - spolu viac listov.

Dodrziavanie primeraného zovretia ruky pri tlaku dole: stieranie stierkou, rozdelovanie
nozom a pod..

PouZivanie Stipcov na bielizeni, kanceldrske spinky.

Umiestnenie predmetov kolmo do perforovanej dosky.

Vkladanie predmetov do otvoru podla tvaru a inych vlastnosti.
Odskrutkovanie a zaskrutkovanie velkej matice na skrutku.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Navliekanie r6znych ozdobnych predmetov: kruzky, koréle, prirodniny.

Prace v domacnosti

Primerané pouZzivanie predmetov kazdodenného Zivota.
Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto.

Odkladanie odevu a obuvi na ur¢ené miesto.

Utieranie prachu s miernou pomocou.

Polievanie kvetov s miernou pomocou.

Zametanie a utieranie podlahy.

Zaklady bezpecnosti v domécnosti.

Zaklady zlozitejSieho prestierania k stolovaniu s pomocou.
Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Upratovanie stola: vediet’ zo stola odlozit’ Spinavy riad, rozlisit’ Spinavy a Cisty riad.
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Rozlisenie potravin, ktoré patria do chladnicky.
Utieranie stola.

Prace v dielni

Skladanie a prekladanie papiera.

Strihanie s pomocou: vediet’ drzat’ a pohybovat’ s papierom pri strihani.
Skladanie mozaiky podl’a farby.

Skladanie jednoduchych stavebnic, napr. Lego, Cheva a iné.
Oboznamenie sa s naradim: pilka.

4. ROCNIK - 2. drovern
CIELE

— ZvySovat samostatnost pri zdkladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych
zrucnostiach,

— zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych stravovacich navykoch,

— rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti a schopnost’ napodobniovat,

—rozliSovat’ r6zne materialy,

—rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny cas,

— utvarat’ zakladné pracovné zruc¢nosti a navyky v pracach v domacnosti,

— pracovat’ s papierom a poznat’ jeho vlastnosti,

— utvarat’ zakladné manudlne zru¢nosti potrebné pri praci s drevom,

— utvarat’ zakladné manudlne zrucnosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

SamoobsluZné ¢innosti

Opakovanie ¢innosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene a hygienickych navykoch a
samoobsluznych ¢innostiach osvojenych v predchddzajicom ro¢niku.

Samostatné umyvanie zubov — nécvik.

PouZivanie priboru pri stolovani s pomocou.

Prace v domacnosti

Opakovanie ¢innosti osvojenych v niZzSom ro¢niku.

ZvySovanie samostatnosti pri odkladani predmetov na uréené miesto, udrziavanie poriadku.
ZvysSovanie samostatnosti pri odkladani odevu a obuvi na urc¢ené miesto.

PouZivanie ramienka na Saty.

Ukladanie Siat, osvojit’ si postup pri kefovani Siat.

Utieranie prachu.

Utieranie a umyvanie podlahy.

PouZivanie kl'i¢a pri odomykani a zamykani dvier, visiaceho zamku.

Zaklady zloZitejSieho prestierania k stolovaniu: plytky a hlboky tanier, servitka, pribor, pohar.
Utieranie a odkladanie Cistého riadu na uré¢ené miesto.

Utieranie a umyvanie stola.

Priprava jedla: vediet natierat’ chlieb, pecivo, umyt ovocie a zeleninu.

Priprava jednoduchého napoja: ¢aj, kakao.

Balenie a rozbal'ovanie desiaty.

Prace v dielni
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Prace s drobnym materidlom

Triedenie, prirad’ovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov a r6znych materialov.
Manipulovanie s drobnym materialom. Opakovanie uciva z predchadzajiiceho ro¢nika.
Navijanie viny, Spagatov a podobnych materidlov na cievku.

Namotavanie viny a Spagétu na klbko.

Viazanie uzla a maslicky.

Navliekanie koralov podla vzoru.

Prepichavanie a navliekanie papiera roznej kvality na nit’.

Prace s papierom

Krcenie, trhanie, strihanie a lepenie papiera.

Vystrihovanie bez predkreslenej ¢iary a po Ciare.

Skladanie a prekladanie papiera. Skladanie a rozkladanie papierovych skatul’.
Oblepovanie predmetov papierom.

Prace s drevom

Opracovavanie povrchu dreva brisnym papierom.

Zatikanie a vytahovanie klincov.

Uprava dreva pilnikom — nacvik.

Montézne a demontézne prace

Spéjanie $pajdli, drievok a konarikov drotom a §pagatom.

Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.

Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim.

Skladanie puzzle, mozaiky.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych rastlin. Odstraiiovanie odumretych casti rastlin, kyprenie pody,
osetrovanie listov.

RyTovanie, hrabanie a kolikovanie pddy.

Siatie do riadkov a jamiek.

Pozorovanie kli¢enia semien.

Pestovanie kvetin.

Pletie zahonov.

4. ROCNIK - 3. Grovein

CIELE

— ZvySovat' samostatnost’ pri zakladnych hygienickych néavykoch, samoobsluznych
zrucnostiach a pri stolovani,

— vykonavat’ zakladné pracovné ¢innosti v domécnosti a priprava jednoduchych pokrmov,

— rozliSovat’ rdzne materidly, spoznavat’ ich vlastnosti a osvojovanie zakladnych manuélnych
zrucnosti potrebnych pri praci s nimi,

— vediet’ pomenovat’ pouzivané nastroje a stavebnicové Casti,

— osvojit’ si zdkladné pracovné zrucnosti pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

SamoobsluzZné ¢innosti

Precvicovanie, utvrdzovanie samoobsluznych c¢innosti, aby bola dosiahnutd ¢o najvécsia
automatizacia a samostatnost’.

Samostatné umyvanie ruk, tvare, vlasov, sprchovanie, umyvanie celého tela, Cistenie zubov a
nechtov, Cesanie.
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Dodrziavanie hygieny na WC, pouZzivanie vreckovky.
Skontrolovanie a upravovanie vzhl'adu.

Samostatné obliekanie a vyzliekanie.

Obuvanie, vyzlivanie, Snurovanie a zavdzovanie obuvi.
Vyber oblecenia podl'a pocasia a rocnych obdobi.
Samostatné stolovanie.

Prace v domacnosti

Opakovanie a upeviiovanie zru¢nosti osvojenych v nizSom roc¢niku.
Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto, udrziavanie poriadku.

Skladanie, odkladanie bielizne a odevu na uréené miesto.

Cistenie a odkladanie obuvi na uréené miesto.

Utieranie prachu a ¢istenie nabytku.

Utieranie a umyvanie podlahy, zametanie a vysavanie.

Umyvanie WC, umyvadla, vane, zrkadla a pod.

Primerané pouzivanie predmetov a hraciek.

Osetrovanie ran - odrenina, rezna rana, popalenina, bodnutie hmyzom.
Utvrdzovanie a rozSirovanie vedomosti a zru¢nosti z predchadzajticeho ro¢nika.
ZlozitejSie prestieranie k stolovaniu.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na ur¢ené miesto.

Umyvanie, Cistenie, krajanie, ukladanie ovocia a zeleniny na tanier.
Krajanie chleba noZom, na ru¢nom krajaci.

Natieranie na chlieb, pe¢ivo: maslo, dZzem, natierka, pastéta, med, ¢okolada.
Pouzivanie elektrickej varnej kanvice a sporaka.

Priprava jednoduchého néapoja: mlieko, ¢aj, kakao, biela kava.

Varenie zemiakov v supke. Cistenie zemiakov.

Bezpecne pracovat’ v kuchyni.

Sitie predného stehu na kanave.

Spojenie latky jednoduchym zoSitim, prisit’ gombik, patentku a putko.
Zosivanie latky prednym stehom, zadnym stehom do jednoduchého Svika.
Zacistenie okrajov latky obnitkovacim alebo sluckovym stehom.
Navliekanie Snurky a gumy do tunela v latke zoSitie konca gumy, napr. vrecusSko na prezuvky.
Héckovanie — nacvicovanie retiazkovych ociek.

Prace v dielni

Préace s drobnym materialom

Manipulovanie s drobnym materidlom. Rozvijanie estetického citenie pri vybere a kombinacii
materialov.

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie, lisovanie,
nalepovanie, zlepovanie.

Prepichavanie, napichavanie, viazanie, zvdzovanie, nadvdzovanie a spletanie drobného
materialu.

Kombinovanie rozli¢ného materialu: vytvaranie mozaiky, vzorov podl'a urCitého pravidla.
Préce s papierom

RozliSovanie zakladnych vlastnosti papiera a kartonu: farba, povrch, hrubka, pevnost,
pruznost’, nasiakavost’.

RozliSovanie papiera podla druhu: farebny, pijavy, vykresovy, baliaci, prieklepovy,
novinovy, karténovy.

Prekladanie, skladanie, stlaCanie, strihanie, vystrihovanie, lepenie, rezanie, zoSivanie,
prebijanie, meranie papiera a tenkého kartonu.
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Pouzivanie dierkovaca a zoSivacky.

Obtrhanie predkreslen¢ho tvaru.

Prepletanie farebnych pasikov.

Balenie balikov.

Prace s drevom

Oboznamenie sa so zakladnymi vlastnostami dreva.

Oboznamenie sa so zdkladnymi pracovnymi néastrojmi a pomockami pouzivanymi pri praci s
drevom: pila, capovka, pila chvostovka, pilnik, raspl'a, neboziec, n6z na drevo, brisny papier,
uholnica, skladaci meter.

Osvojenie si zakladnych pracovnych zru€nosti pouzivanych pri praci s drevom: rezanie
nozom a pilou, opracovavanie rasplou a pilnikom, vitanie, brasenie brusnym papierom.
Osetrovanie povrchu dreva natieranim, voskovanim a morenim.

Prace s kovom

Oboznamenie sa so zadkladnymi pracovnymi néstrojmi a pomockami pouzivanymi pri praci s
kovom: zverak, kladivko, Stipacie klieste, pilnik, pilka na kov..

Oboznamenie sa so zdkladnymi vlastnostami mékkého drotu a vediet' s nim pracovat’:
vyrovnavat’, ohybat’, strihat’, pilit’, zacistovat konce.

Vyt'ahovanie a vyrovnavanie klincov.

Prace z koze a kozenky

Zakladné vlastnosti koze a kozenky.

Strihanie, rezanie koze a koZenky podl'a kovového pravitka, prebijanie dutym priebojnikom.
Montézne a demontézne prace

Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.

Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim.

PouZivanie skrutkovaca a maticového kl'ica.

Skladanie puzzle, mozaiky.

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin.

RozmnoZovanie izbovych rastlin stonkovymi a listovymi odrezkami.
Pripravovanie zdhonov na siate.

Siatie, hnojenie, pletie, polievanie a okopavanie zdhonov.

Sadenie priesad, cibul’ a semien.

Pestovanie kvetin: trvalky.

Pestovanie zeleniny: hrach, fazul’a, red’kovka, Salat, paZitka, rajCiny.
Praca s kli¢idlami: hrach, obilie, zemiaky, cibul’a, cesnak.
Poznavanie a zber lie¢ivych rastlin.

Zber trody.

Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zdhrade.

PROCES

Ziaci §tvrtého roénika 1. Girovne sa ucia zvySovat’ samostatnost’ tak, aby pri hygienickych a
samoobsluznych ¢innostiach potrebovali len miernu pomoc. Ucia sa zapinat’ gombiky a zips s
pomocou. Nad’alej si rozvijaji motorické zrucnosti, ucia sa listovat’ v knihe, skrutkovat’ a
skladat’ jednoduché puzzle. Je potrebné, aby pri listovani ziaci zameriavali pozornost’ na to,
¢o je obsahom knihy, aby dand Cinnost’ nebola len mechanicky vykonavana, ale aby si ju
osvojili aj s jej praktickym vyuzitim. Ziaci sa udia rozliSovat’ $pinavy a ¢isty riad, udrziavat
poriadok v domacnosti s pomocou pedagoga. Niektori ziaci moézu mat’ problémy pri praci
napr. s hlinou, plastelinou, pretoze su citlivi na Cistotu ruk.
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Ziaci 2. Grovne postupujii ako v predoslom roéniku, pri¢om sa snaZime zvySovat ich
samostatnost’. Osvojuju si zéklady zlozitejSiecho prestierania k stolovaniu. Pri vhodnej
vizualizacii by Ziaci nemali mat problémy. Ucia sa natierat’ chlieb a pripravovat’ napoje.
Nécvik realizujeme v takom case aby nebol samoucelnym, ale aby ziak pripravené jedlo
mohol po vykonani ¢innosti skonzumovat'.

Ziaci 3. rovne si zvy$ujii samostatnost’ pri samoobsluhe a v domdcich pracach. Udia sa
umyvat WC a kupeltiu, zametat, vysavat a cistit' nabytok. Ucia sa oSetrovat drobné
poranenia. Pri priprave jedla si osvojuju krajanie chleba, ovocia a zeleniny, varenie zemiakov
a pripravu jednoduchych napojov. Je potrebné zaistit’, aby ich praca bola bezpecna, aby si
ziaci osvojili zdkladné bezpecnostné pravidla. To isté treba dodrziavat aj pri pracach v dielni.
Ziaci sa zdokonal'uju v §iti, osvojuju si zdkladné stehy itia. Zruénejsi Ziaci si mdZu osvojovat
aj zaklady hackovania.

Ziaci 3. Grovne si roz§iruju zruénosti prace s papierom a drevom. Zoznamuji sa So
zakladnymi pracovnymi nastrojmi a pomodckami potrebnymi pri praci s drevom a kovom,
osvojuju si ich pouzivanie. Uéia sa pracovat s kozou a kozenkou, hlinou a moduritom. Ziaci
musia dokladne spoznat pouzivany materidl a osvojit' si jeho zékladné vlastnosti, aby
osvojovanu Cinnost' vedeli spravne priradit’ k prisluSnému materidlu a k danej Cinnosti
spravne priradit’ potrebné pracovné nastroje a pomdcky.

5. ROCNIK
5. ROCNIK - 1. arovei

CIELE

— ZvySovat samostatnost’ pri zdkladnych hygienickych navykoch,

— zvySovat’ samostatnost’ pri zékladnych samoobsluznych zru¢nostiach,
— zvySovat’ samostatnost’ pri zékladnych stravovacich navykoch,

— rozvijat’ socialne zrucnosti,

— rozvijat’ schopnost’ vyuZzivat’ vol'ny Cas,

— rozvijat’ jemnu a hrubi motoriku,
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— utvérat’ zékladné pracovné zru¢nosti,
— poznavat’ r6zne materia

t e materialy,
— poznavat’ pracovné naradie.

OBSAH

SamoobsluZné ¢innosti

Zvysovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s ¢iasto¢nou pomocou.

Muzska a zenska toaleta (WC) — rozliSenie, hygiena na WC, splachovanie.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou. RozliSenie prednej a zadnej casti
odevov.

Obuvanie a vyzivanie s miernou pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Samostatné pouzivanie lyZice pri jedle.

Pouzivanie naberacky.

Zdvihnutie a pitie z pohdra, ak je pohar drzany jednou rukou, vediet’ ho polozit’ spit’ na stol.
Zapinanie a rozopinanie vel'’kého gombika s pomocou.

Pouzivanie roznych druhov zipsov a patentov.

Rozvoj jemnej motoriky

Suvislé pouZzivanie iba jednej ruky pri manipulacii s kockami, lyZicou a pod.
Ukladanie piatich az Siestich kociek na seba po predvedeni.

Zostavovanie sady veci rdznymi sposobmi.

Taktilné obozndmenie sa s rdznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina.
Tvarovanie modelovacej hmoty: plastelina, hlina a pod..

Listovanie v knihe - viac listov spolu.

Pouzivanie Stipcov na bielizen, kancelarske spinky.

Vkladanie predmetov do otvoru podla tvaru a inych vlastnosti.
Odskrutkovanie a zaskrutkovanie velkej matice na skrutku.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Navliekanie r6znych predmetov: vel'ké korale, krizky a pod.

Prace v domacnosti
Primerané pouZzivanie predmetov kazdodenného Zivota.

Odkladanie predmetov na uréené miesto.

Odkladanie odevu a obuvi na ur¢ené miesto.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Utieranie prachu podl'a pokynov s miernou pomocou.

Polievanie kvetov podl'a pokynov s miernou pomocou.

Zametanie a utieranie podlahy.

Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zaklady bezpecnosti v domacnosti, najmé v kuchyni.

Zaklady zlozitejSieho prestierania k stolovaniu s miernou pomocou.
Osvojit’ si zéklady bezpecnosti v kuchyni.

Udrziavanie poriadku na stole: odlozit’ $pinavy riad, rozlisit’ Spinavy a Cisty riad, odkladanie
¢istého riadu na urcené miesto.
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Utieranie a umyvanie stola.

Natieranie na chlieb.

Umyvanie ovocia a zeleniny.

Nalievanie napoja do poharov, s pomocou.
Balenie a rozbalovanie desiaty.

Prace v dielni

Skladanie, prekladanie a lepenie papiera.

Rozkladanie a skladanie skatul.

Strihanie s pomocou: drzat’ a pohybovat s papierom pri strihani.
Skladanie mozaiky podl’a farby a tvaru, postupnosti.

Montézne a demontézne prace so skladackami.

Oboznamenie sa s naradim: klieste.

5. ROCNIK - 2. drovern

CIELE

— ZvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych
zrucnostiach,

— zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych stravovacich navykoch,

— rozliSovat’ r6zne materidly,

—rozvijat’ schopnost’ vyuZzivat’ vol'ny ¢as,

— osvojit’ si zdkladné pracovné zrucnosti a navyky potrebné pri praci v domécnosti,

— osvojit’ si zakladné manudlne zru€nosti potrebné pri praci s drevom,

— osvojit’ si zakladné manuélne zru€nosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Opakovanie Cinnosti, postupov potrebnych pri osobnej hygiene a hygienickych navykoch a
samoobsluznych ¢innostiach osvojenych v predchadzajucom ro¢niku.

ZvySovanie samostatnosti pri umyvani zubov.

Pouzivanie kefky na nechty, vediet’ rozlisit’ §pinavé a Cisté ruky.

PouZzivanie priboru pri stolovani podl'a pokynov.

Uprava zoviajsku: pouzivat hrebef, urobit’ si uées, skontrolovat’ svoj vyzor v zrkadle.

Prace v domacnosti

Opakovanie ¢innosti osvojenych v nizSom ro¢niku.

ZvySovanie samostatnosti pri odkladani predmetov na uréené miesto, udrziavanie poriadku.
ZvySovanie samostatnosti pri odkladani odevu a obuvi na urcené miesto.
Pouzivanie ramienka na Saty.

Ukladanie a udrziavanie Cistoty Siat podl'a pokynov.

Utieranie prachu.

Utieranie a umyvanie podlahy.

Pouzivanie kl'i¢a pri odomykani a zamykani dvier, visiaceho zamku.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.

Navliekanie nite do vel'kej ihly, urobit’ uzol na konci nite.

ZlozitejSie prestieranie k stolovaniu - plytky a hlboky tanier, servitka, pribor, pohar.
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Umyvanie a utieranie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natriet’ chlieb, pe¢ivo, uvarit’ zemiaky.
Umyvanie, ¢istenie ovocia a zeleniny.

Priprava jednoduchého napoja: malinovka, ¢aj, kakao.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Triedenie, priradovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov a réznych materidlov.
Manipulovanie s drobnym materidlom. Opakovanie uéiva z predchadzajucich ro¢nikov.
Navijanie viny, Spagatov a podobnych materidlov na cievku.
Namotavanie viny a Spagétu na klbko.

Viazanie uzla a maslicky.

Navliekanie koralov podla vzoru.

Prepichavanie a navliekanie papiera roznej kvality na nit’.

Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Prace s papierom

Strihanie, trhanie, krcenie a lepenie papiera.

Vystrihovanie bez predkreslenej ¢iary a po Ciare.

Skladanie a prekladanie papiera. Rozkladanie a skladanie Skatul’.
Oblepovanie predmetov papierom.

Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nitou na perforovany karton.
Prace s drevom

Opracovanie povrchu dreva brasnym papierom.

Zatlkanie a vytahovanie klincov.

Uprava dreva pilnikom.

Montézne a demontézne prace

Spajanie $pajdli, drievok a konarikov drotom a Spagatom.
Zostavovanie modelov zo stavebnic spdjanim a skrutkovanim.
Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim.
Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych rastlin, odstraiovanie odumretych casti rastlin, kyprenie pody,
osetrovanie listov.

Rylovanie, hrabanie a kolikovanie pddy. Siatie do riadkov a jamiek. Pozorovanie klicenia
semien. Pletie zahonov.

Pestovanie kvetin.

5. ROCNIK - 3. drovei

CIELE

— Upeviiovat’ zrucnosti ziskané v nizSich ro¢nikoch,

— rozvijat’ estetické citenie,

— aktivne vyuZivat vol'ny Cas,

— vytvarat’ stereotyp pri zdkladnych hygienickych navykoch, samoobsluznych zru¢nostiach a
pri stolovani,

—rozliSovat’ rézne materialy, spoznavat’ ich vlastnosti, rozSirovat a prehlbovat zakladné
manualne zru¢nosti pri praci s nimi,

— osvojit’ si zakladné vedomosti a pracovné zrucnosti pri pestovatel'skych pracach.
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OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena: samostatné umyvanie ruk, tvare, vlasov, sprchovanie, umyvanie celého tela,
Cistenie zubov, Cistenie a Uprava nechtov, ¢esanie.

Upeviiovanie schopnosti vyberu oblecenia podl'a pocCasia a rocnych obdobi, upravovanie a
kontrola vzhl'adu.

Dodrziavanie Cistoty pri stolovani.

Osetrovanie drobnych poraneni.

Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie predmetov na urc¢ené miesto, udrziavanie poriadku.

Utieranie prachu, umyvanie podlahy, zametanie a vysavanie. Vetranie.

Umyvanie WC. Umyvanie umyvadla, vane, zrkadla a pod.

Primerané pouzivanie predmetov.

Prestieranie k stolovaniu, Gprava stola.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na uréené miesto.

Umyvanie, Cistenie, krajanie, ukladanie ovocia a zeleniny na tanier.

Kréjanie chleba nozom a na ru¢nom krajaci.

Priprava jednoduchych pokrmov: natierat’ chlieb, pecivo, pripravit’ oblozené chlebicky.
Pouzivanie elektrickej varnej kanvice a sporaka.

Pouzivanie strithadiel, mlynéekov, krdjacov, otvdracov, hriankovaca a inych kuchynskych
nastrojov a spotrebicov.

Priprava jednoduchého népoja: malinovka, mlieko, ¢aj, kakao, biela kava.

Priprava jedal z vaji¢ok: varené vajicka na tvrdo a na mékko, praZenica, volské oko.
Priprava natierok a jednoduchych Salatov.

Priprava jednoduchych jedal: varené zemiaky, parky, polievka, kasa, puding, cestoviny, ryZa.
DodrZiavanie bezpecnosti a hygieny pri praci v kuchyni.

Sitie zakladnymi stehmi, §itie jednoslu¢kovym stehom.

PriSivanie gombika, patentky, hacka.

Jednoduché opravy odevov. Platanie.

Hackovanie: retiazka, kratky stipik, dlhy stipik.

Prace v dielni
Prace s drobnym materiadlom

Skladanie, spdjanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie, lisovanie,
nalepovanie, zlepovanie. Prepichdvanie, napichdvanie, viazanie, zvdzovanie, nadvidzovanie a
spletanie drobného materialu. Kombinovanie rozliéného materialu.

Vytvaranie mozaik, vzorov.

Prace s papierom

Praca s papierom a kartobnom: meranie, strihanie, rezanie, narezdvanie podla pravitka,
ohybanie, prebijanie, oblepovanie.

Zhotovovanie zlozitejSich skladaciek, vyhotovovanie kuzelovitych modelov a papierovych
plastik. Oblepovanie predmetov papierom.

Zosivanie listov osmickovym a dvojslu¢kovym stehom.

Prace s drevom

Struktira dreva, delenie, rezanie a Stiepanie dreva podl'a §truktiry materialu.
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RozliSovanie tvrdého a mikkého dreva.

Praca s miakkym drevom: meranie, upinanie, rezanie, orezavanie, hladenie, vitanie, spajanie
klincami, morenie.

Rezanie a opracovavanie tvrdého dreva.

Prace s kovom

Vytvaranie vyrobkov z mdkkého drotu a plechovych pasikov podla nékresu.

Prace z koze a kozenky

Pracovné ¢innosti: vystrihovanie, vysekavanie, rezanie podl'a kovového pravitka, zosivanie.
Prace s plastmi

Oboznamenie sa zo zakladnymi vlastnostami penového polystyrénu a jeho pouzitim.
Osvojenie si zdkladnych pracovnych zru¢nosti pouzivanych pri praci s penovym
polystyrénom: rezanie s rucnou pilou, krajanie ostrym nozom, opractivanie pilnikom a
brasnym papierom, lepenie, farbenie.

Montézne a demontézne prace

Zostavovanie zlozitejSich modelov z plastovych a kovovych stavebnic.

Zostavovanie modelov z kartonovych vystrihovaciek.

Skladanie puzzle.

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie a presadzanie izbovych rastlin.
Pripravovanie zahonov na siate.

Siatie, hnojenie, pletie, polievanie a okopavanie zéhonov.
Sadenie sadenic, priesad, cibul’ a semien.

Pestovanie kvetin a zeleniny. Starostlivost’ o okrasné kry.
Praca s klic¢idlami.

Praca s okopaninami, pestovanie zemiakov.
Oboznamenie sa s hlavnymi druhmi burin.

Poznavanie a zber lie€ivych rastlin: vyroba herbéru.

Zber urody.

Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zéhrade.

PROCES

Ziaci 1. urovne si zvy$uji samostatnost’ a rozsiruju si jednoduché pracovné zruénosti v
domacnosti a v dielni.

Pri ¢innostiach musi byt’ zaistena bezpecnost’ Ziakov, tak isto je potrebné, aby si ziaci osvojili
zakladné bezpecnostné pravidla.

6. ROCNIK
6. ROCNIK - 1. éroveii
CIELE
— Utvrdzovat’ zru¢nosti a navyky ziskané v niz$ich ro¢nikoch,
— zvySovat’ samostatnost’ pri zdkladnych hygienickych navykoch,
— zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych samoobsluznych zru¢nostiach,
— zvySovat’ samostatnost’ pri zdkladnych stravovacich navykoch,
—rozvijat’ socialne zrucnosti,

— rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny Cas,
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—rozvijat’ jemnt a hrubt motoriku,

— utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti,

— poznavat’ rézne materialy a prace s nimi,
— poznavat’ pracovné naradie.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Zvysovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s ¢iastoénou pomocou.
Osvojit’ si hygienu na WC, rozliSenie muzského a zenského WC.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou, rozliSenie prednej a zadnej cCasti
oblecenia.

Obuvanie a vyzivanie s miernou pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Pouzivanie priboru s pomocou.

Pouzivanie naberacky.

Zapinanie a rozopinanie gombika s pomocou.

Pouzivanie zipsu, patentov.

Navliekanie $nurok do topanok s pomocou.

Rozvoj jemnej motoriky

Suvislé pouZzivanie iba jednej ruky pri manipulacii s kockami, lyZicou a pod.
Ukladanie piatich az Siestich kociek na seba po predvedeni.

Zostavovanie sady veci rdznymi spdsobmi.

Taktilné obozndmenie sa s rdznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina a iné.
Tvarovanie modelovacej hmoty: plastelina, hlina a pod..

Listovanie v knihe — spolu viac listov.

Vkladanie predmetov do otvoru podl’a tvaru a inych vlastnosti.
Odskrutkovanie a zaskrutkovanie velkej matice na skrutku.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Navliekanie roznych drobnych predmetov .

Prace v domacnosti
Primerané pouzivanie predmetov kazdodenného zivota.
Odkladanie predmetov na uréené miesto.

Odkladanie odevu a obuvi na uréené miesto.

PouZivanie ramienka na Saty.

Osvojit’ si ukladanie Siat s pomocou.

Utieranie prachu podl’a pokynov.

Polievanie kvetov podla pokynov.

Vysavanie, zametanie a utieranie podlahy.

Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zaklady bezpecnosti v domdacnosti, najmé v kuchyni.

Zaklady zlozitejSieho prestierania k stolovaniu - plytky a hlboky tanier, servitka, pribor,
pohar.
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Upratanie stola: odlozit’ Spinavy riad, rozliSit' Spinavy a Cisty riad, utieranie a odkladanie
¢istého riadu na urc¢ené miesto.

Utieranie a umyvanie stola.

Natieranie na chlieb, pecivo.

Umyvanie ovocia a zeleniny.

Nalievanie napoja do poharov po stanovenu hranicu s pomocou.

Balenie a rozbalovanie desiaty.

Prace v dielni

Skladanie, prekladanie a lepenie papiera. Rozkladanie a skladanie Skatal’.
Strihanie s pomocou: vediet’ drzat’ a pohybovat' s papierom pri strihani.
Skladanie mozaiky podl’a farby, tvaru a postupnosti.

Montézne a demontézne prace so skladackami.

Vediet’ pracovat’ s vodovymi a temperovymi farbami.

Oboznamenie sa s naradim: pilnik.

6. ROCNIK - 2. Groveii
CIELE

— ZvySovat' samostatnost pri zdkladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych
zrucnostiach,

— zvySovat’ samostatnost’ pri zdkladnych stravovacich ndvykoch,

—rozliSovat’ r6zne materialy,

—rozvijat’ schopnost’ vyuZivat’ vol'ny Cas,

— osvojit’ si zakladné pracovné zrucnosti a navyky potrebné pri praci v domécnosti,

— pracovat’ s papierom a poznat’ jeho vlastnosti,

— osvojit’ si zdkladné manudlne zru¢nosti potrebné pri praci s drevom,

— osvojit’ si zakladné manualne zru¢nosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Opakovanie ¢innosti, postupov potrebnych pri osobnej hygiene a hygienickych navykoch a
samoobsluznych ¢innostiach osvojenych v predchadzajiicom ro¢niku.

Samostatné¢ umyvanie zubov.

Samostatné pouzivanie kefky na nechty a hrebeia.

PouZivanie priboru pri stolovani: vediet’ podl'a potreby pouzit’ vidlicku, néz a servitku.
RozliSenie $pinavych a €istych Siat.

Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie predmetov na urc¢ené miesto, udrziavanie poriadku.
Samostatné odkladanie odevu a obuvi na uréené miesto.

Skladanie $iat, pouzivanie ramienka na Saty, nohavice.

Utieranie prachu.

Utieranie a umyvanie podlahy.

Pouzivanie kl'i¢a pri odomykani a zamykani dvier, visiaceho zamku.
Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni
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Navliekanie nite do velkej ihly, urobit’ uzol na konci nite.

Opakovanie ¢innosti osvojenych v nizSom roc¢niku - zlozitejSie prestieranie k stolovaniu.
Umyvanie a utieranie riadu.

Priprava jednoduchého pokrmu: natierat’ chlieb, pecivo, uvarit’ zemiaky.

Umyvanie, ¢istenie ovocia a zeleniny.

Priprava jednoduchého néapoja.

Pouzivanie elektrickej varnej kanvice a sporaka.

Dodrziavanie bezpecnosti pri praci v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Triedenie, prirad’ovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov a r6znych materialov.
Navijanie viny, Spagatov a podobnych materidlov na cievku.
Namotavanie viny a Spagatu do klbka.

Viazanie uzla a maslic¢ky.

Navliekanie koralov podla vzoru.

Prepichévanie a navliekanie papiera rdznej kvality na nit’.
Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Prace s papierom

Strihanie, trhanie, krcenie a lepenie papiera.

Vystrihovanie bez predkreslenej ¢iary a po Ciare.

Skladanie a prekladanie papiera. Rozkladanie a skladanie Skatul’.
Oblepovanie predmetov papierom.

Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nit'ou na kartén.
Prace s drevom

Opracovanie povrchu dreva brasnym papierom.

Zatikanie a vytahovanie klincov.

Uprava dreva pilnikom — nacvik.

Montézne a demontézne prace

Spéjanie Spajdli, drievok a konarikov drétom a Spagatom.
Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.
Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim.
Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych rastlin. Odstranovanie odumretych casti rastlin, kyprenie pddy,
oSetrovanie listov.

Rylovanie, hrabanie a kolikovanie pddy.

Siatie do riadkov a jamiek.

Pozorovanie kli¢enia semien.

Pestovanie kvetin. Pletie zahonov.

6. ROCNIK - 3. droveii

CIELE

— Utvrdzovat’ a rozSirovat’ vedomosti a zru¢nosti z nizsich ro¢nikov,

— vytvarat’ stereotyp pri zakladnych hygienickych navykoch, samoobsluznych ¢innostiach a
pri stolovant,

— rozliSovat’ r6zne materidly, spoznavat ich vlastnosti, rozSirovat a prehlbovat’ zakladné
manualne zru¢nosti pri praci s nimi,
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— osvojit’ si zaklady technického kreslenia,
— 0svojit’ si zakladné vedomosti a pracovné zruénosti pri pestovatel'skych pracach,
—rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ volny Cas.

OBSAH

SamoobsluZné ¢innosti

Upeviiovanie vykondvania samoobsluznych c¢innosti, osobnej hygieny a dodrziavania
hygienickych zésad.

Samostatné umyvanie ruk, tvare, vlasov, sprchovanie, umyvanie celé¢ho tela, Cistenie zubov,
Cistenie a uprava nechtov, ¢esanie a vytvaranie ucesu.

Skontrolovanie a upravovanie vzhl'adu.

Dodrziavanie Cistoty pri stolovani.

Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie predmetov na urc¢ené miesto, udrziavanie poriadku.
Cistenie odevu a obuvi.

Utieranie prachu, umyvanie podlahy, zametanie a vysavanie. Vetranie.

Umyvanie WC. Umyvanie sanitdrneho zariadenia ktipel'ne.

Dodrziavanie bezpecnosti pri praci s Cistiacimi prostriedkami.

Pranie a susenie spodnej bielizne, ponoziek a vreckoviek.

Zehlenie rovnych kusov bielizne.

Osetrovanie drobnych poraneni.

Umyvanie, Cistenie, krajanie, ukladanie ovocia a zeleniny na tanier.

Krgjanie chleba noZzom a na ru¢nom krajaci, natierat’ chlieb a pecivo.

Pouzivanie elektrickej varnej kanvice a sporaka.

PouZivanie struhadiel, mlyncekov, krajacov, otvaraCov, hriankovaca a inych kuchynskych
nastrojov a spotrebicov.

Mletie mésa, stradhanky, maku, orechov a pod.

Priprava jednoduchého napoja.

Priprava jedal z vaji¢ok

Priprava jedal zo zemiakov.

Priprava natierok a jednoduchych Salatov.

Varenie zemiakov, parkov, jednoduchych polievok, kasi, pudingov, cestovin, ryZe.
Varenie jednoduchych instantnych jedal.

Dodrziavanie bezpecnosti a hygieny pri praci v kuchyni.

Sitie zakladnymi, pomocnymi a obnitkovacimi stehmi.

Stopkanie. Pri§ivanie zaplat.

ZoSivanie dvoch latok jednoduchym stehom.

Sitie na stroji: oboznamit’ sa so §ijacim strojom a jeho zakladnou obsluhou. Navliekanie niti.
Sitie bez niti.

Hackovanie: praca s vlnou, kratky a dlhy stipik, pridavanie do kruhu.

Pletenie: ruéné pletenie hladkych a obratenych ociek, zacinanie a ukoncovanie.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie, lisovanie,
nalepovanie, zlepovanie.

Prepichavanie, napichavanie, viazanie, zvdzovanie, nadvédzovanie a spletanie drobného
materialu.
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Kombinovanie rozliénych materidlov a vytvaranie vzorov, jednoduchych obrazkov, dekoracii.
Prace s papierom

Praca s papierom a kartonom: zoSivanie, meranie, orezavanie, rezanie a lepenie.
Zdokonal'ovanie presnosti pri praci s papierom.

Pouzivanie kniharskeho materialu a pomocok.

Prace s drevom

RozliSovanie priemyselne spracovaného dreva: hranoly, dosky, latky, preglejky, dyhy...
Pouzivanie svorkovnice, rezanie malou ramovou pilkou a chvostovkou, vitanie neboziecom a
kolovratkom.

Spajanie dreva skrutkami, brasenie, lakovanie.

Prace z koze a kozenky

Jednoduché vyrobky z koze a kozenky: naramok, nahrdelnik.

Prace s kovom

Oboznamenie sa so zédkladnymi vlastnostami medeného, hlinikového a tenkého ocelového
drétu a o ich praktickom vyuziti.

Meranie, strihanie, spletanie, ohybanie, vyrovndvanie drotu, pouzivanie roznych kliesti.
Vyroba jednoduchych vyrobkov s pouzitim drotu.

Prace s plastmi

Oboznamenie sa so zakladnymi vlastnost’ami organického skla a novoduru a s ich praktickym
pouzitim.

Osvojenie si zakladnych pracovnych zrucnosti pouzivanych pri praci s organickym sklom a
novodurom: meranie, obkreslenie, rezanie, vitanie, pilenie, brasenie, lestenie, lepenie.
Montézne a demontézne prace

Zostavovanie modelov podl'a predlohy.

Zostavovanie zlozitejSich pohyblivych modelov z plastovych a kovovych stavebnic spajanim
a skrutkovanim.

Skladanie zloZitejSich puzzle.

Technické kreslenie

Oboznamenie sa s rysovacimi potrebami a manipulovanie s nimi.
Oboznamenie sa s technickym normalizovanym pismom.

Oboznamenie sa s druhmi €iar a ich vyuzivanim.

Ciary hrubé: obrysové.

Ciary tenké: pomocné, rozlisovacie.

Zakladné pojmy o priamkach a tiseckach.

Rysovanie priamok a useciek.

Rysovanie use¢iek danej dizky, oznadovanie Gseciek. Smer tseéiek a priamok.
Premiefianie jednotiek dizky.

Pestovatel’ské prace

OsSetrovanie a presadzanie izbovych rastlin.

Hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranZovanie rastlin.

Pestovanie kvetov: letnicky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky, balkénové kvety.
Obozndmenie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.
Pripravovanie zahonov na siate: rylovanie, hrabanie a kolikovanie pody.
Uprava pddy po zbere.

Starostlivost’ o zdhony: hnojenie, striedanie plodin.

Pestovanie roznej zeleniny.

Praca so sadenicami: siatie, pikirovanie a presadzanie priesad.

303



Oboznamenie sa so Skodcami a ochranou pred nimi.
Zber a uskladnenie urody.

PROCES

Ziaci 1. Grovne vykonavaji zakladné samoobsluzné a hygienické navyky uz len s ¢iastoénou
pomocou. Ucia sa rozliSovat’ predni a zadna Cast’ oblecenia. Osvojuju si suvislé pouzivanie
jednej ruky pri manipulacii s predmetmi. Ucia sa zostavovat sady veci réznymi spdsobmi.
Ucia sa odkladat’ predmety, odev a obuv na urcené miesto.

Casto sa stiva, 7e ziaci vedia odlozit' vietky veci ktoré poznajl, ale ak pribudne novy
predmet, ulohu nevedia splnit. Mnohokrat st schopni vykondvat’ len tie Cinnosti, ktoré sa
priamo naucili a ktoré si zapamaitali. Hlavne Ziaci na vysSej Grovni sa dokdzu naucit’ cely
postup pracovnej c¢innosti naspamidt, ale nedokdzu ho uplatnit v novej situacii lebo
nepochopili vyznam ¢innosti. Neschopnost’ generalizovat’ byva €astym problémom Ziakov s
AU alebo PVP s MP.

V Siestom rocniku sa Ziaci 3. Grovne prvy krat stretavajui s technickym kreslenim. Osvojené
vedomosti ziaci prakticky vyuziju pri vytvarani modelov podl'a nékresu. V tejto zlozke ziaci v
podstatnej miere vyuzivaji u¢ivo osvojené v matematike.

7. ROCNIK
7. ROCNIK - 1. arovei
CIELE

— ZvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych hygienickych navykoch,
— zvySovat’ samostatnost’ pri zdkladnych samoobsluznych zru¢nostiach,
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— zvySovat’ samostatnost’ pri zdkladnych stravovacich navykoch,
— rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny Cas,

—rozvijat’ jemnt a hrubt motoriku,

— osvojit’ si zakladné pracovné zrucnosti,

— rozpoznavat’ rdzne materidly a vediet’ s nimi pracovat’,

— vediet’ pracovat’ s naradim v dielni.

OBSAH

SamoobsluZné ¢innosti

Osobna hygiena - samostatné pouzivanie hygienickych potrieb, upevnenie hygienickych
navykov, véitane pouzivania WC.

Samostatné vyzliekanie a obliekanie odevu, rozliSenie prednej a zadnej Casti obleCenia.
Samostatné obuvanie a vyzavanie.

Uprava vlasov — vediet’ pouZivat’ hrebef.

Pouzivanie priboru s pomocou - vediet’ podl'a potreby pouzit’ vidlicku, ndz a servitku.
Navliekanie Sntrok do topanok a viazanie uzla s pomocou.

Rozvoj jemnej motoriky

Listovanie v knihe po jednom liste.

Pouzivanie Stipcov na bielizen, spinky a pod.

Gumovanie a strihanie ceruziek.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie velkej matice do urcitej vzdialenosti.

Skladanie puzzle a jednoduchych skladaciek.

Navliekanie roznych drobnych predmetov a prirodnin podl'a jednoduchého pravidla.

Praca v domacnosti

Primerané pouzivanie predmetov kazdodenného Zivota.

Odkladanie predmetov, odevu a obuvi na uréené miesto, udrZiavanie poriadku.
Ukladanie Siat.

Utieranie prachu, vysavanie, zametanie a utieranie podlahy.

Umyvanie umyvadla, vane a zrkadla podl’a pokynov.

Pranie a zehlenie jednoduchych veci s pomocou.

Polievanie kvetov.

Zaklady bezpecnosti v domécnosti.

Samostatné¢ prestieranie k stolovaniu - plytky a hlboky tanier, servitka, pribor, pohar.
Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na uréené miesto.

Pouzivanie elektrickej varnej kanvice.

Priprava jednoduchych népojov.

Priprava jednoduchych studenych jedal.

Praca v dielni

Préca s papierom: strihanie, nalepovanie, zlepovanie vytvaranie kolaze a pod.
Strihanie a lepenie textilu.

Navliekanie nite do velkej ihly.

Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nit'ou na perforovany karton.
Montazne a demontazne prace so skladackami.

Vyfarbovanie a natieranie vyrobkov.

Préca s osvojenym naradim - kladivo, pilka, klieste, pilnik - S pomocou.
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7. ROCNIK - 2. drovei
CIELE

— Samostatne vykonavat’ osobnu hygienu a samoobsluhu,

— vykonavat’ zékladné pracovné ¢innosti v domécnosti,

— poznat’ vlastnosti papiera a textilu, vediet’ s nimi pracovat,

— osvojit’ si zdkladné pracovné zrucnosti potrebné pri praci s drevom,

— osvojit’ si zakladné pracovné zrucnosti potrebné pri pestovatel’'skych pracach.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Samostatné umyvanie ruk, tvare, vlasov, sprchovanie, umyvanie celého tela, Cistenie zubov a
nechtov.

Samostatné pouzivanie WC, toaletného papiera, vreckovky, damskej hygienickej vlozky.
Cesanie a upravovanie vzhladu.

Samostatné obliekanie a vyzliekanie, skladanie a ukladanie odevov a obuvi na uré¢ené miesto.
Samostatné stolovanie.

Prace v doméacnosti

Samostatné odkladanie predmetov na urc¢ené miesto, udrziavanie poriadku.

Utieranie prachu, umyvanie podlahy, zametanie a vysavanie, vetranie.

Ustielanie postele.

Pranie a suSenie spodnej bielizne, ponoZiek a vreckoviek.

Zehlenie rovnych kusov bielizne.

PriSivanie gombika, patentky, hac¢ika. Predny a zadny steh. Jednoduché opravy odevov.
Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.

Nakupovanie.

Telefonovanie.

OSetrovanie drobnych poraneni.

Samostatné prestieranie k stolovaniu.

Samostatné odkladanie riadu po stolovani.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Uskladiiovanie potravin.

Krgjanie chleba nozom, na ru¢nom kréjaci.

Umyvanie, Cistenie, krajanie, ukladanie ovocia a zeleniny na tanier.

Priprava jednoduchych népojov.

Pouzivanie elektrickej varnej kanvice a sporaka.

PouZivanie strtithadiel, mlynéekov, krajacov, otvaracov, hriankovaca a inych kuchynskych
nastrojov a spotrebicov.

Priprava jedal z vaji¢ok: varené vajicka na tvrdo a na mékko, praZenica, volské oko.
Priprava natierky a jednoduchych Salatov.

Varenie zemiakov, parkov, jednoduchej polievky, kasi, pudingov, cestovin, ryZe a instantnych
polievok.

Dodrziavanie bezpecnosti v domacnosti a hygieny pri praci v kuchyni.

Prace v dielni
Prace s drobnym materidlom
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Prace a vyrobky s pouzitim roznych materidlov, napr. kolaze, zvySovanie naro¢nosti tloh.
Prace s papierom

Rozlisovanie r6znych druhov papiera.

Vystrihovanie papiera podl'a predkreslenej linie.
Obkresl'ovanie Sablony a vystrihovanie tvarov.

Strihanie poskladaného papiera.

Rolovanie papiera a kartonu.

Lepenie farebnych papierov, vytvaranie mozaik.

Balenie predmetov do papiera.

Prace s textilom

Navliekanie nite do ihly, urobit’ uzol na konci nite.

Prisivanie gombika, patentky, hacika. Predny, zadny steh.
Prace s drevom

ZvySovanie zrucnosti pri opracovavani povrchu dreva brisnym papierom a pilnikom.
ZvyS$ovanie zruénosti pri zatikani a vytahovani klincov.
Stikanie a zlepovanie roznych materialov.

Osvojenie si prace s vrtadkom pri vitani dier do dreva.
Pozivanie skrutkovaca pri spdjani dreva skrutkami.
Bezpecnost pri praci s naradim.

Montézne a demontézne prace

Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.
Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim.
Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych rastlin. Odstraiiovanie odumretych ¢asti rastlin, kyprenie pody, hnojenie,
oSetrovanie listov.

Pripravovanie zahonov na siate.

Siatie, hnojenie, pletie, polievanie a okopavanie zdhonov.

Pestovanie kvetin a zeleniny.

Zber urody. Zimné uskladiiovanie trody.

7. ROCNIK - 3. drovein
CIELE

— Utvéarat’ stereotyp pri zékladnych hygienickych ndvykoch, sebaobsluznych zru¢nostiach a
pri stolovant,

— rozliSovat’ rézne materialy, poznat ich vlastnosti, rozSirovat’ a prehlbovat si zdkladné
manuélne zru¢nosti pri praci s nimi,

— vediet’ prakticky vyuzit’ vedomosti a zrucnosti ziskané z technického kreslenia,

— rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny Cas,

— osvojit’ si zakladné vedomosti a pracovné zru¢nosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH
Samoobsluzné ¢innosti

Upeviiovanie vykondvania samoobsluznych cinnosti, osobnej hygieny a dodrziavania
hygienickych zasad.
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Samostatné umyvanie ruk, tvare, vlasov, sprchovanie, umyvanie celé¢ho tela, Cistenie zubov,
Cistenie a uprava nechtov, Cesanie a vytvaranie ucesu.

Skontrolovanie a upravovanie vzhl'adu.

Dodrziavanie Cistoty pri stolovani.

Intimna hygiena Zeny.

Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie predmetov na uréené miesto, udrziavanie poriadku.
Utieranie prachu, umyvanie podlahy, zametanie a vysavanie. Vetranie.
Umyvanie WC, umyvadla, vane, zrkadla, bidetu, dveri, okien.
Samostatné pranie, suSenie a zehlenie jednoduchych veci.

Osetrovanie drobnych poraneni.

Umyvanie, Cistenie, krajanie, ukladanie ovocia a zeleniny na tanier.
Krajanie chleba noZom, na ru¢nom krajaci.

Kréjanie, natieranie chleba, priprava oblozenych chlebickov a chut'oviek.
Pouzivanie struhadiel, mlyncekov, krajacov, otvaracov, hriankovaca, varnej kanvice, spordka
a inych kuchynskych nastrojov a spotrebicov.

Mletie mésa, struhanky, maku, orechov...

Priprava napojov.

Priprava jedal z vajic¢ok, zo zemiakov, z cestovin, z ryZe.

Priprava natierok a jednoduchych salatov.

Varenie jednoduchych teplych a studenych jedal.

Mrazenie potravin.

DodrZiavanie bezpecnosti a hygieny pri praci v kuchyni.

Sitie spojovacimi stehmi: perlickovy steh, zékladny steh.

Spéjanie a zacist'ovanie latky.

Obozndmenie sa s najjednoduchsimi strihmi - postel'na bielizen.

Rovné §itie na Sijacom stroji.

Ozdobny steh: hladkovanie.

Héckovanie: hackovanie jednoduchého vzoru.

Pletenie: pridavanie a uberanie ociek.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Upevinovanie zrucnosti z nizSich rocnikov, zvySovanie schopnosti vyberu a rozvijanie
estetického citenia.

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie, lisovanie,
nalepovanie, zlepovanie.

Prepichavanie, napichavanie, viazanie, zvdzovanie, nadvdzovanie a spletanie drobného
materialu.

Kombinovanie rozli¢ného materialu — vytvaranie ndvrhov vzorov.

Prace s papierom

Zdokonal'ovanie presnosti prace.

Pouzivanie roznych druhov papiera pri zhotovovani vyrobkov. Kombinovanie s inymi
materidlmi.

Prace s drevom

Upeviiovanie zrucnosti pri obrabani dreva zdkladnymi technikami.

Spéjanie dreva: klincami, skrutkami, platovanim a glejenim.

Dlabanie do dreva.
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Uprava povrchu vyrobkov: brisenie, voskovanie, leStenie, morenie, lakovanie, natieranie
farbou.

Citanie jednoduchych technickych vykresov, kreslit’ jednoduché technické naérty.

Prace z koze a kozenky

Upevilovanie a zdokonal'ovanie pracovnych zru¢nosti, vyroba jednoduchych vyrobkov.

Prace s kovom

Oboznamenie sa so zdkladnymi druhmi, vlastnost’ami plechu a s jeho praktickym vyuzitim.
Praktické Cinnosti s plechom: obkreslenie, ohybanie, pilenie, prebijanie, nitovanie, spajanie
skrutkami, maticou, Uprava povrchu brusenim a lakovanim.

Rezanie pakovymi noznicami.

Pouzivanie raznic.

Préce s plastmi

Prehibenie zékladnych pracovnych zruénosti pouzivanych pri praci s organickym sklom a
novodurom: meranie, obkreslenie, rezanie, vitanie, pilenie, brusenie, leStenie, lepenie,
ohybanie.

Montazne a demontdzne prace

Zostavovanie modelov podl'a predlohy.

Zostavovanie zlozitejSich pohyblivych modelov z plastovych a kovovych stavebnic spajanim
a skrutkovanim.

Skladanie zlozitejSich puzzle.

Jednoduché udrzbarske prace: udrzba bicykla, kolobezky a pod..

Technické kreslenie

VyuzZivanie vedomosti osvojenych v predmete matematika.
Rysovanie a zakladné vlastnosti rovnobeziek.

KruZznica: zakladné pojmy, rysovanie.

Kotovanie dier a kruZznic.

Pestovatel’ské prace

Pestovanie, oSetrovanie a presadzanie izbovych rastlin.
Viazanie a aranZovanie rastlin.
Pestovanie kvetov a okrasnych krikov.
Osetrovanie ovocnych stromov a krikov.
Pripravovanie zahonov na siate.

Uprava pddy po zbere.

Starostlivost’ o zahony.

Pestovanie zeleniny a okopanin.
Ochrana pred Skodcami a burinami.
Zber a uskladnenie urody.

PROCES
Ziaci siedmeho ro¢nika 1. irovne si osvojuju samostatnost’ v samoobsluznych ¢innostiach, pri
obliekani a obuvani, upeviiuju si hygienické navyky. Ziakov vedieme k tomu, aby vedeli
primerane pouzivat’ predmety podl’a ich urCenia, a vedeli ten isty predmet pouzivat’ v r6znych
situaciach.
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Zadavanie pracovnej ulohy Ziakovi musi byt’ konkrétne, stru¢né a jednoznacne formulované,
v opacnom pripade sa mdze stat’, Zze ziak bude zmaiteny, nepochopi vyznam osvojovaného
uciva, ani to, ¢o sa od neho ocakava, popripade svoju pozornost’ upriami neziaducim smerom.

8. ROCNIK
8. ROCNIK - 1. drovein

CIELE

— Samostatnost’ pri zékladnych hygienickych navykoch,
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— samostatnost’ pri zakladnych samoobsluznych zru¢nostiach,
— samostatnost’ pri zakladnych stravovacich navykoch,

— osvojit’ si zakladné pracovné zrucnosti,

— rozpoznavat ré6zne materialy a vediet’ s nimi pracovat’,

— vediet’ pracovat’ s naradim v dielni.

OBSAH

SamoobsluZné ¢innosti

Osobna hygiena: samostatné pouzivanie hygienickych potrieb, upevnenie hygienickych
navykov, dodrziavanie hygieny na WC.

Samostatné vyzliekanie a obliekanie odevu, kontrola upravy odevu.

Samostatné obuivanie a vyzivanie, viazanie Snirok s pomocou.

Samostatné Cesanie.

Samostatné pouzivanie priboru.

Rozvoj jemnej motoriky

Tvarovanie modelovacej hmoty podl'a vyberu Ziakov.

Listovanie v knihe po jednom liste.

Zalozenie a zopnutie papierov do kruhovej vézby.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie matice do urcitej vzdialenosti.

Skladanie puzzle a jednoduchych skladaciek.

Navliekanie, ukladanie r6znych drobnych predmetov (koraliky, gul'd6cky, prirodniny) podla
vzZoru.

Prace v domacnosti

Primerané pouzivanie predmetov kazdodenného zivota.

Odkladanie predmetov, odevu a obuvi na uréené miesto, udrZiavanie poriadku.
Ukladanie Siat.

Utieranie prachu.

Polievanie kvetov.

Vysavanie, zametanie a utieranie podlahy.

Udrzba ¢&istoty kupelne podla pokynov.

Pranie a Zehlenie jednoduchych veci s pomocou.

Zaklady bezpec¢nosti v domacnosti.

Bezpetné pouzivanie elektrickych spotrebi¢ov a potrebného naradia v kuchyni s pomocou.
Samostatné prestieranie k stolovaniu.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na uréené miesto.

Priprava jednoduchych népojov.

Priprava jednoduchych studenych jedal.

Prace v dielni

Praca s papierom: strihanie, nalepovanie, zlepovanie, vytvaranie koléze a pod.
Préca s textilom: strihanie, lepenie, Sitie textilu a pod.

Navliekanie nite do stredne vel'kej ihly, urobit’ uzol na konci nite.

Prisivanie gombikov s velkymi dierkami, s pomocou.

Montazne a demontazne prace so skladackami.
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Vyfarbovanie a natieranie vyrobkov.
Préaca s osvojenym naradim v dielni s pomocou.

8. ROCNIK - 2. droveit
CIELE

— Samostatne vykonéavat’ osobntl hygienu a samoobsluhu,

— samostatne vykonavat’ zakladné pracovné ¢innosti v domécnosti,

— vediet’ pracovat’ s papierom a textilom, poznat’ ich vlastnosti,

— nadobudnut’ zakladné pracovné zrucnosti potrebné pri praci s drevom,

— nadobudnut’ zakladné pracovné zru¢nosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

SamoobsluZné ¢innosti

Precvi¢ovanie a utvrdzovanie ¢innosti, aby bola dosiahnutd o najvdcSia automatizacia a
samostatnost’ pri vykonavani samoobsluznych ¢innosti.

Samostatné umyvanie rik, tvare, vlasov, sprchovanie, umyvanie celého tela, Cistenie zubov a
nechtov.

Samostatné pouzivanie WC, toaletného papiera, vreckovky, damskej hygienickej vlozky.
Cesanie, upravovanie a skontrolovanie vzhladu v zrkadle.

Samostatné obliekanie a vyzliekanie, skladanie a ukladanie odevov a obuvi na uré¢ené miesto.
Samostatné stolovanie.

Prace v domacnosti

Precvicovanie, utvrdzovanie Cinnosti, aby bola dosiahnutd ¢o najvdcSia samostatnost’ pri
vykonavani prac v domacnosti.

Samostatné odkladanie predmetov na uréené miesto, udrZiavanie poriadku.

Utieranie prachu, umyvanie podlahy, zametanie a vysavanie, vetranie.

Ustielanie postele.

Vymena postelnej bielizne.

Umyvanie WC, umyvadla, vane a zrkadla a pod.

Samostatné pranie, suSenie a zZehlenie jednoduchych veci.

PriSivanie gombika, patentky, hac¢ika. Predny a zadny steh. Jednoduché opravy odevov.
Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.

Nakupovanie s pomocou.

Telefonovanie s pomocou.

OSetrovanie drobnych poraneni.

Dodrziavanie zasad bezpecnosti v domacnosti.

Precvicovanie, utvrdzovanie Cinnosti, aby bola dosiahnutad o najvdcSia samostatnost’ pri
vykonavani prac v kuchyni.

Samostatné prestieranie k stolovaniu.

Samostatné odkladanie riadu po stolovani.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Uskladiiovanie potravin.

Krgjanie chleba nozom, na ru¢nom kréjaci.

Vediet’ natierat’ chlieb, pe¢ivo (maslo, dzem, natierka, pastéta, med, cokolada...).
Umyvanie, Cistenie, krajanie, ukladanie ovocia a zeleniny na tanier.
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Priprava jednoduchych teplych a studenych napojov.

Pouzivanie elektrickej varnej kanvice.

Pouzivanie strahadiel, mlync¢ekov, krajacov, otvaraCov, hriankovaca a inych kuchynskych
nastrojov a spotrebicov.

Pouzivanie sporaka na pripravu jednoduchych varenych jedal.

Priprava jedal z vajicok: vajicka na tvrdo a na mékko, prazenica, volské oko.

Priprava natierok a jednoduchych Salatov.

Varenie jednoduchych polievok a jedal.

Dodrziavanie bezpecnosti a hygieny v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

ZvySovanie naro¢nosti u¢iva osvojeného v predoslom ro¢niku.
Prepichovanie predmetov a prirodnin, navliekanie na nit’.
Samostatné zavidzovanie maslicky.

Kombinované prace s pouzitim réznych materidlov a technik.
Prace s papierom

ZvySovanie naro¢nosti u¢iva osvojené¢ho v predoslom ro¢niku.
RozliSovanie rozli¢nych druhov papiera, lepenie, strihanie, rolovanie.
Vystrihovanie papiera podl'a predkreslenej linie.
Obkresl'ovanie Sablony a vystrihovanie tvarov.

Strihanie poskladaného papiera.

Balenie predmetov do papiera.

Prace s textilom

Navliekanie nite do ihly, vediet’ urobit’ uzol na konci nite.
PriSivanie gombika, patentky, hacika. Predny, zadny steh.
Vysivanie: nacvik jednoduchych stehov.

Prace s drevom

ZvySovanie zruc¢nosti pri opracovavani povrchu dreva brisnym papierom a pilnikom.
Zvys$ovanie zruénosti pri zatikani a vytahovani klincov.
Stikanie a zlepovanie roznych materialov.

Osvojenie si prace s vrtdkom. Vrtani dier do dreva.

Pozivanie skrutkovaca pri spajani dreva skrutkami.

Pilenie dreva pilkou.

Natieranie dreva farbou a lakom.

Bezpecnost pri praci s naradim.

Montézne a demontézne prace

ZvySovanie naro¢nosti u¢iva osvojené¢ho v predoslom ro¢niku.
Zostavovanie modelov z kon$trukénych stavebnic.

Demontéz modelov.

Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel’ské prace

Starostlivost’ o izbové rastliny.

Pripravovanie zdhonov na sadenie.

Sadenie semien, cibul’ a priesad.

Hnojenie, pletie, polievanie a okopavanie zahonov.
Pestovanie kvetin a zeleniny.
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Zber urody. Zimné uskladnovanie urody.

8. ROCNIK - 3. Groveit
CIELE

— Utvarat’ stereotyp pri zakladnych hygienickych navykoch, samoobsluznych zru¢nostiach a
pri stolovant,

— vykonavat’ pracovné ¢innosti v domécnosti a pripravovat’ jednoduché jedla,

— zdokonal'ovat’ a roz§irovat’ techniky Sitia a ru¢nych prac,

— rozliSovat’ r6zne materialy, poznat ich vlastnosti, rozSirovat’ a prehlbovat si zakladné
manuélne zru¢nosti pri praci s nimi,

— vediet’ prakticky vyuzit’ vedomosti a zru¢nosti ziskané z technického kreslenia,

— rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny cas,

— osvojit’ si zdkladné vedomosti a pracovné zru¢nosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Upeviiovanie vykondvania samoobsluznych cinnosti, osobnej hygieny a dodrziavania
hygienickych zasad. Intimna hygiena zeny.

Skontrolovanie a upravovanie vzhl'adu.

DodrZziavanie Cistoty pri stolovani.

Prace v domacnosti

Opakovanie a upeviiovanie uz nadobudnutych zru¢nosti v domacich pracach.
DodrZiavanie poriadku a hygieny v domacnosti.

Ustielanie postele, vymena postel'nej bielizne.

Samostatné pranie, susenie a Zehlenie jednoduchych veci.

Pranie v pracke.

Starostlivost’ o doj¢a: udrziavanie v Cistote, prebal’ovanie, kupanie, kimenie, oboznamenie sa
s detskou vybavickou.

Starostlivost’ o chorych: pouZzivanie teplomera, prikladanie obkladov a iné.

Osetrovanie drobnych poraneni.

Umyvanie, Cistenie, krajanie, ukladanie ovocia a zeleniny na tanier.

Krajanie chleba noZom, na ruénom krajaci.

Kréjanie, natieranie chleba, priprava oblozenych chlebi¢kov a chutoviek.

Pouzivanie struhadiel, mlynéekov, krajacov, otvaraCov, hriankovaca, varnej kanvice, sporaka
a inych kuchynskych néstrojov a spotrebicov.

Mixovanie a Sl'ahanie jedal.

Priprava napojov.

Priprava jedal z vaji¢ok, zemiakov, ryZe, cestovin a mésa.

Priprava natierok a Salatov.

Priprava napojov, pokrmov pre dieta v prvom a druhom roku.

Varenie teplych a studenych jedal.

Priprava jedal podl'a receptov.

Konzervovanie ovocia a zeleniny.

Dodrziavanie bezpecnosti a hygieny pri praci v kuchyni.

Sitie: prekreslovanie strihu na latku, vystrihnutie, Sitie vyrobku, Zehlenie, §tepovanie latky.
Ozdobné stehy: krokvicka, krizik.
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Opakovanie a zdokonal'ovanie techniky hackovania a pletenia.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Upeviiovanie uz nadobudnutych zru¢nosti, zvySovanie schopnosti vyberu a rozvijanie
estetického citenia.

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie, lisovanie,
nalepovanie, zlepovanie.

Prepichévanie, napichdvanie, viazanie, zvézovanie, nadvézovanie a spletanie drobného
materialu.

Kombinovanie rozli¢ného materialu.

Prace s papierom

Pouzivanie roznych druhov papiera pri zhotovovani vyrobkov. Kombinovanie s inymi
materialmi.

Prace s drevom

Zdokonalovanie zru¢nosti ruéného obrabania dreva.

Hobl'ovanie a brasenie dreva.

Povrchova uprava natieranim, voskovanim a lestenim.

Osvojit’ si tmelenie dreva.

Spéjanie dreva ¢apmi a rozperami.

Rezanie ramovou pilou.

Praca podl'a technického vykresu.

Prace z koze a kozenky

Upeviiovanie a zdokonal'ovanie pracovnych zru¢nosti, vyroba jednoduchych vyrobkov.
Meranie, rezanie, prerazanie, §itie, nitovanie.

Prace s kovom

Praktické ¢innosti s kovom: obrysovat’, sekat’, rezat’ ru¢nou pilkou, vitat’, pilovat’, spajkovat,
rezat’ vnatorny a vonkajsi zavit, vyklepavat,, pouzivat’ posuvné meradlo.

Prace s plastmi

Zdokonal'ovanie zru¢nosti osvojenych pri praci s organickym sklom a novodurom.

Praktické Cinnosti: pilenie, vftanie, tvarovanie, lamanie, spajanie, lepenie, brusenie, lestenie.
Montézne a demontézne prace

Zostavovanie modelov podl'a predlohy.

Zostavovanie zlozitejsich modelov z plastovych a kovovych stavebnic spajanim a
skrutkovanim.

Skladanie zlozitejSich puzzle.

Jednoduché udrzbarske prace v domacnosti (oprava kl'u¢ky, nabytku...).

Technické kreslenie

Vyuzivanie vedomosti osvojenych v predmete matematika.
Rysovanie a zdkladné vlastnosti r6znobeziek, kolmic a uhlov.
Rysovanie a zékladné vlastnosti kolmic.

Zakladné vlastnosti rovinnych obrazcov: Stvorec, obdiznik, kruh, kosostvorec, kosodiznik.
Rysovanie a rozliSovanie.

Kotovanie. Osvojenie si zdkladnych pojmov: koétovacie Ciary, vynaSacie Ciary, hranicenie —
Sipky, Sikmé Ciary.

Kotovanie rovinnych obrazcov.
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Koétovanie uhlov.
Zhotovovanie nacrtov rovinnych obrazcov.

Pestovatel’ské prace

Pestovanie, oSetrovanie a presadzanie izbovych rastlin.
Viazanie a aranzovanie rastlin.
Pestovanie kvetov a okrasnych krikov.
Osetrovanim ovocnych stromov a krikov.
Pripravovanie zahonov na siate.

Uprava pddy po zbere.

Starostlivost’ o zdhony.

Pestovanie zeleniny a okopanin.

Ochrana pred skodcami a burinami.

Zber a uskladnenie trody.

PROCES

Na konci 8. ro¢nika by mali ziaci 1. urovne samostatne zvladnut vykondvanie osobnej
hygieny a samoobsluznych cCinnosti. Samostatnost’ v tejto oblasti zavisi aj od danosti a
schopnosti konkrétneho ziaka. Ak je to potrebné, poskytneme ziakovi nevyhnutni pomoc
individudlnou formou a potrebnou mierou. Pri vyucbe je dblezité aby sme ziaka za spravne
vykonanu ¢innost’ pochvalili, hoci aj za splnenie Ciastkovej tlohy, formou ktort ziak chape.
Pochvala mo6ze byt pre Ziaka aj motivaciou k d’alSej praci.

Ziaci 2. irovne si utvrdzuju samostatnost’ pri samoobsluznych &innostiach a hygienickych
navykoch. Po néacviku nakupovania v triede, snaZzime sa ¢o najviac vyuzivat praktické
osvojovanie v situaciach skuto¢ného obchodu. Pri $iti moédze Ziakom vyrazne pomoct
vizualizacia. Pri praci s drevom si Ziaci osvojuju vitanie, pouzivanie skrutkovaca a pilky.

U Ziakov 3. trovne sa aj nad’alej snazime vytvarat' automatizaciu zédkladnych hygienickych
navykov a samoobsluZznych zru¢nosti. Snazime sa o to, aby bol Ziak schopny starat’ sa o svoj
upraveny zoviajsok. Ziaci si opakovanim utvrdzujii zrucnosti ziskané v oblasti prac v
domécnosti. Pre lepSie osvojovanie jednotlivych ¢innosti vyuZivame variabilnost’ situdcii.
Ziaci sa udia §itim vyrobit' jednoduchy vyrobok pomocou strihu. Prostrednictvom réznych
technik a kombinéciou rozli¢nych materidlov, ziaci vytvaraji mozaiky, ¢im rozvijaju svoju
schopnost’ vyberu a svoje estetické citenie.

V 8. ro¢niku si Ziaci osvojuju aj jednoduché udrzbarske prace v domacnosti. Pre niektorych
ziakov mozZe byt’ rozpoznanie potreby tdrzby vacsim problémom, ako samotna udrzba.

Nie je tak podstatné mnozstvo osvojeného uciva, ale to, do akej miery vie Ziak osvojené ucivo
vyuzivat’ v praktickom Zivote.

Na pracovnom vyucovani dbame na bezpecnost’ pri praci.

9. ROCNIK

9. ROCNIK - 1. tiroven

CIELE
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— Samostatnost’ pri zakladnych hygienickych navykoch,

— samostatnost’ pri zakladnych samoobsluznych zru¢nostiach,
— samostatnost’ pri zakladnych stravovacich navykoch,

— osvojit’ si zakladné pracovné zrucnosti,

— vediet’ pracovat’ s naradim v dielni.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena - samostatné pouzivanie hygienickych potrieb.
Dodrziavanie hygieny na WC.

Samostatné obliekanie sa, upraveny vyzor.

Samostatné obuvanie a vyzivanie.

Viazanie $nurok.

Vediet’ si urobit’ uces.

Vediet skontrolovat’ svoj vyzor v zrkadle.

Pouzivanie spravnych nédvykov pri stolovani.

Rozvoj jemnej motoriky

Listovanie v knihe po jednom liste.

Skladanie puzzle a jednoduchych skladaciek.

Vytvéranie obrazcov podla vzoru z roznych drobnych materidlov: gul'6¢ky, prirodniny a iné.

Praca v domacnosti

Primerané pouZivanie predmetov kaZdodenného Zivota.
Odkladanie predmetov, odevu a obuvi na ur¢ené miesto, udrziavanie poriadku.
Ukladanie Siat.

Utieranie prachu.

Polievanie kvetov.

Vysavanie, zametanie a utieranie dlazky.

Umyvanie umyvadla, vane a zrkadla a pod.

Samostatné pranie a Zehlenie jednoduchych veci.
DodrZiavanie zasad bezpecnosti v domécnosti.

Bezpecné pouzivanie potrebného naradia v kuchyni.
Samostatné prestieranie k stolovaniu.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na ur¢ené miesto.
Pouzivanie elektrickej varnej kanvice.

Priprava jednoduchych néapojov - sirup, €aj, kakao a pod.
Pouzivanie spordka na pripravu jednoduchych varenych jedal.
Priprava jednoduchych studenych jedal.

Praca v dielni

Modelovanie jednoduchych tvarov z modelovacej hmoty. Ozdobovanie modelu.
Praca s papierom. Strihanie, nalepovanie, zlepovanie, vytvaranie kolaZe a pod.
Préca s textilom. Strihanie, lepenie, Sitie textilu a pod.

Navliekanie nite do ihly.

Vediet’ urobit’ uzol na konci nite.
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Prisit gombik s vel'kou dierkou.

Sitie stehov bez perforacie.

Montézne a demontézne prace so skladackami.

Vyfarbovanie a natieranie vyrobkov.

Praca s osvojenym naradim v dielni - kladivo, pilka, klieste, pilnik.

9. ROCNIK - 2. Grovei
CIELE

— Samostatnost’ pri zdkladnych hygienickych navykoch, samoobsluznych zru¢nostiach,
stravovacich navykoch a pracovnych ¢innostiach v domécnosti,

— nadobudnut’ zakladné pracovné zrucnosti potrebné pri praci s drevom,

— nadobudnut’ zédkladné pracovné zrucnosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

SamoobsluZné ¢innosti

Precvi¢ovanie, utvrdzovanie cinnosti, aby bola dosiahnutad ¢o najvicSia automatizdcia a
samostatnost’ pri vykonavani samoobsluznych ¢innosti.

Samostatné umyvanie ruk, tvéare, vlasov, sprchovanie, umyvanie celé¢ho tela, Cistenie zubov,
Cistenie a uprava nechtov.

DodrZiavanie hygieny na WC, pouZivanie vreckovky, damskej hygienickej vlozky.

Cesanie a upravovanie vzhl'adu.

Samostatné obliekanie a vyzliekanie, skladanie a ukladanie odevov a obuvi na urené miesto.
Samostatné stolovanie.

Prace v domacnosti

Precvicovanie, utvrdzovanie Cinnosti, aby bola dosiahnuta o najvdcSia samostatnost’ pri
vykonavani prac v domacnosti.

Samostatné odkladanie predmetov na uréené miesto, udrziavanie poriadku.

Utieranie prachu, umyvanie podlahy, zametanie a vysavanie. Vetranie.

Ustielanie postele, vymena postel'nej bielizne.

Umyvanie WC, umyvadla, vane a zrkadla, okien, nabytku a pod.

Samostatné pranie, Zmykanie (ru¢né i v pracke), veSanie a zehlenie.

Cistenie obuvi.

PriSivanie gombika, patentky, hacka. Predny a zadny steh. Jednoduché opravy odevov.
Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.

Telefonovanie.

Nakupovanie.

OSetrovanie ran (odrenina, rezna rana, popalenina).

Dodrziavanie zasad bezpecnosti v domacnosti.

Precviovanie a utvrdzovanie zru¢nosti osvojenych v predoslych ro¢nikoch.
Uskladiiovanie potravin.

Samostatné prestieranie k stolovaniu (plytky a hlboky tanier, servitka, pribor, pohar).
Samostatné odkladanie riadu po stolovani.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Krgjanie chleba nozom, na ru¢nom kréjaci.

Vediet’ natierat’ chlieb, pe¢ivo (maslo, dzem, natierka, pastéta, med, cokolada...).
Umyvanie, Cistenie, krajanie ovocia a zeleniny, ukladanie na tanier.
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Priprava jednoduchého népoja. Sirup, mlieko, ¢aj, kakao, kava.
Pouzivanie elektrickej varnej kanvice.

Pouzivanie strahadiel, mlync¢ekov, krajacov, otvaraCov, hriankovaca a inych kuchynskych
nastrojov a spotrebicov.

Pouzivanie sporaka na pripravu jednoduchych varenych jedal.
Priprava jedal z vajicok.

Priprava natierok a jednoduchych Salatov.

Vediet pripravit’ oblozené chlebicky.

Varenie zemiakov, kasi, pudingu, cestovin, ryze.

Varenie jednoduchych polievok a jedal.

Dodrziavanie bezpecnosti a hygieny v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

ZvySovanie naro¢nosti u¢iva osvojeného v predoslom ro¢niku.
Prepichovanie predmetov a prirodnin, navliekanie na nit’.

Samostatné zavidzovanie maslicky.

Kombinované prace s pouzitim réznych materidlov.

Prace s papierom

ZvySovanie naro¢nosti u¢iva osvojené¢ho v predoslom ro¢niku.
RozliSovanie rozli¢nych druhov papiera, lepenie, strihanie, rolovanie.
Vystrihovanie papiera podl'a predkreslenej linie.

Obkresl'ovanie Sablony a vystrihovanie tvarov.

Strihanie po rovnej a zaoblene;j ¢iare. Strihanie do kruhu.

Strihanie poskladaného papiera.

Balenie predmetov do papiera.

Prace s textilom

Precvicovanie a utvrdzovanie zru¢nosti osvojenych v predoslych ro¢nikoch.
Navliekanie nite do ihly.

Vediet’ urobit’ uzol na konci nite.

Prisivanie gombika, patentky, hacika. Predny, zadny steh.

Jednoduché opravovanie odevov zasivanim dier, Stopkanim, nazehl'ovanim, naSivanim zéplat
a aplikécii.

Stehovanie materialu, zacistovaci steh.

Zosivanie dvoch latok.

Sitie na $ijacom stroji.

Nacvik jednoduchych vysivacich stehov. Krizikovy, stonkovy steh.
Nécvik jednoduchého pletenia a ha¢kovania.

Prace s drevom

ZvySovanie zru¢nosti pri opracovavani povrchu dreva brisnym papierom a pilnikom, pri
zatlkani a vytahovani klincov, pri stikani a zlepovani réznych materialov.
Vitanie dier do dreva s vrtdkom.

Pozivanie skrutkovaca pri spajani dreva skrutkami.

Pilenie dreva pilkou.

Natieranie dreva farbou a lakom.

Osvojit’ si bezpecnost’ pri praci s naradim.

Montézne a demontézne prace

ZvySovanie naro¢nosti u¢iva osvojeného uciva v predoslom ro¢niku.
Zostavovanie modelov z konstrukénych stavebnic.

Demontaz modelov, ukladanie stavebnic do Skatule.
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Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel’ské prace

Starostlivost’ o izbové rastliny.
Jednoduché preséddzanie izbovych kvetin.
Pripravovanie zahonov na sadenie.
Sadenie semien, cibul’ a priesad.
Starostlivost’ o zdhony.

Zber urody. Zimné uskladnovanie urody.

9. ROCNIK - 3. droveit
CIELE

— Dosiahnut’ stereotyp pri zakladnych hygienickych navykoch, samoobsluznych zru¢nostiach
a pri pracovnych ¢innosti v domacnosti,

— rozliSovat’ rdzne materidly, poznat’ ich vlastnosti, rozSirovat’ a prehlbovat si zakladné
manuélne zru¢nosti pri praci s nimi,

— osvojit’ si zdklady technického kreslenia a jeho praktické vyuzitie,.

— osvojit’ si zakladné vedomosti a pracovné zrucnosti pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

SamoobsluZné ¢innosti
Upevilovanie vykonavania samoobsluznych cinnosti, osobnej hygieny, dodrZiavania
hygienickych zasad a Cistoty stolovania.

Prace v domacnosti

Opakovanie a upevilovanie zru¢nosti osvojenych v nizsich ro¢nikoch.

DodrZiavanie poriadku a hygieny v domacnosti.

Ustielanie postele. Vymena postel'nej bielizne.

Tepovanie kobercov.

Samostatné pranie, suSenie a Zehlenie. Pranie v pracke.

Starostlivost’ o doj€a: udrziavanie v Cistote, prebalovanie, kupanie, kfmenie, oboznamenie sa
s detskou vybavickou.

Starostlivost’ o chorych: pouZzivanie teplomera, prikladanie obkladov, podavanie tekutin a iné.
Osetrovanie drobnych poraneni.

Kréjanie, natieranie chleba, priprava oblozenych chlebi¢kov a chutoviek.

Pouzivanie struhadiel, mlynéekov, krajaov, otvaraCov, hriankovaca, varnej kanvice, sporaka
a inych kuchynskych néstrojov a spotrebicov.

Priprava napojov.

Priprava jedal z vajicok, zemiakov, ryZe, cestovin a misa.

Priprava natierok a Salatov.

Varenie teplych a studenych jedal.

Priprava pokrmov pre dieta v prvom a druhom roku.

Priprava jedal podl'a receptov.

Konzervovanie ovocia a zeleniny.

Priprava kompotov a lekvarov.

Priprava cukrarenskych vyrobkov podla receptu.

Dodrziavanie bezpecnosti a hygieny pri praci v kuchyni.
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Zdokonalovanie sa v §iti ruénych stehov.

Vysivanie gombikovej dierky.

Sitie jednoduchého putka obnitkovanim.

Sitie na $ijacom stroji: §itie do kruhu, §tepovanie, za¢ist ovanie.
Opakovanie a zdokonal'ovanie techniky hackovania a pletenia.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie, lisovanie,
nalepovanie, zlepovanie. Prepichdvanie, napichavanie, viazanie, zvizovanie, nadvidzovanie a
spletanie drobné¢ho materidlu. Kombinovanie rozliéného materidlu.

Vytvaranie mozaik, vzorov.

Prace s papierom

Rozvijanie zruénosti osvojenych v nizSich ro¢nikoch. Zdokonal'ovanie presnosti prace.
Pouzivanie roznych druhov papiera pri zhotovovani vyrobkov. Kombinovanie s inymi
materialmi.

Prace s drevom

Upeviiovanie a prehlbovanie osvojenych zru¢nosti ru¢ného obrabania dreva a vedomosti o
vlastnostiach a druhoch dreva.

Spéjanie dreva kolickami.

Pilenie lupienkovou pilou.

Prace s kovom

Rozvijanie zruénosti osvojenych v nizsich ro¢nikoch.

Praca s profilovym materidlom: rezanie, sekanie, vftanie, pilovanie.

Prace s plastmi

Praktické upeviiovanie a prehlbovanie ziskanych zru¢nosti a vedomosti.

Montézne a demontézne prace

Zostavovanie modelov podl'a predlohy.

Zostavovanie zlozitejSich modelov z plastovych a kovovych stavebnic spdjanim a
skrutkovanim.

Skladanie zloZitejSich puzzle.

Jednoduché udrzbarske prace v domacnosti.

Technické kreslenie

Vyuzivanie vedomosti osvojenych v predmete matematika.

Osova sumernost. Zndzoriiovanie s vyuzitim osovej sumernosti. VyuZzivanie osovej
simernosti v praxi.

Zhotovovanie technickych nacrtov vyrobkov.

Rysovanie a ¢itanie technickych vykresov, praktické vyuzitie.

Pestovatel’ské prace
Utvrdzovanie, rozSirovanie vedomosti a zru¢nosti nadobudnutych v predchadzajticich
ro¢nikoch.

Pestovanie, oSetrovanie a presadzanie izbovych rastlin.
Viazanie a aranzovanie rastlin.

Pestovanie kvetov a okrasnych krikov.

OSetrovanim ovocnych stromov a krikov.
Pripravovanie zdhonov na siate.

Uprava pddy po zbere.
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Starostlivost’ o zdhony.

Pestovanie zeleniny a okopanin.
Ochrana pred Skodcami a burinami.
Zber a uskladnenie urody.

PROCES

V deviatom ro¢niku sa snazime o to, aby si Ziaci vSetkych troch urovni osvojili ¢o najvacsiu
mieru samostatnosti zakladnych hygienickych a stravovacich navykov a samoobsluznych
zrucnosti aby dosiahli o najvicsiu samostatnost’ pri vykonavani zakladnych pracovnych
¢innosti v domacnosti.

Ziaci 1. urovne by na konci $kolského roka mali vediet’ bezpeéne pouzivat’ potrebné naradie v
kuchyni, mali by si vediet’ pripravit’ jednoduché napoje, studené a teplé jedla. Mali by vediet’
strihat’, nalepovat’, navliekat’, priSivat’ gombiky, pracovat’ so sklada¢kami, s kladivom, pilkou,
klieStami a pilnikom. Mali by vediet’ v ¢o najvicsej miere, zmysluplne stravit’ svoj volny ¢as.

Ziaci 2. trovne by si mali v deviatom roéniku osvojit' samostatné upratovanie domacnosti,
udrziavanie poriadku, samostatné pranie a zehlenie, priSivanie gombikov, Sitie na Sijacom
stroji, jednoduché opravy odevov, nakupovanie, oSetrovanie drobnych poraneni.

Mali by sa naudit pripravovat’ jednoduché jedla, vediet' rozliSovat rozlicné materialy,
pracovat’ s papierom, drevom a textilom, zostavovat modely z konStrukénych skladaciek a
vykonavat’ jednoduché pestovatel'ské prace. Dolezité je, aby si osvojili také zrucnosti a
navyky, ktoré prispeju k vacSej samostatnosti Ziaka.

V deviatom ro¢niku sa Ziaci 3. irovne zdokonal'ujii uz v osvojenych ¢innostiach, ucia sa nové
pracovné zrucnosti potrebné v domadcnosti, ucia sa pripravovat nové jedla a cukrarenské
vyrobky aj podla receptu. ZvySuju si svoju zrucnost’ Sitia na Sijacom stroji. Pri pracach v
dielni sa Ziaci naucia pracovat’ s novymi nastrojmi pri obrabani r6znych materidlov. U¢ia sa
rozliSovat’ jednotlivé materidly, osvojuju si ich charakteristické vlastnosti a pracu s nimi.
Ziaci si utvrdzuju osvojené zruénosti a vedomosti nadobudnuté pri pestovatel'skych pracach.
Z hladiska obsahu pracovného vyucovania, jeho Sirokého zamerania na osvojovanie si
roznych pracovnych zruénosti, a z hladiska hibky zamerania mozno povedat, Ze pracovné
vyucovanie je najmi pre Ziakov 3. trovne predprofesionalnou pripravou.

322



HUDOBNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudba je svojou podstatou jedine¢na cesta ku komunikécii ziakov s autizmom alebo d’alSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziaci s AU alebo
PVP s MP%).

Jej efektivita spociva v dvoch rovinach:

323



— hudba méze vytvarat’ ucelené, stabilné a predpovedatel'né prostredie,

— melodia, harmonia a rytmus oblibenej piesne poskytuje zndme podnety, ¢im vytvara pocit
bezpecia v neznamom a stresujicom prostredi.

Hudba méze byt’ aj vel'mi flexibilnd: meniaca sa z momentu na moment, odrazajiic spravanie
a emocie ziaka.

Hudobnd vychova znamenéd pre ziakov s AU alebo PVP s MP pouzivanie hudby pre
nehudobné ciele v oblastiach: kognicie, komunikacie a socializacie.

Hlavnym poslanim hudobnej vychovy u ziakov s AU alebo PVP s MP je dosahovanie inych,
ako hudobnych cielov, t.j. prvoradym cielom nie je ucit’ sa o hudbe, ulit’ sa hrat’ na nejakom
nastroji. Samozrejme, ked’ ziak prejavuje zdujem a je schopny absolvovat’ ,,bezni* hudobnt
vychovu s urcitymi modifikaciami, treba ho v tom podporovat’ a rozvijat. Moze to byt G¢inna
cesta k integracii.

Vyucovaci predmet hudobna vychova ma dolezity vplyv na rozvoj osobnosti ziaka. Hudobna
vychova pre ziakov s AU alebo PVP s MP ma dva zakladné ciele:

— rozvoj komunikacie,

— uvolnenie, resp. zmysluplné travenie ¢asu (t.j. sekundarne zmierfiovanie neziaducich foriem
spravania).

Hudobna vychova podporujuca rozvoj komunikacie. Hudba produkovana pedagdégom, alebo
reprodukovana oslovuje kazdého individudlne. Vtahuje ziaka do takych hudobnych aktivit,
pomocou ktorych sa uci nadvézovat’ kontakty s rovesnikmi a s dospelymi. Slova su abstraktné
a pre ziaka s AU alebo PVP s MP predstavuju bariéru. Hudba je flexibilnejsia, zv1ast’ ked’
hudbou imitujeme rytmicky pohyb diet’at’a.

Hudobna vychova poskytuje Ziakovi uvolnenie a zmysluplné travenie casu. Aplikuje sa ako
forma oddychu pre ziaka. NajproduktivnejSie su interakcie medzi ziakom a pedagdgom
sprevadzané dotykmi. Pre zlepSenie uUC€inkov hudby je vhodné aplikovat’ aj doplnkové
techniky masaze (individualne zavislé od senzorického vnimania kazdého diet’at’a).

Ciele hudobnej vychovy pre Ziakov s AU alebo s PVP s MP neznamenaju vzdelavanie vo
sfére hudby, ale sit zamerané na vzbudenie zaujmu o hudbu a radost’ z ne;.

U ziaka dochadza k zmenam v Specifickych, nehudobnych oblastiach zivota, a to:

— v poznavacich procesoch, s dorazom na sluchové vnimanie a senzomotorickl integraciu;

— v jemnej a hrubej motorike, vizuomotorickej a pohybovej koordinacie a lateralite;

— vo vnimani vlastného tela;

— v expresivnej a receptivne] komunikacii, nayjma preverbalnych schopnostiach;

— v socialnych zru¢nostiach: ucenie poradovosti, prijatia pravidiel, socidlneho porozumenia,
ucenie prisposobenia sa poziadavkdm skupiny, sebakontrole;

— v sebaobsluhe;

— v kreativite a improvizacii.

Ucitel' hudobnej vychovy pracuje ako clen timu, ktory pozostdva zo vSetkych pedagogov,
ktori so Ziakom pracuju, ale aj z rodiCov a inych odbornikov, ktori spolocne, aj ked
jednotlivo, pdsobia na ziaka v r6znych prostrediach.

Utinky hudobnej vychovy na Ziaka st niekedy okamzité, ale Gastejsie st rozpoznatel'né aZ po
urcitej dobe. Pedagog hudobnej vychovy spolupracuje s pedagdégom zameranym na rozvijanie
komunikacnej schopnosti a socidlnych zrucnosti ziaka, resp. ten, kto rozvija jednu oblast,
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sucasne rozvija d’alsie dve. Hudba, re¢, komunikacia a pohyb su navzijom prepojené a
spolupdsobia na vyvin ziakov s AU alebo PVP s MP.

Hudobna vychova sa opiera o jasné ,.ciele, ktoré¢ dosahujeme urcitym hudobnym Zanrom.
Niektora hudba ma jasné urcenie: slizi na zdbavu, ind sluzi na navodenie relaxacie a pod.
Napriek tomu, nie je jednoznacné, Ze urCity zaner posobi na vSetkych ziakov s AU alebo PVP
s MP rovnako a predpovedatel'ne. Ucitel’ najskor pouziva cela skalu hudby, a neustale by mal
pozorovat’ ziaka a jeho reakcie na fiu. NajvyhodnejSie je, ak utitel’ produkuje ziv hudbu,
ktoru je tak mozné prispdsobit’ individualnym osobitostiam kazdého ziaka (niektory reaguje
ihned’, iny potrebuje dlhsi ¢as na spracovanie a reakciu). Ak ulitel’ produkuje ziva hudbu,
urobi pauzu kedykol'vek je to potrebné. Ziakovi poskytne také mnozstvo ¢asu, aké potrebuje,
aby mohol reagovat. Ak produkujeme zivii hudbu, mézeme sa prisposobovat intenzite hlasu
iaka a jeho rozsahu. Ziva hudba sa prisposobi aj vtedy, ked’ je Ziak s AU alebo PVP s MP
prestimulovany. Hudba je aj sprostredkovatelom pozitivneho vzt'ahu medzi pedagégom a
ziakom.

PROCES

Vicsina Ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy so zameranim pozornosti a s jej
udrzanim. Rytmus hudby je vhodnym podnetom na zameranie pozornosti. Poskytnutim
pravidelného rytmu sa Ziakovi s AU alebo PVP s MP pomdze zorganizovat si prostredie. Ak
sa rytmus zmeni z dovodov prisposobenia sa momentalnej Grovni aktivity ziaka, bude
schopné zotrvat’ pri tlohe alebo v situacii dlhsie.

V tomto zmysle hudba :

- koncentruje Ziaka na ucitel’a,

- upozoriiuje ziaka, Ze nasleduje nieco dolezité,

- pomaha Ziakovi znovu sa sustredit, ak bola jeho pozornost’ rozptylena.

Aby hudba vzbudila a znovu vzbudila pozornost’ ziaka je potrebné vyuzivat rytmus, takt a
ticho.

Rytmus

Ak sa spieva inak zndma pieseit v neobvyklom rytme, niektoré pasaze sa natahuju, iné
zrychl'uja, Tahko sa strati pozornost’ Ziaka. Rytmus a pravidelnost’ poskytuje dolezity
predpoklad udrZania pozornosti Ziaka.

Takt

Ak sa ziak s AU alebo PVP s MP prostrednictvom hudby uc¢i komunikovat  a rozvijat’ si aj iné
schopnosti, nemala by sa hudba stat’ sucastou ,,pozadia®, pretoze strati svoj potencidl ako
vzbudenie a udrZanie pozornosti. Treba si vybrat’ tie ¢innosti, s ktorymi ma ziaka problémy a
pokusit’ sa len pri nich pouZzivat’ hudbu. (,,Hudba na rozptylenie.*)

Ticho

Ticho je v pripade hudobnej vychovy ¢ast'ou rovnovahy. Aj hudba, aj ticho st nonverbalnymi
signalmi. Néahle ticho modze byt silnej$im podnetom ako hudba.

Hudobna vychova moze mat’ skupinovy i individualny charakter. Snahou je, aby skupina bola
¢o najhomogénnejSia z hladiska schopnosti Ziakov. Priebeh, resp. pldnované aktivity
sprostredkujeme dietatu na adekvatnej Grovni jeho porozumenia. Spociatku sa realizuje

hudobnd vychova vo dvojici so ziakom, s postupnym zapajanim d’alSich ziakov (ktori
jednotlivo presli nacvikom v didde s pedagogom).

Hudobné vychova obsahuje
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- ,,pocuvanie* zvukovych podnetov (vnimanie zvukov a hudby reprodukovanej a zivej),
- rytmicko-pohybové hry,

- hru na hudobnych nastrojoch,

- Spev.

Specifika hudby

Predmet hudobna vychova vychadza z nasledovnych charakteristik hudby:
- zaujme a udrzi pozornost’ ziaka,

- Struktaruje Cas,

- je orientovand na uspech,

- poskytuje bezpecné miesto na vykonavanie socidlnych zrucnosti,

- robi opakovanie a proces zapamétavania prijemnym a zdbavnym,

- umoziuje ziakom ovladat’ prostredie,

- moze vytvarat’ a posiliiovat’ rutinu,

- moze odrazat’ citenie kazdého ziaka a reagovat’ nan.

Pomdcky
- Alternativne komunika¢né prostriedky,

- vizualne oznacené rytmické nastroje,
- magnetofon, mikrofon,

- vicsie zrkadlo,

- pohovka,

- vykres,

- farebné ceruzky,

- farby na prstomal’bu,

- farebné stuhy a Satky atd’.

Obsah vyucovacieho predmetu hudobnd vychova nie je rozdeleny na jednotlivé urovne,
vzhl'adom na Specifika sluchového vnimania Ziakov s AU alebo PVP s MP, ktoré nie je v
priamej suvislosti s kognitivnou uroviou.

Pri tvorbe individudlneho vzdeldvacieho planu je preto vhodné prejst’ obsahom vzdelavania
kazdého ro¢nika a vybrat’ primerané ciele a obsah. Naplianie obsahu hudobnej vychovy, resp.

vol'ba procesu, je vel'mi zavislé nielen od Urovne ziaka, ale pri tomto vyu¢ovacom predmete
vynimocne aj od tvorivosti a hudobnych, resp. muzikalnych schopnosti pedagoga.

PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE
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—Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi diferencidciu a senzomotorické
schopnosti,
— navodzovat’ o¢ny kontakt.

OBSAH

Postupné navykanie na pasivne vnimanie reprodukovanej hudby (vyber zanrov a volba
intenzity primerane a podla individualnych preferencii a citlivosti sluchového vnimania
kazdého Ziaka.

Postupné privykanie na pasivne vnimanie zvukov vyludzovanych na jednoduchych
hudobnych nastrojoch Orffovho inStrumentaria — vizualne podporeny zdroj zvuku.

Vzbudenie zaujmu o vyludzované zvuky Orffovho inStrumentdria — bez vizualnej podpory
zdroja zvuku.

Upnttanie pozornosti ziaka zvukmi, vyuzitie na nadviazanie ocného kontaktu so ziakom.
Nadviazanie o¢ného kontaktu so ziakom vyuzit' ako komunikaciu v zmysle: “ESte chcem
pocut’ to isté.“ — davat’ komunikacii oénym kontaktom zmysel.

Vnimanie réznych izolovanych zvukov prostredia — prirody i beznych zvukov zivota: najprv s
vizualne vnimanym zdrojom, potom bez vizualnej podpory.

Prijatie fyzického kontaktu prostrednictvom hudby v procese vnimania prijemnej hudby na
vyS$ich urovniach, v priamej nadvaznosti na ciele a obsah predmetu.

Rozvijanie komunikaénych schopnosti a rozvijanie socidlnych zruc¢nosti, vyuzivanie vyssie
uvedené¢ho obsahu na nadvédzovanie, udrzanie a rozvijanie socidlnych interakcii a
komunikacie.

Ur€ovanie zdroja vnimaného zvuku pouZivanim alternativnej a augmentativnej komunikécie,
volba toho, ¢o chce Ziak pocut/pocuvat pouzivanim alternativnej a augmentativnej
komunikacie.

Jednoduché a vizualizované senzomotorické hry (,,Ked pocujes nejaky zvuk, urob pohyb!*),
pravidla vizualizované na urovni zodpovedajlicej rovni porozumenia ziaka.

1. ROCNIK
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CIELE

— Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovu pamét’ a sluchovu diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

—nadvézovat’ socialne interakcie prostrednictvom hudby,

— selektovat’ medzi I'udskou recou a inymi zvukmi.

OBSAH

Pocuvanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby (pozor na prili§ obmedzeny repertoar v
suvislosti s rigiditou pri autizme, rigidné uplné vypocutie celej nahravky/vsetkych pesniciek
na CD, kazete a pod., nekontrolovani manipulaciu uéitel'a Ziakom v stvislosti s vyberom
pocuvanej hudby a dizkou poéuvania a pod.).

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho instrumentdria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beZznymi predmetmi prostredia (Suchotanie papiera, Strnganie kI'a¢mi,
prelievanie tekutiny v zatvorenej fl'asi atd’.) — najprv s vizualne vnimanych zdrojom zvuku,
potom bez vizudlne vnimaného zdroja zvuku.

UrcCovanie zdroja zvuku (predoSly obsah) primeranou alternativnou a augmentativnou
komunikaciou.

Motivacia Ziaka k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch, vizualizacia:
CO MAM ROBIT, poradia, naslednej aktivity.

Uréovanie vlastnosti vnimanych zvukov — dizky, intenzity (dlhy ton/zvuk — kratky, hlasny —
tichy, hudba — ticho, hudba/I'udsky hlas - re¢) — komunikécia zodpovedajucou uroviiou
alternativnej a augmentativnej komunikacie.

Vnimanie a reprodukovanie naslednosti dvoch a viac vnimanych zvukov.

Na vySSich turovniach ovplyviiovanie obsahu hodiny hudobnej vychovy Ziakom -
komunikéacia prostrednictvom zodpovedajucej urovne alternativnej a augmentativnej
komunikacie (vyber konkrétnej aktivity, vyber motivécie a pod.).

Rozvijanie zakladov hudobnej interakcie — vizualizacia pravidla: IDES TY — IDEM JA,
striedanie roli v hrani na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

Vytvéranie schémy vlastného tela prostrednictvom vnimania prijemnej hudby/zvukov (napr.
dotyk casti tela v spojeni so zaznenym zvukom, prip. s pridanim verbalneho oznacenia Casti
tela v spievanej, ¢i hovorenej forme) a pod. .

Pouzivanie dosiahnutej tirovne sluchového vnimania na zvukové hry: ZVU,KOVIV@ PEXESO
(hladanie/priradovanie vyludzovaného zvuku k rovnakému), ZVUKOVA RETAZOVKA

(poc¢tvanie sekvencie zvukov s postupnym vytvaranim zodpovedajiucej sekvencie
vizualizovanych zdrojov vnimanych zvukov) a pod.

2. ROCNIK
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CIELE

— Rozvijat’ sluchové vnimanie, sluchovu pamit’ a senzomotorické schopnosti,
— rozvijat’ hrubti motoriku, uvedomovanie vlastného tela a laterality,
—rozvijat’ imita¢né schopnosti,

— vytvarat’ predpoklady socidlnej komunikéacie: pedagog — diet’a.

OBSAH
Rozsirovanie repertoaru vnimanej hudby — reprodukovane;j i produkovanej ucitel'om.

UrCovanie zdroja zvukov: prirody, prostredia, umelych — Tudského hlasu, TI'udskej reci
(hovorenej, spievanej).

Napodobiiovanie prirodnych zvukov a zvukov zvierat (vyuzivanie hry RAZ TY — RAZ JA) a
preverbalnych foriem komunikacie.

Vyuzivanie sluchovej imiticie ako zakladu socidlnej komunikicie medzi pedagogom a
dietatom.

Citlivost’ na vnimanie zvukov — izolovanych, alebo konkrétnych hudobnych motivov, spajat’ s
ur¢itym hrubomotorickym pohybom, hrubo-motorickd imitidcia v spojeni so sluchovym

vnimanim konkrétneho podnetu.

Hrubo-motoricka imitacia ako baza na uvedomovanie telesnej schémy, prip. aj receptivne
oznaCovanie Casti tela a I'avej/pravej strany.

Na vysSich twrovniach vyuZivanie Orffovho inStrumentdria pri rytmickych cvi€eniach,
rozliSovanie d’alSich vlastnosti zvukov: silny — slaby, zdroj zvuku (hudobnych nastrojov),
poclvanie roznych piesni, hra na telo.

3. ROCNIK
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CIELE

— Rozvijat’ sluchové vnimanie, sluchovu paméit’, pohybovi koordinaciu,

— rozvijat’ imitaciu druhého diet’at’a,

— fixovat’ schému vlastného tela,

— prostrednictvom hudobnej interakcie rozvijat’ socidlnu komunikaciu na principe hudobno-
pohybovych aktivit,

— vytvarat’ predpoklady socidlnej komunikacie dvoch deti.

OBSAH

Upeviiovanie a rozvijanie existujucej urovne sluchovej diferenciacie r6znymi hrami na
zéklade ovladania pravidla striedania roli (pouzivanie zodpovedajicej tirovne alternativnej a
augmentativne] komunikacie), aktivna Gc€ast’ dietat’a (ktoré mé moznost’ ovplyviiovat’ beh
hudobnych aktivit).

Imitovanie pohybov druhého dietata (ktoré ma nacvicené pohybové sprevadzanie uréitych
sluchovych podnetov, hudobnych motivov) za pomoci druhého pedagoga (vedenie rik, Casti
tela a pod.).

Jednoduché hudobné interakcie s druhym dietat’om.

Imitacia hudobnych aktivit in¢ho dietata (spev, vydavanie zvukov, hra na Orffovom

inStrumentariu - s pouzitim primeraného promptu).

Hry na telo, ktoré¢ predpokladaji orientaciu na svojom tele a na tele inych.

4. ROCNIK
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CIELE

— Rozvijat’ hudobné interakcie s druhym diet’atom,

— rozvijat’ sluchové vnimanie hovoreného slova,

— rozvijat’ imitadciu hudobnych prejavov prostredia.

OBSAH

Samostatna jednoducha hudobna interakcia s druhym dietatom.
Odlisovanie hovoreného slova od nahravky.

Sluchova diferenciécia prvého slova pesnicky (s naslednym vyuzitim na hru a komunikéciu).

Hry spocivajice v uréovani rymujucich sa spievanych slov (napr. rymujuce sa zvukové
pexeso).

5. ROCNIiK
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CIELE

— Rozvijat’ interakcie vo dvojici,

— budovat’ zéklady hudobnych interakcii v skupine,

— rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,

— osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky (POZOR na tie deti s autizmom, ktoré maju sklony
k verbalnym ritualom, nefunkénému memorovaniu a rutindm vo verbalnej oblasti).

OBSAH

Vytvéranie interakcii s viacerymi Ziakmi naraz a medzi nimi navzdjom prostrednictvom
hudobnych aktivit, podl'a individudlnych schopnosti a celkového charakteru skupiny.

Pocuvanie jednoduchych piesni (rézny zZaner, vo velkej miere zavisly od individudlnych
osobitosti kazdého ziaka).

RozliSovanie jednotlivych spievanych slov piesni, s prip. rytmizaciou, hrou na telo a pod..
Ucenie sa jednoduchych piesni a riekaniek (vyber individudlne zavisly na preferencii ziaka.

POZOR: zvazit vyber tohto obsahu u ziakov s AU alebo PVP s MP so sklonom k verbalnym
ritudlom.)

6. ROCNIK
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CIELE

— Rozvijat’ hudobné interakcie s pedagdgom pri frontdlnom vyucovani,
— pocuvat’ piesne,

— spievat’ piesne,

— hrat’ sa hudobno—pohybové hry.

OBSAH

Jednoduché hudobné interakcie v diade s pedagdégom pri frontdlnom vyucovani.

Osvojovanie piesni, realizovanie hudobno—pohybovych hier a aktivit, prip. riekaniek
skupinovym sposobom (spolo¢nym spevom).

RozliSovanie medzi piesnou a inStrumentalnou hudbou.

7. ROCNIK
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CIELE

— Rozvijat’ hudobnu pamat’,

— rozvijat’ zmysel pre rytmus,

— spievat’ novy repertoar piesni,

— pocuvat’ novy repertoar piesni a nahravok podl'a vyberu ziaka,

— vytvérat’ jednoduchy inStrumentalny sprievod piesni, nahravok, zivej hudby,
— realizovat’ hudobno-pohybové aktivity s dorazom na socialnu komunikaciu.

OBSAH
Osvojovanie novych piesni individudlnym a skupinovym spevom.

Spievanie piesni so zlepSovanim kvality tvorby hlasu, vysky, farby hlasu a pod. ('ahké
tvorenie tonov, hospodarenie s dychom, spravna artikulacia).

Vytvéranie jednoduchych nastrojovych alebo pohybovych sprievodov k piesiam.

Hudobno—pohybové aktivity, ktoré vyuzivaju existujucu Groven socialnych interakcii medzi
dietatom a pedagdégom v didde, ale najmé medzi det'mi navzajom, prip. skupinové interakcie.

8. ROCNIK
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CIELE

— Rozvijat’ rytmizéciu,

— rozvijat’ sluchovu pozornost,

—rozvijat’ porozumenie spievanému verbalnemu obsahu,
— zlepSovat kvalitu spevu.

OBSAH

Rytmicka a melodicka hra na ozvenu.

UrCovanie vlastnosti poclivanej piesne v suvislosti s obsahom predmetu rozvijanie
komunikacnej schopnosti a socidlnych zrucnosti.

UrCovanie hudobnych néastrojov, ktoré tvoria hudbu vnimani ako celok (identifikacia
hudobnych nastrojov znejlcich v danej piesni/nahravke).

Snaha o intonacne Cisty spev (pri detoch s autizmom to nebyva problém), makké nasadenie
tonov.

Kolektivny spev ziakov.

9. ROCNIK
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CIELE

— Rozsirovat’ hudobné vedomosti,

— cibrit’ sluchové vnimanie nastrojov 1 I'udského hlasu,

—rozvijat’ inStrumentalny sprievod piesni,

— oboznamit’ sa s notami, notovou osnovou, husl'ovym klIicom — zdkladmi notového zapisu,
— naucit’ sa zéklady niektorych tane¢nych krokov,

— polozit’ zdklady k vyuzivaniu hudby vo vol'nom case.

OBSAH
Pocuvanie réznych (novych) hudobnych zénrov, spievanej 1 inStrumentalnej hudby.

Diferencovanie zvukov d’alSich hudobnych nastrojov, prip. néastrojovych skupin (dychové,
slacikové, klavesové).

Diferencovanie vnimaného spevu (dospely ¢lovek — diet’a, Zena — muz).

Zvladnutie jednoduchych krokovych variacii (vyuzit’ preferovani hudbu).

Zvladnutie socidlnej rutiny, suvisiacej s parovym tancom (,,popytanie do tanca, spravny
tanecny postoj, ocny kontakt, telesnd blizkost’, vlastny tanec, nacasovanie ukoncenia tanca,
socialne prijatelny koniec tanca vo dvojici).

Podl'a individualnych schopnosti zvladnutie notového zdpisu jednoduche; melodie, resp.
pochopenie suvislosti medzi vySkou téonu a polohou zapisovanych nét, dlzkou ténu a

vonkaj$im vzhl'adom noty a iné.

Poctvanie hudby, ktora prinasa radost’, uspokojenie a vypliia volny ¢as Ziaka. Po¢uvanie a aj
produkcia hudby.
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VYTVARNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s
mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP s MP*) ma nezastupitelné miesto aj
vyucovaci predmet vytvarnd vychova. Vytvarné aktivity napomdhaju Zziakom rozvijat
grafomotorické zrucnosti, hrubil a jemnt motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvija komunikacna schopnost’, expresivna a receptivna zlozka re€i, a aj nonverbalna forma
komunikacie.

V pripade ziakov s AU alebo PVP s MP motorické schopnosti nie st narusené dosledkom ich
primarnej poruchy, preto v procese vzdelavania vytvarné aktivity sa aplikuju komplexnym
spdsobom. Vytvarnd vychova je délezitym vychovno-vzdeldvacim prostriedkom pri rozvijani
naruSenych zrucnosti a predovSetkym pri rozvijani socidlnych zrucnosti a komunikacnej
schopnosti, s dorazom na socidlne spravanie. Vhodné je vyuzit terapeutické aspekty
vyucovacieho predmetu vytvarna vychova, s pouzitim relaxanych c¢innosti, spétych s
emocionalnym prezivanim ziakov.

Pre vSestranné rozvijanie ziakov s AU alebo PVP s MP je dolezité pouzivat aj techniky
réznych podpornych terapii. Vyucovaci predmet vytvarnd vychova predovSetkym v
pripravnom ro¢niku a na prvom stupni ma silné terapeutické posobenie.

Vel'a ziakov s AU alebo PVP s MP reaguje hypo- alebo hypersenzitivne na hmatové vnemy,
¢o sa demonstruje problémovym spravanim Ziaka. Najma préca s hlinou a s inymi plastickymi
materidlmi moéZzu mat’ na hmatové vnemy a nasledne na reakcie na tieto vnemy u ziakov
pozitivny vplyv.

Pri manipulécii s predmetmi u Ziakov s AU alebo PVP s MP vel'mi Casti absentuje spontanna
snaha zoznamit’ sa nezndmymi predmetmi, s pomdckami potrebnymi k vykonavaniu aktualnej
¢innosti. Tato spontanna snaha by mala viest' Ziaka k poznaniu a k osvojeniu funkcie
jednotlivych premetov, pomdcok. Nasledkom absencie tejto snahy, ich manipulédcia s
predmetmi sa stava neadekvatnou, stereotypnou a v procese zoznamovania sa s predmetom,
spontanna exploracia sa casto obmedzi len na neddlezit¢ charakteristiky z hladiska
vykondvania aktudlnej aktivity.

Vychadzajic z uvedenych problémov, vzdelavanie Ziakov s AU alebo PVP s MP sa realizuje
v Struktirovanych podmienkach s jasnym motivacnym cielom, kde vZdy nasledujeme zdravy
vyvin, ale vychddzame z aktudlnej vyvinovej urovne ziaka v danej oblasti (oblast
vizuomotoriky).

Pri vytyCeni cielov rozvijania, okrem aktualnej vyvinovej urovne v oblasti vizuomotoriky,
zohl'adnime ciele a ndsledne aktivity k aktudlnej vyvinovej Grovne v oblasti kognitivnych
schopnosti, komunikac¢nej schopnosti a v oblasti behavioralne;.

Vzdelavaci proces ziakov s AU alebo PVP s MP realizujeme individualne alebo v skupine.
Usilujme sa o to, aby skupina mala ¢o najhomogénnejsi charakter z hladiska schopnosti a
vyvinovej urovne. Proces, aktivity a dynamiku sprostredkujeme Ziakom na adekvatnej urovni
alternativnej formy komunikécie (frontéalne).

V tvodnej faze vzdeldvania pracujeme v diade s jednym ziakom a podla potreby s d’alSim
ucitelom, ktory stoji za chrbtom Zziaka a poskytuje mu fyzicky prompt. Neskor, ked uz
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pracujeme so skupinou, podla schopnosti a potrieb ucastnikov je mozné vyuzivat pomoc
d’alSieho ucitela, ale vzdy sa usilujme o to, aby v kone¢nom dosledku bol ziak schopny na
zaklade frontdlnych verbalnych a vizualnych inStrukcii vykonat™ aktivitu.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova sa prelinaji kazdym ro¢nikom a
uroviiou vzdeldvania ziakov s AU alebo PVP s MP.

V procese dosiahnutia ciel'ov vytvarnej vychovy je potrebné zamerat’ sa na

— manipuléaciu s predmetmi na takej trovni, ktord umozni ziakovi s AU alebo PVP s MP na
adekvatnej vyvinovej trovni realizovat’ tilohy a pouzivat’ predmety podl'a funkcie,

— rozvoj a upeviovanie zrucnosti potrebnych k samostatnému vykonavaniu prace,

— vytvorenie a rozvoj takych vol'no ¢asovych aktivit, ktoré bude realizovat’ aj v dospelosti,

— vytvorenie a rozvoj kompetencii, ktoré su dosiahnutelné samostatnym vykondvanim préace a
uloh.

Vychovno-vzdelavacie ciele vyucovacieho predmetu vytvarnad vychova pre ziakov s AU alebo
PVP s MP wvychddzaji zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako

vyucovacicho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania s AU alebo PVP s
MP.

St to predovsetkym:

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu rtk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— 10zvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamiiti,

— 10Zv0j vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobniovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaji s cielmi a
¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najmi s vyucovacimi predmetmi slovensky
jazyk, hudobna vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.

PRIPRAVNY ROCNIK
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PRIPRAVNY ROCNIK - 1. aroven

CIELE

— Rozvijat’ jemnt a hrubt motoriku,

— rozvijat’ motoriku ruk a prstov,

— rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— rozvijat’ uchopenie s pinzetou,

— rozvijat’ senzomotoricku koordinaciu,
— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (méikka ceruza, rudka, krieda)
Nacvicovanie uchopenia ceruzky, jej spravne drZanie, ¢mdranie na papier rozlicnych
rozmerov, napodobiiovanie jednoduchych tvarov.

Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)
Liatie, kvapkanie, ftkanie farby.
Hra s farbou: odtlac¢anie ruky, prstov, gul’6¢ky z papiera a pod.

Modelovanie (plastelina, cesto)

Manipulacia s modelovacimi materidlmi: miesenie, stldCanie, Sulanie, tapkanie,
odstipkéavanie.

Pouzivanie Stipcov: vystipnit’ malé kusky z plasteliny.

PRIPRAVNY ROCNIK - 2. troveit

CIELE

— Rozvijat’ jemnt a hrubt motoriku,

— rozvijat’ motoriku rik a prstov,

— rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— rozvijat’ uchopenie s pinzetou,

— rozvijat’ senzomotorickl koordinéciu,
— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat zmyslové vnimanie.

OBSAH
Kresba (méikka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
Kreslenie tvarovo nendro¢nych predmetov: slnko, klbko, had, palica.

Napodobnovanie jednoduchych tvarov.

Marlba (tampdn, drievko, prsty / akvarelové farby, temperové farby)
Liatie, kvapkanie, odtlacanie farby.

340



Hra s farbou: vytvéaranie farebnych skvin, fukanie do skvin.

Modelovanie (modurit, plastelina)

Manipulacia s modelovacimi materialmi: miesenie, stlacanie, tapkanie, odstipkavanie,
val’kanie, gul'anie, vytahovanie, Sul'anie, vytvaranie gul'6¢ok z plasteliny na stole a v dlani,
Pouzivanie Stipcov: vystipnutie malych kaskov z plasteliny.

PRiIPRAVNY ROCNIK - 3. troveit

CIELE

— Rozvijat’ jemnu a hrubti motoriku,

— rozvijat’ motoriku rik a prstov,

— rozvijat’ senzomotoricku koordinaciu,
— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (méikka ceruza, rudka, krieda, voskovy pastel, suchy pastel)
Kreslenie tvarovo nendro¢nych predmetov.
Vol'né kreslenie: Ciary, obluky, kruhy, velkym aj malym pohybom.

Marlba (Stetec, tampon, drievko, prsty/akvarelové farby, temperové farby)
Zakladné zruc€nosti v praci so Stetcom a farbami.
Liatie, kvapkanie, dotvaranie farebnych skvtn, hra s farbou.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto)

Poznévanie zékladnych vlastnosti modelovacich materidlov stla€anim, miesenim, valkanim,
vytahovanim.

Manipulacia s modelovacimi materidlmi: vykrajovanie, Sil'anie, vytvaranie gul'dcky, valéeka
z plasteliny na stole a v dlani.

Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru z modelovacej hmoty, podl'a vzoru.

Ukladanie vytvoreného tvaru na prislusnu Sablonu.

Vytvaranie modelov z piesku pomocou formiciek.

Pouzivanie Stipcov: vyStipnut’ malé kusky z plasteliny.

PROCES

Precvicovanie motoriky ruk a prstov: mavanie, tlieskanie, kruzenie, hladkanie ro6znych
materialov.

Ziaci pozorujii a zbieraji na vychadzkach prirodné materialy: kamienky, halizky, plody, listy
a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupuju, vtla€aji do vhodnych
materidlov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.

341



1. ROCNIK
1. ROCNIK - 1. droveh

CIELE

— Rozvijat’ jemn1 a hrubti motoriku,

— rozvijat’ motoriku rik a prstov,

— rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— rozvijat’ uchopenie s pinzetou,

— rozvijat’ senzomotorickt koordinaciu,
— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (méikka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
Spravne drzanie ceruzky, napodobiiovanie jednoduchych tvarov.
Obkreslenie foriem - bodky, prerusované Ciary.

Prepisovanie zvislych a vodorovnych ¢iar.

Malovanky — vyfarbovanie.

Vyplnenie formiciek s pouZzitim dvoch farieb.

Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)
Liatie, kvapkanie, odtlacanie, ffkanie farby.
Odtlacanie ruky, hra s farbou, dotvaranie Skvin.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto)

Manipulacia s modelovacimi materidlmi: miesenie, stlaanie, Sul’anie, tapkanie.
Vytvéranie gul'd¢ky, val¢eka z plasteliny na modelovacom stole a v dlani.
Pouzivanie Stipcov: vystipnit’ malé kusky z plasteliny.

1. ROCNIK - 2. éirover

CIELE

— Rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— rozvijat’ koordinaciu oko — ruka,

— rozvijat’ senzomotorickd koordinaciu,
— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (mékka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
Kresba kruhov, $piraly, vinovky.

Kreslenie tvarovo nendro¢nych predmetov: strom, ker, lopta, klbko.
Napodobnovanie jednoduchych tvarov.

Malovanky — vyfarbovanie.
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Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)
Liatie, kvapkanie, odtlacanie farby.
Hra s farbou: dotvaranie farebnych skvin drievkom, prstami.

Modelovanie (plastelina, modurit)

Manipulacia s modelovacimi materialmi — miesenie modelovacej hmoty jednou a oboma
rukami, $ulanie, stlaCanie, valkanie, vytvaranie tvarov jednoduchych predmetov: gul'6cka,
had, ovocie.

Pouzivanie §tipcov - vyStipnit’ malé kusky z plasteliny.

1. ROCNIK - 3. tiroveit

CIELE

— Upevnovat’ zruénosti nadobudnuté v predchadzajiicom ro¢niku,

— rozvijat’ koordinovany pohyb ruk, uchopenie a pustenie predmetu,
— rozvijat’ senzomotoricku koordinaciu,

— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ lateralitu,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— napomahat’ rozvijat’ grafomotorické zrucnosti.

OBSAH
Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Na vychadzkach a pri hrach Ziaci si v§imaju prirodu a jednotlivé prirodniny. Zbieraju prirodné
materidly pre ich zvlastnosti; kamene, kamienky, haluzky, plody, listy a pod., pozoruju ich,
triedia a porovnavaji, rytmicky radia, zoskupuju, vtla¢aji do vhodnych materialov - piesok,
hlina, blato, sadra, plastelina.

Tematické prace - domov; Skolské prostredie, moja mamicka, kamarati, na ihrisku, dom, v
ktorom byvam; naSa Skola; nasa macka a pod. Priroda v roéznych ro¢nych obdobiach
(vegetacia), ilustracie k rozpravkam.

Uplatitujeme kresbu, mal'bu, modelovanie, vytvarné hry s rozliénymi materidlmi a
vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvaranie, konStruovanie.

Vytvarné prostriedky vyberdme v sivztaznosti s nacvikom jednotlivych tvarov pisma.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Kresba (méikka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav — ziaci napodobiiuju pracovné pohyby, ako napr.
mieSanie, mletie, vstavanie, skakanie, kyvadlové hodiny, vietor, graficky ich zaznamenavaju.
Rytmicky radia rozli¢né prirodné a dekorativne prvky.

Vol'né kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.

Vertikalne a horizontalne ¢iary, obluky, kruhy, vel'kym aj malym pohybom, graficky zdznam
robia postojacky a na velkej ploche.

Marlba (Stetec, tampon, drievko, prsty / temperové farby, akvarelové farby)
Zakladné zruc¢nosti v préci so Stetcom a farbami.
Ukladat’ farby Stetcom na plochu papiera, prerusovat’ tahy Stetca: bodky, Skvrny, Ciarky.
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Zvacsovanim Skvin zo stredu vytvarat’ niektoré jednoduché tvary: lopta, jablko a pod.
Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)

Poznéavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materidlov stla¢anim, miesenim, valkanim,
vytahovanim.

Vytvéaranie modelov jednoduchého tvaru, napr. pecivo, ovocie, zeleninu, rozlicné nadoby
tocenim usulaného val¢eka podl'a vzoru.

Ozdobovanie modelov.

Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku alebo pieskovom stole pomocou formiciek na
vyklapanie, kopce, cesty a pod.

PROCES

Na 1. arovni pri aktivitach preferujeme spolupracu ziaka s ucitel'om pred rovesnikmi. Aktivity
si zamerané tak, aby ziak mal moznost’ naucit’ sa uchopit’ a udrzat’ predmety jednou rukou.
Precvi¢ujeme motoriku rik a prstov, dolezita je imitdcia pohybov ruk, identifikicia réznych
materialov dotykom.

Na 2. a 3. urovni aktivity maju imitacny a kooperacny charakter. Aktivit sa zucastnuje aj d’alsi
ziak spolu so svojim ucitelom. Aktivity sii zamerané na upeviiovanie uz nadobudnutych
zruénosti, kde sa zdoraznuje spolupraca s ucitelom, s moznost'ou len kratkej kooperacie so
spoluziakom.

Ziaci maji moznost pracovat’ aj v inych polohach ako sediatky, napr. postojacky, podla
formatu papiera. Pracuji aj na velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri, v piesku. Od
vel'kych formatov prechadzaji k mensim, striedaju ich podla ucelu.
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2. ROCNIK
2. ROCNIK — 1. drovei
CIELE

— Rozvijat’ jemnu a hrubu motoriku,

— rozvijat’ motoriku ruk a prstov,

—rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— nacvicovat’ uchopenie a pustenie predmetu,

— rozvijat’ uchopenie s pinzetou,

—rozvijat’ senzomotoricku koordinéciu,
—rozvijat’ lateralitu,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— podporovat rozvoj grafomotorickych zru¢nosti,
—rozvijat’ interakénu kooperaciu.

OBSAH

Kresba (méikka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

Spravne drZanie ceruzky, napodobiiovanie jednoduchych tvarov, kresba kruhov, Spiraly,
obkresl'ovanie rdznych foriem, vyplnenie formic¢iek s pouzitim dvoch a viacerych farieb.
Malovanky — vyfarbovanie.

Malba (Stetec, tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby)
Liatie, kvapkanie, odtlacanie farby.
Hra s farbou - dotvaranie farebnych skvin.

Modelovanie (plastelina, cesto, hlina, modurit)
Manipulacia s modelovacimi materidlmi - vytvorit’ na rovnej ploche §tl'ok, gul'6¢ku, placku.
Pouzivanie Stipcov.

2. ROCNIK - 2. drovei
CIELE

— Upevnovat zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucich ro¢nikoch,
— rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

—rozvijat’ senzomotoricku koordinéciu,

— rozvijat’ lateralitu,

—rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— podporovat’ rozvoj grafomotorickych zru¢nosti,

—rozvijat’ interakénu kooperaciu.

OBSAH

Kresba (mékka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
Prepisovanie zvislych a vodorovnych ¢iar, obkresl'ovanie predlohy.

Kreslenie tvarovo nendro¢nych predmetov: had, vetvicka stromu, lopta, klbko.
Napodobnovanie jednoduchych tvarov.
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Malovanky — vyfarbovanie.

Mal’ba (Stetec, tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

Zakladné zrucnosti v praci so Stetcom a farbami.

Ukladat farby Stetcom na plochu papiera, prerusovat’ tahy Stetca — bodky, skvrny, ¢iary.
Hra s farbou.

Modelovanie (plastelina, modurit).

Manipulacia s modelovacimi materialmi — miesenie modelovacej hmoty jednou a oboma
rukami, Sulanie, stlaCanie, valkanie, vytahovanie, vykrajovanie jednoduchych tvarov a
predmetov podl'a vzoru.

Pouzivanie Stipcov - vystipnat’ malé kasky z plasteliny.

Modelovanie v piesku.

2. ROCNIK - 3. drovei
CIELE

— Upeviiovat’ zruénosti nadobudnuté v predchadzajicich ro¢nikoch,
—rozvijat’ senzomotoricku koordinéciu,

—rozvijat’ lateralitu,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— rozvijat’ percepciu,

—rozvijat’ pozornost’ a priestorovil pamét’,

—rozvijat’ interak¢ént kooperéciu,

—rozvijat’ spolo€né vytvarné aktivity.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Namety zo zivota deti a dospelych, ilustracie k zndmym rozpravkam a recnovankam.
Vytvarné rozpravanie zazitkov dietata kresbou a mal'bou.

Na vychadzkach Ziaci vyhladavaji tvarovo, farebne a Struktirou zaujimavé prirodné
materidly. Dotvaraju ich a vytvarne s nimi pracuji - odtlacat, vtlacat do vhodnych
materidlov, prenasat’ do plochy a podobne.

Pozorovat’ veci dennej potreby z hl'adiska tvaru, funkcie a materialu. Zobrazovat’ ich na
zaklade poznania a detskych predstav kresbou, mal’bou a modelovanim.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Prebudzanie zmyslu pre rytmus. Rytmické radenie réznych prirodnych prvkov, farebnych
ploch a tvarov, odtlackov do vhodnych materialov - piesok, hlina, blato, cesto, sadra,
plastelina. Trhanie, strihanie, nalepovanie, prace so Stetcom — pasy latok, stuzky, koberce a
pod.

Mal’ba (Stetec, tampon, drievko, temperové farby, akvarelové farby, suchy pastel, voskovy
pastel)

Hra s farbou sa vyuziva na poznanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapuStanie do vlhkého
podkladu; husté a riedke, svetlé a tmavé farby.

Kontrast svetlych a tmavych farieb - obloha, krajina, svetlo a tieni v krajine.

Radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov.
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Modelovanie (plastelina, modurit, hlina, cesto)

Spoznavanie vlastnosti modelovacich materidlov.

Vytvaranie modelov zlozenych z viacerych Casti, ozdobovanie.
Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti, napr. ovocie, huby, zelenina.

Vytvaranie konkrétnych priestorovych situacii z najblizSiecho okolia dietata na pieskovom

stole, pieskovisku - tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky, hlavnej cesty, stavebnych
dominant a pod.

PROCES

Dolezité je precviCovanie motoriky ruk a prstov, imitacia pohybov ruk, identifikacia réznych
materialov.

Aktivity st zamerané na upevilovanie uz nadobudnutych zrucnosti, kde sa zddraziuje

spolupraca s ucitel'om, len s ob¢asnou kratkou kooperaciou so spoluziakom. Aktivity maja
imitacny a kooperacny charakter. Aktivit sa zi€astiiuje aj d’alsi Ziak spolu so svojim ucitelom.
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3. ROCNIK
3. ROCNIK - 1. drovei
CIELE

— Upeviiovat’ uz nadobudnuté zrucnosti,

—rozvijat’ jemnt a hrubt motoriku,

— rozvijat’ koordinovany pohyb rtk, uchopenie a pustenie predmetu,
— rozvijat’ koordinaciu oko - ruka,

—rozvijat’ uchopenie s pinzetou,

—rozvijat’ senzomotoricku koordinéciu,

— rozvijat’ percepciu,

—rozvijat’ lateralitu,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

—rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach.

OBSAH

Kresba (mékka ceruza, fixka, rudka, suchy pastel, voskovy pastel)
Vol'né kreslenie - ¢iary, obluky, kruhy, vinovky velkym aj malym pohybom. Spravne drzanie
ceruzky, vygumovanie kazu, strahanie ceruzky.

Malba (Stetec, drievko, tampdn, temperové farby, akvarelové farby)
Ukladat’ farby Stetcom na plochu papiera, prerusovat tahy Stetca - bodky, Skvrny, Ciary.

Modelovanie (hlina, cesto, modurit, plastelina)

Poznéavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materidlov stla€anim, miesenim, valkanim,
vytahovanim.

Pouzivanie Stipcov pri modelovani.

Vytvaranie objemu — modelovanie jednoduchych tvarov, napr. z ustilan¢ho valceka pecivo,
ovocie, atd’.

3. ROCNIK - 2. arovei
CIELE

— Upevilovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajtcich ro¢nikoch,
—rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— uchopenie a pustenie predmetu,

—rozvijat’ senzomotoricku koordinéciu,

— rozvijat’ lateralitu,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

—rozvijat’ interakénu kooperaciu.

OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, krieda, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)
Kreslenie a vyfarbovanie geometrickych tvarov.
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Kreslenie tvarovo nenaro¢nych predmetov — ovocie, zelenina.

Trhanie predkreslenych zaoblenych foriem z papiera. Natrhané kusky papiera nalepit’ na
predkresleny tvar.

Malovanky — vyfarbovanie.

Marlba (Stetec, tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

Upevilovanie zékladnych zru¢nosti v praci so Stetcom a farbami.

Hra s farbou — poznanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapustanie do vlhkého podkladu.
Svetlé a tmavé farby, striedanie, vytvaranie obrazcov.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit)

Manipulacia s modelovacimi materialmi — vymodelovat’ §ul'ok, z neho kriz alebo jednoduché
geometrické tvary, atd’.

Vytvéranie modelov jednoduchého tvaru z modelovacej hmoty podl'a vzoru.

Pouzivanie Stipcov - vystipnut’ malé kusky z plasteliny.

3. ROCNIK - 3. roven

CIELE

— Upeviiovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajicich ro¢nikoch,
—rozvijat’ senzomotoricku koordinéciu,

—rozvijat’ lateralitu,

—rozvijat’ priestorovu orientaciu,

—rozvijat’ pozornost’ a priestorovll pamét,

—rozvijat’ interak¢énl kooperéciu,

—rozvijat’ spolo¢né vytvarné aktivity,

— naucit’ sa prijat’ pravidla pri réznych aktivitach.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Namety zo Zivota deti na zéklade vlastnych zazitkov a rozpravania. Usilujeme sa o priblizné
vystihnutie proporénych vztahov. Podporujeme vytvarné rozpravanie.

Vyhladdvanie a vytvarné dotvéranie prirodnych materidlov na zaklade fantazie — reliéfne
odtlacky alebo odlievanie do sadry.

Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych predmetov, napr.
detské hracky, Sportové potreby a pod..

Pomocou jednoduchych technik tlate - odtlacky prirodnin, zvitku papiera, vyrobenych
tlacidiel — zemiak, guma, pokréeny papier a pod., rozvijat zmysel pre rytmus a tvorivé
radenie prvkov. V dekorativnych kompozicidch mézeme vyuzit' r6zne vystrihovacky, kolaze
a mozaiky.

Praca s vytvarnymi prostriedkami
Malba (Stetec, tampdn, drievko, temperové farby, akvarelové farby, suchy pastel, voskovy

pastel, Skrobové farba)
Rozpijanie, zaptastanie do mokrého podkladu, napr. krajina, obloha.
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Hra s nahodou, ktor mozno vytvarne vyuzit — dotvaranie farebnej Skvrny na zaklade
predstav a pod.

Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie nalady - kontrast
svetlej a tmavej krajiny a naopak.

Poznavanie vyrazovych vlastnosti svetlej a tmavej plochy, napr. tmavy oblak zakryl slnko,
olejova Skvrna na ceste a pod.

Rozdelenie rozli¢ne Sirokych svetlych a tmavych pasov.

Modelovanie (hlina, cesto, modurit, plastelina)

Manipulovanie s modelovacim materidlom: miesenie, stlaanie, odstipkavanie, odoberanie,
pridavanie, valkanie, gilanie, vytahovanie, ohybanie, vykrajovanie a rozdelovanie, susenie,
varenie, pouzivanie formiciek.

Vytvéranie modelov zlozenych z viacerych Casti.

Modelovanie jednoduchej skutocnosti a vyjadrovanie predstdv na zdklade fantadzie, napr.
rozpravkove postavy.

Rozvijanie elementdrneho zmyslu pre priestor a sivislosti s poznadvanim Zivotného prostredia.
Hra s vytvaranim priestoru z najblizSieho okolia dietata na pieskovom stole, pieskovisku -
tvarovanie kopcov, udoli, tunely.

Vytvarné umenie

Ukézky ilustracii z knih pre deti. NavSteva vystavy detskych prac.
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4. ROCNIK
4. ROCNIK — 1. arovei
CIELE

— Prehlbovat’ a upeviiovat’ uz nadobudnuté zruénosti,
—rozvijat’ senzomotoricku koordinéciu,

— rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— rozvijat’ percepciu,

—rozvijat’ priestorovl orientéciu,

—rozvijat’ interakénu kooperaciu.

OBSAH

Kresba (ceruza, fixka, rudka, voskovy pastel, suchy pastel)
Vol'né kreslenie - Ciary, obliky, kruhy, Spiraly.

Kreslenie zékladnych geometrickych tvarov podla predlohy.
Kreslenie pomocou predtlace.

Mal’ba (Stetec, drievko, tampon, temperové farby, akvarelové farby)

Ukladat’ farby Stetcom na rozne vel'ké plochy papiera, preruSovat’ tahy Stetca - bodky, Skvrny,
Ciary, obluky.

Vytvarat’ farebné Skvrny, zva¢Sovat’ ich a farebne dotvarat’.

Modelovanie (hlina, cesto, modurit, plastelina)

Poznévat’ vlastnosti modelovacich materialov stlaCanim, miesenim, valkanim, vytahovanim,
pouzivanim Stipcov.

Vytvaranie objemu — modelovanie jednoduchych tvarov: ovocie, zelenina, geometrické tvary.

4. ROCNIK - 2. tiroveii
CIELE

— Upevilovat’ vytvarné zrucnosti nadobudnuté v predchédzajtcich rocnikoch,
—rozvijat’ senzomotoricku koordinéciu,

— rozvijat’ percepciu,

—rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach.

OBSAH

Sledovanim a pozorovanim vel'kosti a tvarov veci dennej potreby ucime ziakov sprévne
vidiet’ a odpozorovany tvar nakreslit’.

Kresba (ceruza, rudka, fixka, voskovy pastel, suchy pastel)
Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu — lopta, snehuliak, slnko, jablko, zo Stvorca —
Satka, utierka, z obdlZnika — dvere, okno, kniha.
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Mal'ovanky — vyfarbovanie.

Kolaz: textil, papier a dokresl'ovanie — zobrazenie skutocnosti podl'a predlohy.
Mal’ba (Stetec, tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby).

Kresby vychadzajuce z farebnych Skvin, z Ciar, vinoviek.

Hra s farbou — prsto mal’ba.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit).

Modelovanie v piesku.

Kresba prstom do hliny, odtlacanie.

Tvarovanie modelovacej hmoty pomocou drievka a Spachtle
Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou formicky.
Modelovanie dvojrozmernej plastiky podla predlohy.

Modelovanie jednoduchych tvarov: hracky, zvieratka, ovocie a pod.

4. ROCNIK - 3. drovei
CIELE

— Upeviiovat’ zruénosti nadobudnuté v predchadzajicich ro¢nikoch,
— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— naucit’ sa prijat’ pravidla pri roznych aktivitach,

—rozvijat’ interakénu kooperaciu,

— zvladnut’ prispdsobovanie sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Podporujeme spontanny vytvarny prejav ziaka s autizmom, u¢ime ho spravne komponovat’ a
zobrazovat’ priestor.

Na zdklade priameho pozorovania prirodnin, sledovanim ich tvarov, Struktr, farebnosti
vedieme Ziakov k pokusom o vytvarné stvarnenie skutocnosti - kora stromov, rastliny, konare,
listy a iné.

Sledovanim a pozorovanim velkosti a tvarov veci dennej potreby u¢ime Ziaka s autizmom
spravne vidiet a odpozorovany tvar nakreslit. Upozorfiujeme na funkcnost’ tvarov a
materidlov predmetov dennej potreby a na ich esteticki hodnotu - rézne nadoby a druhy
hrncov a kréahov, kvetinacov, pracovného naradia a pod.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Mal’ba (Stetec, tampon, drievko, temperové farby, akvarelové farby, suchy pastel, voskovy
pastel)

Dekorativne prace st zamerané na poznavanie a hodnotenie réznych vytvarnych technik a
vytvarnych materidlov.

Ziakov vedieme k pochopeniu jednoduchého ¢&lenenia plochy s vyuzitim farba a linie. V
kompozicidch vychddzame z n&sho l'udového umenia, uplatitujeme regiondlne moznosti
vyuzitia ornamentdlnej vyroby. Realizujeme ornamentdlnu kresbu a vypli plochy podla
Sablon. Dbame na vhodny vyber farieb v dvoj - trojfarebnych kombinaciach.

Némety volime v stvislosti s kultirou byvania a odievania.
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Modelovanie (plastelina, hlina, modurit, papier, drevené odrezky, rozne papierové Skatulky,
farebny papier, sadra (kachlicka)

V priestorovych pracach uplatiiujeme ziskané poznatky a vytvarné zru¢nosti v technike
modelovania a priestorového vytvdrania s vyuzitim roézneho dostupného vytvarného
materialu. Zakladné zruénosti rozvijame a dopiiame. Modelujeme dvoj a trojrozmerné
plastiky, priestorové geometrické tvary a predmety odvodené z tychto tvarov. Namety su
podobné ako vo vytvarnom osvojovani skuto¢nosti.

Vytvarné umenie
Navstevy vhodnych vystav, zameranych hlavne na vytvarné prace deti, l'udovych umelcov a
remeselnikov. Navsteva muzei.

PROCES
Pri vol'be nametov vychddzame zo Zivota ziakov, ich Cinnosti a prostredia v ktorom sa

pohybuji, v nadviznosti na obsah vyucCovania ostatnych predmetov, najmi literatary,
vlastivedy, pracovnej vychovy a inych predmetov.
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5. ROCNIK
5. ROCNIK - 1. iroven

CIELE

— Ziskané poznatky a vytvarné zrucnosti z predchadzajucich ro¢nikov d’alej zdokonal'ovat’,
rozvijat’ a doplnat,

— rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— rozvijat’ senzomotorickl koordinéciu,

— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ priestorovu orientéaciu,

— zlcastiovat’ sa na skupinovych vytvarnych aktivitach.

OBSAH

Na zéklade priameho pozorovania prirodnin, sledovanim ich tvarov, Struktur, farebnosti,
vedieme Ziakov k pokusom o vytvarné stvarnenie skutoc¢nosti - kora stromov, rastliny, konare,
listy. Prirodné materidly dotvéaraji a vytvarne s nimi pracuju — odtlacaju, vtlacaju do
vhodnych materidlov, nalepuju, prendsaja na plochy.

Kresba (ceruza, rudka, fixka, voskovy pastel, suchy pastel)

Kreslenie predmetov vychadzajticich z kruhu — lopta, snehuliak, slnko, jablko, zo Stvorca —
satka, utierka, z obdi{znika — dvere, okno, kniha.

Malovanky — vyfarbovanie.

Marlba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperoveé farby)

Ziakov vedieme k pochopeniu jednoduchého &lenenia plochy s vyuzitim farby a linie.

Kresby vychadzajuce z farebnych Skvfn, z €iar, vinoviek. Dbame na vhodny vyber farieb v
dvoj - trojfarebnych kombinaciach.

Modelovanie (hlina, cesto, modurit, plastelina)

Poznavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materialov.

Modelovanie zékladnych tvarov z modelovacej hmoty: gul’ka, valéek, placka.

Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti - ovocie, zelenina, nadoby, hracky a iné.

PROCES

Dolezita je spontdnna spolupraca ziaka s ucitelom pri vykondvani vytvarnych aktivit.
Nastupuje zvySovanie miery socidlne prijatelnej formy kooperacie s jednym alebo s
viacerymi spoluziakmi, zvySovanie samostatnosti pri vykonavani vytvarnych aktivit.

5. ROCNIK - 2. arovei

CIELE
— Upeviiovat’ zrucnosti nadobudnuté v predchédzajucich rocnikoch,
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— rozvijat’ priestorovu orientéaciu,

— rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,
— prijat’ pravidla pri r6znych aktivitach,

— prisposobovat’ sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Na zaklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby a pozorovania prirodnin,
vedieme ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu.

Pri vol'be nametov vychadzame zo sveta blizkeho ziakom, z ich priamych zazitkov a
skusenosti. Realizujeme néavstevy vystav vytvarnych prac deti.

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu, zo §tvorca a z obdiznika.
Kresba l'udskej postavy.

Kolaz — textil, papier a dokresl'ovanie — dekorativny motiv.

Mal’ba (Stetec, drievko, tampon, temperové farby, akvarelové farby)

Poznavanie vlastnosti farby, rozpijanie, zaptstanie do vlhkého podkladu, husté a riedke farby,
svetlé a tmavé farby.

Kontrast farieb — radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov.

Pochopenie jednoduchého €lenenia plochy s vyuzitim farby a linie. Dbame o vhodny vyber
farieb v dvoj - trojfarebnych kombinaciach.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit)

Modelovanie v piesku.

Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou formicky.

Tvarovanie modelovacej hmoty pomocou drievka a $pachtle.

Dotvaranie modelu inym drobnym materidlom.

Modelovanie zloZitejSich predmetov: pletena vianocka, korbac, zvieratka a iné.

5. ROCNIK - 3. arovei

CIELE

— Ziskané poznatky a vytvarné zru€nosti z predchadzajucich ro¢nikov d’alej zdokonal'ovat’,
rozvijat’ a dopliat’,

— rozvijat’ priestorovu pamaét,

— zGcastnovat sa na spolo¢nych vytvarnych aktivitach,

— zvladnut’ prispoésobovanie sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Pri voI'be nametov vychddzame zo sveta blizkeho detom, z ich priamych zazitkov a
skusenosti - z vychadzok, pracovnych ¢innosti, zo Zivota v rodine, v Skole, na ulici, v
obchode, dopravnom prostriedku a pod..

Dal3im zdrojom nametov st ilustracie filmovych, divadelnych a literarnych atvarov.
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Na zaklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby, pozorovania prirodnin vedieme
ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu. Upozoriiujeme na proporcionalne
vztahy jednotlivych casti k celku, Sirky k vyske a pod.

Ziakov u¢ime vyuzivat kontrast svetlych a tmavych ténov, studenych a teplych farieb.
Vytvarné techniky: kresba, malba, kombinované a materidlové techniky - kolaz, textilna
aplikacia, mozaika.

Vytvarné materidly: tus, rudka, mékka ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebny papier,
Casopisy, textil a iné.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V kompozicidch vychadzame z osvojenych zékladnych poznatkov z predoslého roc¢nika.
Odporucame realizovat’ rastlinny, vecny, figurativny i geometricky dekorativny motiv.
Pouzivat Sablonu, ktorti ucime zhotovovat samostatne. VyuZivat pritom zjednodusSené
Stylizované tvary. Dbat’ na vhodnu jednoduchu farebnti kombinéciu. Opit’ uplatiiovat’ kontrast
tmavych, svetlych, teplych a studenych farieb.

Malba (akvarel), kombinované techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika, voskova rezerva),
batika.

V priestorovom vytvarani uplatiiuyjeme a dopliame poznatky a vytvarné zruénosti z
predoslého ro¢nika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchych Stylizovanych
tvarov. Namety volime analogicky s oblast'ou - vytvarné osvojovanie skutocnosti.

Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kaSirovanie (noviny, papierova buniCina,
Skrob, voda).

Plastiky z rozneho materidlu (latka, farebny papier, kartonové Skatul’ky, prirodniny, drevo ...).

Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, 'udovych umelcov, remeselnikov, muzei.
Vychadzky zamerané na okolita architektaru.
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6. ROCNIK
6. ROCNIK — 1. arovei
CIELE

— Ziskané vytvarné zrucnosti z predchadzajucich ro¢nikov d’alej zdokonal'ovat’, rozvijat’ a
doplnat’,

—rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

—rozvijat’ senzomotoricku koordinéciu,

— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach.

OBSAH

V tematickych pracach ¢erpdme namety z bezprostredného okolia Ziaka. Vytvarame priestor
na uplatiiovanie spontanneho vytvarného prejavu ziakov s AU alebo PVP s MP.

Zdrojom nametov k pokusom o vytvarné stvarnenie skutocnosti st aj ilustracie filmovych a
literarnych utvarov, najmé znamych rozpravok a re¢novaniek.

Kresba (méikka ceruza, fixka, rudka, suchy a voskovy pastel)

Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu, zo §tvorca a z obdiznika.
Vyfarbovanie ohranicenej plochy.

Kresba hlavonozca.

Malba (Stetec, drievko, tampon, prsty / temperové farby, akvarelové farby)

Poznavanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapustanie do vlhkého podkladu, husté a riedke farby,
svetlé a tmavé farby.

Kontrast farieb — radenie svetlych a tmavych rozlicne Sirokych pasov. Obohacujeme
pouzivanie farebnej Skaly. Dbame o vhodny vyber farieb v dvoj - trojfarebnych
kombinaciach.

Kombinované a materidlové techniky — kolaz, textilna aplikéacia, mozaika.

Modelovanie (hlina, cesto, modurit, plastelina)
Zakladné vlastnosti modelovacich materialov.

Modelovanie zékladnych tvarov z modelovacej hmoty: gul'a, val¢ek, placka.
Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti: ovocie, zelenina, nddoby, hracky a pod..

6. ROCNIK - 2. troveit

CIELE

— Upevinovat vytvarné zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajtcich ro¢nikoch,
— rozvijat’ priestorovl orientaciu,

— rozvijat’ priestorovu pamat’,
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— kooperovat’ pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,
— prispdsobovat’ sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Na zéaklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby a pozorovania prirodnin,
vedieme ziakov k zachyteniu reality a jej vytvarnému stvarneniu. Pri volbe németov
vychddzame z prostredia blizkeho ziakom.

Podporujeme spontanny vytvarny prejav ziakov, navstevy vystav vytvarnych prac deti, ucast’
na vytvarnych sut’aziach.

Kresba (ceruza, rudka, krieda, fixka)
Kresba l'udskej postavy.

Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

Ziakov vedieme k pochopeniu jednoduchého &lenenia plochy s vyuzitim farby a linie. Mal'ba
vychadzajuca z farebnych skvtn, ¢iar, vinoviek.

Zdoraznenie kontrastu farieb - obohacujeme pouzivanie farebnej skaly.

Modelovanie — (hlina, plastelina, modurit)

Modelovanie v piesku.

Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou formicky, prenaSanie na Sablonu.
Modelovanie zlozitejSich predmetov: ozdobné naddoby, hracky, jednoduchy Sperk.
Tvarovanie modelovacej hmoty pomocou drievka a Spachtle.

6. ROCNIK - 3. aroveii
CIELE

— Rozvijat’ a zdokonal'ovat’ osvojené poznatky a nadobudnuté vytvarné zrucnosti z
predchadzajucich ro¢nikov,

— rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,

— prispOsobit’ sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Namety tematickych prac je potrebné orientovat’ na skuto¢né zazitky a skusenosti ziakov.

V tematickych pracach u¢ime Ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vztahu k prostrediu, z
ktorého ¢erpame namety. Nezabudame pritom i na uplatinovanie spontanneho prejavu ziakov s
AU alebo PVP s MP.

Némety - ilustracie kratkych dejovych celkov: rozpravky, poviedky, filmové pribehy.
Zazitky z exkurzii a vychadzok.
Zobrazovanie pracovnych ¢innosti.

Vytvarné techniky: kresba (kolorovana perokresba, kresba drievkom), malba (tempera, suchy
a mastny pastel), grafika (tla¢ z kartonovej kolaze, tla¢ z textilnej kolaze).
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Vytvarny material: volime podl'a vyberu technik.

Néamety vyberame z blizkeho okolia, u¢ime ziakov spravne vidiet' a zobrazovat predmety
dennej potreby. Priamym pozorovanim vedieme ziakov k zachyteniu reality a k jej
vytvarnému stvarneniu.

Priklady nametov: l'udska hlava (portrét spoluziaka), postava, zviera, rastliny, kvety, stromy,
Skolské potreby - pera¢nik, hracky a pod.

Vytvarné techniky: kresba (rudka, kresba mikkou ceruzkou - hruba verzatilka, perokresba,
fixky a iné), mal'ba (tempera, gvas), materidlové techniky (papierova mozaika, mozaika z
prirodnin, kol4az), modelovanie (hliny, reliéf z plasteliny, cesto, kasirovanie).

Vytvarny materidl: volime podla vyberu vytvarnych technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Orientujeme sa na farebné citenie deti, obohacujeme pouzivanie farebnej §kaly. Zameriavame
sa na farebni vypln plochy a ornamentalnu tvorbu, rozSirujeme poznatky o technikach
vytvarnej tvorby. Jednoduchymi formami oboznamujeme deti s tradi¢nou I'udovou technikou
textilnej tvorby.

Vytvarné techniky: techniky spojené s experimentovanim - zapustanie do riedenej klovatiny,
hra s akvarelovymi Skvrnami prekldpanim, rozfukovanie tuSovych Skvin s dotvéaranim,
farebna vypln dekorativnej plochy, voskové rezerva, odkryvanie na vosku, radenie prvkov
odtla¢anim.

Vytvarné materialy: voskovy pastel, parafin (biela svieca), tus, farebny tus, akvarelové farby,
klovatina - podl'a vyberu technik.

V priestorovom vytvéarani sa orientujeme na tvar ako hlavny vytvarno-vyrazovy prostriedok.
Na modelovanie moéZeme vyuzit' r6zny odpadovy materidl. Vychddzame z jednoduchych
foriem a tvarov.

Priklady nametov: nadoby, ovocie, zvierata, jednoduché architektonické zoskupenia - okolie
Skoly, reliéf - ozdobna kachlicka.

Vytvarné techniky: modelovanie, priestorové vytvaranie z papiera, montdzne prace z rozneho
materialu.

Vytvarné materidly: hlina, plastelina, modurit, cesto, rézny odpadovy material, Skatulky z
liekoviek, drot, kasirovacia hmota (novinovy papier, bunic¢ina, Skrob ...), sadra.

Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti. Vyuzivame 1 sprostredkované umenie cez umelecké
reprodukcie, filmy a diafilmy o vytvarnom umeni.
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7. ROCNIK
7. ROCNIK — 1. arovei
CIELE

— Rozvijatt zmyslové, rozumové a emociondlne pozndvanie Ziakov prostrednictvom
vytvarnych
aktivit,
— rozvijat’ priestorové videnie,
—rozvijat’ priestorovl orientéciu,
— rozvijat’ priestorovu pamat’,
—rozvijat’ kooperaciu pri spoloé¢nych vytvarnych aktivitach,
— prijat’ pravidla pri rdznych aktivitach,
— prispdsobovat’ sa poziadavkdm skupiny.

OBSAH

Kombinované a materidlové techniky — kolaz, textilné aplikécia, mozaika

Kresba (ceruza, uhlik, fixka)
Kresba podl'a modelu.
Obkreslovanie Casti tela: ruka, noha.

Malba (Stetec, drievko, tampon, temperové farby, suchy a voskovy pastel, akvarelové farby) -
Ziakov vedieme k pochopeniu jednoduchého ¢lenenia plochy s vyuzitim farby a linie.

Mal'ba vychadza z farebnych Skvin, ¢iar, vinoviek, pruhov r6znej Sirky a pod.

Zdoraznenie kontrastu farieb, dbdme o vhodny vyber farieb v trojfarebnych a viacerych
kombindciach.

Modelovanie (hlina, modurit, plastelina)

Nédoby, vkladanie do foriem, kresba prstami, drievkom do hliny.

Odtlacanie roznych drobnych materidlov do hliny.

Tvorba pohl'adnice, obrazu, plagatu (kreslenie, vystrihovanie tvaru, nakreslenie kompozicie a
jej vymal'ovanie).

PROCES

Nadalej precvicujeme motoriku rik a prstov. Vytvadrame priestor na uplatiiovanie
spontanneho vytvarného prejavu ziakov.

V tematickych pracach u¢ime ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vztahu k prostrediu, z
ktorého Cerpame namety.

7. ROCNIK - 2. tiroven
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CIELE

— Upeviiovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajtcich ro¢nikoch,
— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— rozvijat’ priestorovi pamat’,

—rozvijat’ kreativitu a improvizaciu,

— kooperovat’ pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach.

OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, fixka, tus)
Kresba l'udskej postavy.
Schematicka kresba zvierat’a.

Mal’ba (Stetec, tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby, suchy a voskovy pastel)
Spontanna mal'ba s nametmi zo zivota deti — rodina, Skola, sldvnosti, pre dieta zaujimavé
predmety.

Vyjadrovanie vlastnych pocitov pomocou mal'by. Zdoéraznenie farebnych kontrastov.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit)
Modelovanie zlozitejSich tvarov — §alok, tvarovanie do S$piraly, kruhu — kosik, podlozka a
pod.

Tvarovanie pomocou drievka, Spachtle.
PROCES

Pri vol'be nametov vychadzame zo skusenosti a bezprostredného okolia Ziakov. Néamety
cerpame z kratkych dejovych celkov - rozpravky, detské filmy, ilustrované recovanky a pod.
Podporujeme spontanny vytvarny prejav ziakov, navstevujeme s nimi vystavy vytvarnych
prac najma deti.

7. ROCNIK - 3. aroveii
CIELE

— Doplnat’, rozvijat’ a zdokonal'ovat’ osvojené poznatky a nadobudnuté vytvarné zrucnosti z
predchadzajucich ro¢nikov,
—rozvijat’ kreativitu a improvizaciu.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Rozvijanie vytvarného vyjadrovania osobnych zazitkov. ZvySovanie naroc¢nosti na
usporiadanie kompozi¢nych prvkov, ucime ziakov znazornovat priestor na ploche.
RozSirovanie poznania deti v nduke o farbach - vlastnosti farieb a ich vyuzitie.

Priklady nédmetov: zéazitky z vyletov, exkurzii, motiv krajiny, postava v krajine, Sportové
namety, Skolské aktivity a pod. .
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Vytvarné techniky: mal'ba (mokré a suché materidly), kolorovana kresba uhl'om, kolorovana
perokresba, mal'ba na sklo. Grafické techniky - linoryt, tla¢ z kartonovej a textilnej kolaze,
sucha ihla (do kartonu).

Vytvarny material: volime podl'a vyberu vytvarnych technik.

Rozvijame priestorové videnie, citenie a vyjadrovanie vnimanim a pozorovanim
priestorovych utvarov a javov v prirode.

Priklady ndmetov: z 'udovej tvorby - zobrazovanie hlinenych nadob r6zneho tvaru a velkosti,
pomdcky v domacnosti, pracovné naradie, prirodniny, l'udska postava a pod. .

Vytvarné techniky: kresba - rudka, uhol’, mikka ceruza, textilna aplikacia, malba - suché,
mokré materialy, grafické techniky - linoryt.

Vytvarny material: volime podl'a vyberu vytvarnych technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Uplatnenie vytvarno-vyrazovych prostriedkov grafickych technik - linia, plocha (negativna,
pozitivna, Struktirovand), vyuzivanie kontrastu svetla a tmy, vlastnosti farieb. Realizovanie
dekorativnej kompozicie: symetrické a asymetrické.

Priklady nametov: Pokusy o jednoduché névrhy na plagaty, navrhy na prestieranie, knizné
prebaly, obrusy, dekoracné latky.

Vytvarné techniky: koldZ, mozaika, tempera, hra s pismom - vystrihovacky, batikovanie -
viazana, Sitd batika, grafické techniky.

Vytvarny materidl: vyber podl'a zvolenych technik.

Uplatnenie vytvarno-vyrazovych prostriedkov: plocha, povrch, tvar. Ziakov uéime
pozorovanim a porovnavanim rozliSovat’ roznorodost’ tvarov a velkosti, ktoré v priestorovom
vytvérani zobrazuju, napodobnuju, zvac¢suja, zmensuju - Stylizuju.

Priklady nametov: vyroba masiek, manusiek, makety ulic, papierové vystrihovacky a
skladacky, ozdobné predmety.

Vytvarné techniky: prace z kartonu (vystrihovanie, preklapanie, lepenie), konStrukéné prace z
kartonovych Skatuliek (liekoviek) s vytvarnym dotvdranim priestoru, kaSirovanie,
modelovanie z hliny, moduritu, cesta ...

Vytvarny material: vyber vytvarného materidlu uruje zvolend vytvarna technika.

Vytvarné umenie
Navstevy vystav vytvarnych prac deti. Vyuzivame i sprostredkované umenie cez umelecké

reprodukcie, filmy a diafilmy o vytvarnom umeni, vSetky formy vytvarnych aktivit vratane
zapojenia sa do réznych vytvarnych sutazi.
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8. ROCNIK
8. ROCNIK - 1. drovei
CIELE

— Prostrednictvom vytvarnych aktivit nad’alej rozvijat zmyslové, rozumové a emocionalne
poznévanie Ziakov s autizmom,

—rozvijat’ priestorové videnie,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— rozvijat’ priestorovu pamat’,

— rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,

— prijat’ pravidla pri r6znych aktivitach,

— prisposobovat’ sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Tematické prace Cerpaju namety zo Zivota deti a dospelych. Zameriame sa na ,,vytvarné
rozpravanie® v ktorom podporime spontdnny vytvarny prejav Ziaka.
Orientujeme sa na vyhl'adavanie a vytvarné dotvaranie prirodnych materialov.

Kresba ( ceruza, uhlik, fixka, tus)
Kreslenie postavy.
Kresba podl'a predlohy, modelu.

Malba (Stetec, drievko, tampon, prsty/ temperové farby, akvarelové farby, suchy a voskovy
pastel)

Spontdnna mal'ba s nametmi zo zivota deti — rodina, kamarat, slavnost, pre dieta zaujimavé
predmety. Zdoraznenie farebnych kontrastov.

Maska — vyfarbenie.

Modelovanie (plastelina, hlina, modurit).
Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti. Predmety dennej potreby: kl'i¢, miska, pohar a pod.

8. ROCNIK - 2. arovei

CIELE

— Prostrednictvom vytvarnych aktivit prehlbovat’ vztah ziakov k vytvarnému umeniu,
—upeviiovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajicich ro¢nikoch,

— rozvijat’ kreativitu a improvizéciu,

— kooperovat’ v skupine pri r6znych vytvarnych aktivitich pomocou napodobiniovania.
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OBSAH

V tematickych pracach uc¢ime ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vzt'ahu k prostrediu, z
ktorého Cerpame némety.

Pri vol'be nametov vychddzame zo skusenosti Ziakov. Podporujeme spontanny vytvarny
prejav ziakov.

Ukazky ilustracii. Navstevy vystav vytvarnych prac deti. NavSteva muzea.

Kreslenie (ceruza, rudka, fixka, tus)

Kresba podl'a modelu.

Kresba l'udskej postavy.

Schematicka kresba zvierata.

Mal’ba (Stetec, tampén, drievko, akvarelové farby, temperové farby, voskovy pastel, suchy
pastel)

Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok.

Navrh na jednoduchy plagat, dekoracnu latku, luka s kvetmi a pod.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit)
Modelovanie zlozitejSich tvarov: zvieratd, predmety, Sperky a pod.. Tvarovanie pomocou
drievka, $pachtle.

8. ROCNIK - 3. arovei

CIELE

— Prostrednictvom vytvarnych aktivit prehlbovat’ vztah ziakov k vytvarnému umeniu,
— doplnat’, rozvijat' a zdokonalovat’ osvojené poznatky a nadobudnuté vytvarné zru¢nosti z
predchadzajtcich ro¢nikov.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Namety cerpame zo skutoCnosti, ktora zodpovedd zaujmom ziakov, ich zéazitkom. V
kompozicidch zdmerne volime postavu a mensiu skupinu postdv jednoducho rozmiestnené v
priestore. Na vystihnutie prostredia volime typické predmety a tvary, ktoré ucime Zziakov
zjednodusovat’ do grafickej podoby. V kresbe sa zaoberame aj detailmi postavy, tvare a
podobne. Uprednostitujeme vlastné kompozicné rieSenia Ziakov, vyhybame sa vnucovaniu
vlastnych predstav.

Vytvarné techniky: prednost’ ddvame kresbe, grafike (tla¢ z vysky) a aplikovanym grafickym
technikam, mézeme vyuzit aj techniku tlaée z hibky - suchu ihlu, sadroryt, linoryt a iné.
Motiv krajiny - blizke okolie Skoly, tiché zakutia ulic a parkov. Volime jednoduché a
ohranicené zabery.

Vytvarné techniky: méZeme uplatnit’ Siroktl Skalu vytvarnych technik zakladnych, €istych 1
aplikovanych a kombinovanych.

Vytvarny material: volime podl'a vyberu vytvarnych technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami
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Vytvarné techniky: vyuzivame Sirokt paletu vytvarnych technik podla zaujmu ziakov. Ako
novu dopliujucu techniku pouzijeme viacfarebni voskovi batiku.

Vytvarny material: vol'bu vytvarnych materidlov urcuje vyber vytvarnych technik.
Prostrednictvom priestorového vytvarania prehlbovat poznatky o vztahu vytvarnych a
technickych  principoch architektiry, upozoriiovat Zziakov na roézne moznosti
architektonického a urbanistického riesenia. Pracovat’ prevazne s trojrozmernym materialom,
ktory ziakov in$piruje k zaujimavym rieSeniam uloh.

Priklady nametov: ndmety Cerpame zo stcasnej architektury - bytovej a nabytkovej kultury.
Vytvarame architektonické objekty s doplnenim Zivotného prostredia - prirody.

Vytvarné techniky: modelovanie, asamblaz a vSetky vhodné techniky pre vytvarno-
konstruktivne ¢innosti.
Vytvarny materidl: vyuzitie roznych odpadovych materialov a farieb.

Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti.

Vyuzivame 1 sprostredkované umenie cez umelecké reprodukcie, filmy a diafilmy o
vytvarnom ument.

Vyuzivame vSetky formy vytvarnych aktivit, vratane zapojenia sa do rdéznych vytvarnych
sutazi.
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9. ROCNIK
9. ROCNIK - 1. irovern

CIELE

— Prostrednictvom vytvarnych aktivit nad’alej rozvijat’ zmyslové, rozumové a emocionalne
poznavanie ziakov.

OBSAH

Vo vytvarnom prejave sa nad’alej zameriavame na ,,vytvarné rozpravanie®, podporujeme
spontanny vytvarny prejav ziaka. Namety cerpame z bezprostredného prostredia Ziaka.
Orientujeme sa na vyhl'adévanie a vytvarné dotvaranie prirodnych materialov.

Kresba ( ceruza, uhlik, fixka, tus)

Kreslenie postavy, zvierat'a, obkresl'ovanie predlohy, kresba podl'a predlohy.

Marlba (Stetec, tampon, temperoveé a akvarelové farby, suchy a voskovy pastel)
Pokus o samostatny vytvarny prejav.

Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok.

Navrh na jednoduchy plagat, dekora¢nti latku, luka s kvetmi a pod.

Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)

Modelovanie jednoduchej skutocnosti — veci dennej potreby, rdzne rastliny, zvierata, ovocie,
zelenina a pod.

9. ROCNIK - 2. urovei
CIELE

— Prostrednictvom vytvarnych aktivit prehlbovat’ vzt'ah Ziakov k vytvarnému umeniu,
— upeviiovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucich ro¢nikoch.

OBSAH

V tematickych pracach u¢ime Ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vzt'ahu k prostrediu, z
ktorého cerpame namety.

Pri vol'be nametov vychadzame zo skusenosti Ziakov. Podporujeme spontanny vytvarny
prejav ziakov, sprostredkujeme ukazky ilustracii, organizujeme navstevy vystav vytvarnych
prac deti.

Kresba (ceruza, rudka, fixka, tus)
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Kresba podl’a modelu.

Mal’ba (Stetec, tampon, akvarelové farby, temperové farby)

Spontdnna malba s ndmetmi zo zivota deti a dospelych.

Vyjadrovanie vlastnych pocitov pomocou malby.

Batiky voskom, a so Spagatom - kresba kompozicie na textiliu, kontirovanie voskom,
mal’ovanie, voskovanie celej plochy, zehlenie.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit)
Modelovanie zlozitejSich tvarov Sperky, dekora¢né predmety, svietnik a pod.
Tvarovanie pomocou drievka, Spachtle.

9. ROCNIK - 3. arovei

CIELE

— Podporovat’ vytvarné zruénosti a navyky potrebné pre pracovné a spoloc¢enské zaclenenie
ziakov,

—v nadviznosti na ciele vytvarnej vychovy z predoslych rocnikov posilnit’® vychovné,

estetické a profesijné zameranie predmetu,

— prostrednictvom vytvarnych aktivit prehlbovat’ vztah ziakov k vytvarnému umeniu.

OBSAH

Orientovanie sa na doplnenie poznatkov z jednotlivych oblasti vytvarnej vychovy, podla
urovne vyucovania v predoslych ro¢nikoch.

Zapajanie Ziakov do vytvarnych aktivit 1 mimo Skoly s intaktnou populdciou Ziakov.
Vyuzivame vSetky formy vytvarnych aktivit, vratane zapojenia sa do réznych vytvarnych
sutazi.

Navstevy vystav vytvarnych prac deti v galériach, vystavnych sienach.

VyuZzivame 1 sprostredkované umenie cez umelecké reprodukcie, filmy, internetové stranky o
vytvarnom ument.

Vytvarné techniky: zo Sirokej palety vytvarnych technik vyberame tie, ktoré najviac vyhovuju
vytvarnému typu a naturelu deti. Volime netradicné formy prace s vyuzitim vSetkych
arteterapeutickych technik.

Vytvarny material: vyber je ureny vol'bou vytvarnej techniky.

PROCES

Namety a naplin vyucovacich hodin vyucujici vytvarnej vychovy vybera podla potrieb a
zaujmu jednotlivych ziakov.

Odportca sa vo vacsej miere vyuzivat netradicné a pre ziakov putavé formy prace, vyuzivat
arteterapeutické techniky.

Odportcané su aj navstevy vystav vytvarnych prac deti v galériach a vystavnych sienach.
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TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

U ziakov s autizmom alebo d’als$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP s MP*) sa velmi casto stretivame s
kvantitativnymi a kvalitativnymi odchylkami vo vyvine motoriky. Motorické prejavy a
dispozicie k nim moézu byt u niektorych ziakov s AU alebo PVP s MP primerané veku, pri
niektorych pohybovych aktivitdich mozu presahovat’ Standardnt vyvinova Groven, Castejsie ju
vSak nedosahuju. Zvy€ajne maju tiez znane narusenu schopnost napodobnovania a
spontannej komunikacie (mimikou, gestami), ktorou disponuja deti s nenaruSenym vyvinom,
s oneskorenym vyvinom, aj deti s mentdlnym postihnutim bez autizmu. Prostrednictvom
pohybov ucitel’a a ich vlastnych pohybov mozno s nimi nadviazat’ aj komunika¢nt interakciu
a naznacovat’ komunikativny zamer, ktory je pre ne zrozumitel'ny.

Pri vyu€ovani predmetu telesnd a Sportova vychova je mozné vyuzit’ pomerne vel’ky priestor
na aplikdciu psychomotorickej terapie, ktorej prvky maju kompenzacnu, reedukacnu a
relaxacnt funkciu. Jej aplikdciou moZzno zmierfiovat pohybové nedostatky a kompenzovat’
chybajuce zrucnosti.

Vychovno-vzdeldvacie ciele vyu¢ovacieho predmetu telesna a Sportova vychova st zamerané
na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja zZiakov, vypestovanie
pozitivneho vztahu k pohybu, cviceniu a Sportu v radmci ich mozZnosti a schopnosti. S
rozvijanim pohybovej aktivity wUzko slvisi rozvoj poznavacej cCinnosti, nakolko pri
pohybovych aktivitdch pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost,
pamit, myslenie, fantaziu a re¢. Po ureni motorickej a senzomotorickej vyvinovej irovne
ziaka sa treba zamerat na utvadranie ucelovych pohybovych zru€nosti, kompenziciu
motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypil a tieZ na rozvijanie socidlnych a komunikac¢nych schopnosti, s pozitivhym
dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu,
kognitivne a socidlne funkcie. Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy ziakov s AU
alebo PVP s MP vychadzaji zo vSeobecne stanovenych cielov telesnej vychovy ako
vyuCovacieho predmetu vo vychovno-vzdeldvacom procese, priCom je potrebné ich
prisposobit’ a doplnit’ na zéklade nutnosti zohl'adnenia Specifik vyvinu a prejavov ziakov.

St to najma

- rozvoj telesnej schémy ziaka,

- zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

- zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

- zvySenie Urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

- rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a meniace
sa aktivity,

- rozvoj prijatenych foriem pohybovych aktivit s dorazom na aktualny socialny kontext,

- osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

- rozvoj verbalnych schopnosti,

- funkéne vyuzivat' komunikacné prostriedky vo vzt'ahu k telovychovnym aktivitam,
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- zlepsit’ prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

- dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

- spolupracovat’ a byt’ funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,

- dodrziavat’ poradie v skupine,

- uplatiiovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

- zvladat Gcast’ na hrovych aktivitich s vymenou roli,

- vediet sa prispdsobit’ poziadavkam skupiny,

- uplatiovat’ napodobniovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

- uvedomovat’ si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

- vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu, dozadu,
vpravo, vl'avo...),

- rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

- rozvoj pohybovej koordinécie,

- rozvoj koordinacie oko - ruka,

- rozvoj pozornosti,

- rozvoj priestorovej a ¢asovo-sledovej pamiiti,

- rozvoj kreativity a improvizacie,

- rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujucich tematickych celkov, ktoré s uplatnené v obsahu vzdeldvania:

- poznatky z telesnej kultury, terminoldgia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poloh tela a
Casti tela pri telovychovnych cCinnostiach, Casti tela, pomenovanie telocviéného naradia,
néacinia a pouzivanych pomdcok, atd’.),

- zaklady poradovych cvifeni (vediet’ sa postavit na urCené¢ miesto, otoCit’ sa urenym
smerom, zaradit’ sa do Utvaru urc¢eného pre zoskupenie deti, dodrziavat’ pravidlo pri chodzi v
ur¢enom Utvare deti a 1., aj prostrednictvom povelov poradovych cvi€eni), (dalej len
,»poradovost™),

- pripravné, kondi¢né, koordinacné, kompenzaéné, uvoltiovacie, vytrvalostné, obratnostné,
relaxacné cvicenia,

- pohybové hry,

- rytmické hry a zéklady tanca,

- zaklady atletiky,

- turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie a naradie a d’alSie
vhodné pomdcky. Odporucand je lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové
podlozky, lopty, plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rozne d’alSie
telocvi¢né ndradie, no aj predmety a pomdcky pouzivané v beznom edukacnom procese pri
aplikacii programu TEACCH primerane k vyvinovej trovni ziaka.

1. Zakladné odporucania

Pri vyucovani telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s AU alebo PVP s MP je ddlezité

- pri kazdej pohybovej aktivite mat’ pripravené vizualne pomocky na alternativnu formu
komunikacie,

- dopredu ziaka informovat’ o forme a priebehu pohybovej aktivity, pre neho zrozumitel'nou
formou, s vyuzitim alternativnej formy komunikécie,

- komunikovat prostrednictvom vizudlnych prostriedkov pocas celej doby trvania pohybovej
aktivity,
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- umiestnit’ pomocky potrebné k vykonaniu pohybovych aktivit v poradi, v ktorom po sebe
nasleduju jednotlivé aktivity alebo ich zlozky,

- priestor upravit' takym sposobom, aby vizualne dostato¢ne informoval ziaka o procese
pohybovej aktivity,

- mat pre ziaka zabezpecené sucasne s verbdlnym promptom (frontdlne) aj poskytnutie
fyzického promptu zozadu, ak si nedokaze osvojit’ aktivitu pomocou napodobiiovania,

- pouzit' aj vonkajSie motivacné Cinitele (individudlne, primarneho alebo sekundarneho
charakteru), ak pohybova aktivita pre ziaka nie je zdrojom radosti,

- pred vypracovanim individuadlneho vychovno-vzdeldvacieho programu na vyucovanie
predmetu telesna a Sportova vychova zmapovat vyvinovu uroven ziaka v nasledovnych
oblastiach:

a) napodobiiovanie,

b) receptivna zlozka reci,

¢) kooperacia,

d) prijimanie frontalnych instrukeit,

e) uroven spoluprace v skupine,

- na zaklade ziskanych vysledkov urcit’ formu vyucovania, ktorou moézu byt nasledujuce
alternativy:

a) vyhradne individudlny pristup, t. j.1 ucitel’ a 1 ziak,

b) skupinovy pristup - frontalne ucenie niekolkych ziakov sucasne s tym istym poctom
ucitel'ov, aby mal kazdy ziak poskytovany fyzicky prompt,

c¢) skupinovy pristup, ked’ je Ziak schopny napodobiiovat’ a pri frontdlnom uceni kooperuje s
uéitel'om - 1 uéitel’ uéi max. 4 ziakov,

- vytvarat' také edukacné situidcie, kde sa Ziaci nemusia nutne delit medzi sebou s
pomdckami a pri ktorych mdze byt’ reSpektovand zniZzend aZ nemozné schopnost’ kooperéacie,
ktort mozno budovat’ alebo zvySovat’ len po vel'mi malych krokoch.

2. Odporucané zakladné aktivity pri individualnom rozvijani

Kontaktné hry — fyzicky kontakt medzi Ziakom a ucitelom, podmiefiovany iniciovanim
vytvorenia ocného kontaktu medzi Ziakom a ucitelom.

Zrkadlo — na spontanne pohybové, vokalizacné prejavy ziaka ucitel' reaguje ich
napodobiiovanim.

Imitacia — napodobiiovanie pohybu ucitel'a - vedla seba, za sebou a vo frontalnej polohe;
imitacia pohybu s vymenou roli; imitacia pohybu s vymenou roli v urcitom rytme, tempe a
meniacej sa dynamike.

3. Odporucané zakladné aktivity pri skupinovom rozvijani

Odovzdéavanie — vytvorenim o¢ného kontaktu, v pripade verbalizujuceho ziaka aj oslovenim
spoluziaka, navodit’ vykonanie pohybu, motorického prejavu.

Opakovanie (memoria) — ziak zopakuje predvedeny pohyb. Hra, aktivita sa ukon¢i vtedy, ked’
pri nej pride na rad kazdy ziak.

Duet — ucitel' prezentuje jednoduchul naslednost’ pohybov a ziak, s ktorym nadviaze ocny
kontakt, napodobiiuje pohyby ucitel'a (spolu s ucitel'om vykonévaju tato aktivitu) a rytmus
jeho pohybu.

4. Poznamky a délezité upozornenia

Iniciatorom kazdej aktivity v ivode je ucitel’.
Pred zacatim skupinovej aktivity musia byt’ Ziaci rozvijani individuélne.
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Pri skupinovych aktivitich treba vytvorit homogénnu skupinu z hl'adiska schopnosti
zucastnenych ziakov.

Jeden ucitel’ mdze rozvijat’ maximalne Styroch ziakov, v pripade potreby sa vyuziva pomoc
d’alSej osoby (asistenta ucitela alebo inej osoby), ktory je na hodine spravidla vzdy pritomny.
Relaxacné cvicenia zarad’'ujeme na zaver telovychovnych aktivit.

Pred vypracovanim individudlneho vychovno-vzdelavacieho programu predmetu telesna a
Sportova vychova je nevyhnutné prestudovat’ si cely obsah vzdeldvania, nakol’ko na zaklade

individudlnych osobitosti ziaka s AU alebo PVP s MP je mozné prisposobovat’ aplikaciu
niektorych prvkov ¢i postupov uvedenych pri inych ro¢nikoch a trovniach.

Teoretické rozpracovanie postupnosti krokov pri jednotlivych c¢innostiach pre menej
skusenych pedagdgov z prace so Ziakmi s AU alebo PVP s MP musi vychéadzat’ z praxe.

V telesnej a Sportovej vychove ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné primerane vyuzit
telesné cviCenia a pohybové aktivity uvadzané v odbornej literature venovanej zdravotnej
telesnej vychove (telesnej vychove pre deti/ziakov so zdravotnym oslabenim).
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PRIPRAVNY ROCNIK
PRIPRAVNY ROCNIK - 1. aroven

CIELE

— Utvarat’ zakladné socialne interakcie prostrednictvom pohybu,

— eliminovat’ stereotypné a repetitivne prejavy v spravani a pohyboch,

— budovat’ funkény spdsob komunikacie s ucitel'om vo vztahu k pohybovym aktivitam,
— zlepSovat’ uroven preverbalnych prejavov,

— rozvijat’ verbalne prejavy,

— prijimat’ fyzicky kontakt,

— budovat’ zéklady kooperacie, sebakontroly, prijimania a uplatiiovania pravidiel,

— dosiahnut” akceptovanie poradovosti s fyzickym promptom,

— uvedomenie si vlastného tela vo vzt'ahu k instruktazam k pohybu,

— vyjadrit’ potrebu ist’ na WC pri pohybovej aktivite.

OBSAH

V kratkej riadenej interakcii s ucitelom v rozsahu 3 az 10 minut sa nacvicuje:
- uchopenie predmetu, pustenie predmetu,

- chytanie predmetov celou rukou (nielen dlanou, ale aj prstami),

- zdvihnutie predmetu palcom a ukazovakom,

- uchopenie, ukladanie, prekladanie predmetov oboma rukami,

- prenasanie predmetu (hracky) pocas chddze na uréené miesto,

- tahanie predmetu (hracky) pocas chodze,

- chddza k stanovenej méte,

- beh k stanovenej méte.

Sezonne ¢innosti

Hry na snehu.

Nacvik chddze po klzkej ploche.

Sankovanie sa na miernom svahu.

V jarnom a v letnom obdobi kratka turistika, vychadzky.
Plavanie.

PROCES
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V uvode rozvijania ziaka s AU alebo PVP s MP sa pri vyucovani vyucovacieho predmetu
telesna a Sportova vychova uplatnuje individualny pristup, v diade ucitel’ — ziak.

Podl'a potreby je pritomny aj d’al$i ucitel’, ktory ziakovi poskytuje fyzicky prompt — poskytuje
mu pomoc zozadu, pri¢om stéle stoji za jeho chrbtom.

Z dovodu priznakov v spravani sa ziakov, typickych pre autizmus, sa aj v telesnej a Sportove;j
vychove vyuzivaju predovsetkym primarne motivacné Cinitele.

Pri realizacii kazdej aktivity sa velky doraz kladie na rozvoj predverbalnej vyvinovej trovne.

PRIPRAVNY ROCNIK - 2. aroven

CIELE

— Rozvoj socidlnych zru¢nosti a komunikaénej schopnosti v aktivnej interakcii s prostredim

pri
pohybovych aktivitach pri preferencii dospelych pred rovesnikmi,

— rozvoj expresivnej zlozky reci prostrednictvom vizualizovania jednotlivych pohybovych
aktivit,

— rozvoj preverbalnych schopnosti, dosiahnutie funkéného pouzivania komunikaénych
prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— prijatie fyzického kontaktu,

— prijatie pravidiel, kooperacie,

— vytvorenie sebakontroly,

— udrZanie rovnovahy pri cviceni,

— dosiahnutie koordinovanych pohybov pri jednoduchych cvikoch,

—ucenie poradovosti, socidlneho porozumenia, rozvoj senzomotorickych schopnosti,

uvedomenie si vlastného tela, rozvoj laterality, rozvoj jemnej a hrubej motoriky, rozvoj

pohybovej koordinacie, rozvoj koordinacie oko — ruka, rozvoj pozornosti, paméti, myslenia,

vnimania.

OBSAH

Pri kratkych pohybovych interakciach so Ziakom v rozsahu 10 az 15 minut orientovanych na
uvedomovanie si telesnej schémy a rozvijanie koordinacie pohybov uplatitujeme:

- riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit, resp. rolové hry,

- kontaktné hry,

- zrkadlo.

Na rozvoj rovnovahy a koordinéacie pohybov:

- lozenie po vizualizovanej trase napodobnovanim pohybov ucitel'a alebo s jeho fyzickym
promptom,

- pochodovanie po vizualizovane] trase napodobiiovanim pohybov ucitela alebo s jeho
fyzickym promptom,

- indiansky skok napodobniovanim pohybov ucitel’a alebo s fyzickym promptom,

- kréac€anie v podrepe napodobniovanim pohybov ucitela alebo s fyzickym promptom.
Sezénne ¢innosti v zimnom obdobi:

- hry na snehu,
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- nacvik chodze po klzkej ploche,

- sankovanie sa na miernom svahu,

- vjarnom a v letnom obdobi turistika,

- podl’a moznosti v ktoromkol'vek roénom obdobi plavanie.

PROCES

V uvode rozvijania a vyucovania predmetu telesna vychova sa preferuje individudlny pristup,
v didde ucitel’ — Ziak.

Podla potreby je pritomny aj d’alsi ucitel’, ktory ziakovi poskytuje fyzicky prompt za jeho
chrbtom.

Vyuzivaju sa predovsetkym primarne motivacné Cinitele.

Pri realizacii kazdej aktivity sa velky doraz kladie na rozvoj preverbélnej vyvinovej tirovne.

PRIPRAVNY ROCNIK - 3. troveit

CIELE

— Komunikacia k vychove a upeviiovaniu zdkladnych hygienickych potrieb v stvislosti s
telesnou vychovou,

— rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funk¢éné pouzivanie komunikaénych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— prijatie fyzického kontaktu,

— prijatie stanovenych pravidiel,

— kooperacia s ucitelom a d’al§im Ziakom,

— vytvorenie sebakontroly,

— prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

— uvedomenie si vlastného tela v suvislosti s telovychovnymi aktivitami,

— rozvoj koordinacie oko - ruka.

OBSAH

Podavanie lopty ucitel'ovi (1-3 min), podavanie lopty spoluziakovi (1-3 min).
Kontaktné hry, zrkadlo.
Sezénne cCinnosti v zimnom obdobi — hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v
ktoromkol'vek rocnom obdobi aj plavanie.
Pri pohybovych aktivitach sa vyuzivaju:
— hry orientované na kooperaciu s uc¢itel'om,
— hry orientované na koordindciu pohybov koncatin napodobniovanim ucitela alebo
S pomocou
jeho fyzického promptu,
— hry orientované na kooperacné aktivity s ucitefom a tolerovanie sucasnej aktivity
spoluziaka
a jeho ucitel’a,
— hry zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality, napr. one brain cvicenia,
— hry zamerané na telesnti schému — hlava, krk, chrbat, ramena, kolena, chodidla — vo
frontalnom u¢ebnom procese, s pripadnym fyzickym promptom.
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PROCES

Aktivity sa zameriavaju na upeviiovanie zrucnosti, ktoré ziak ovlada, na ich rozvijanie a
zdokonal'ovanie. Zdoéraznuje sa spolupraca s ucitel'om, len s ob¢asnou kratkou kooperaciou so
spoluziakom (3-5 min).

Pocas telesnej a Sportovej vychovy sa uplatiuju frontdlne insStrukcie s podporou fyzického
promptu — jeden ucitel dava inStruktaz, druhy pedagdg je pripraveny poskytnit’ zozadu
fyzicky prompt ziakom, ktori ho potrebuju na vykonanie ¢innosti.

Telovychovné aktivity sa organizuju s ucastou d’alSieho Ziaka spolu so svojim ucitel'om.
Aktivity maji imitacny a kooperany charakter, spolo¢né pohybové aktivity sa nacvicuju
pomocou nacviku napodobnovania, postupne sa pristupuje k uceniu poradovosti.

1. ROCNIK
1. ROCNIK - 1. tiroveit

CIELE

— Osvojenie si a upevilovanie socidlnych a komunika¢nych schopnosti v aktivnej interakcii s
prostredim,

— aktivna spolupraca pri vykondvani hygienickych tkonov v suvislosti s telovychovnymi

aktivitami,

—vyuzivanie expresivnej zlozky re¢i prostrednictvom vizualizovania jednotlivych

pohybovych
aktivit,

— rozvoj preverbalnych schopnosti,

— prijatie fyzického kontaktu,

— sebakontrola,

— prijimanie pravidiel,

— prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

— zvladanie poradovosti,

— vykonavanie aktivit napodobiiovanim,

— uvedomenie si vlastného tela,

— rozvijanie koordinacie oko - ruka.

OBSAH

Riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Rolové hry.

Kontaktné hry.

Lezenie po vizualizovanej trase. Pochodovanie po vizualizovanej trase.

Indiansky skok napodobiiovanim pohybov ucitel’a.

Krac€anie v podrepe (kacaci krok).

One brain cvicenia.

Sezénne cCinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v
ktoromkol'vek rocnom obdobi aj plavanie.
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PROCES

Telovychovné aktivity sa orientuji na uvedomovanie si telesnej schémy a rozvijanie
koordinacie pohybov a laterality v kratkych pohybovych interakciach ucitel’ — ziak, v rozsahu
10 az 15 minqt.

V uvode sa preferuje individualny pristup, v diade ucitel’ — ziak a podl'a potreby aj pomoc
d’alSieho ucitel’a, ktory zozadu poskytuje Ziakovi fyzicky prompt.

Predovsetkym sa vyuzivaji primarne motivacné Cinitele.

Pri realizécii kazdej aktivity sa velky doraz kladie na rozvoj preverbalnej vyvinovej irovne.
Pri aktivitach sa preferuje sucinnost’ Ziaka s dospelym pred rovesnikmi.

1. ROCNIK - 2. irovei

CIELE

— Rozvoj preverbalnych schopnosti,

— ucenie funk¢éného pouzivania komunikacénych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— aktivna spolupraca pri vykondvani hygienickych tkonov v suvislosti s telovychovnym
i aktivitami,

— prijatie fyzického kontaktu,

— ucenie prijatia pravidiel,

—ucenie koopericie,

— vytvorenie sebakontroly,

— rozvoj interak¢nej kooperacie,

— ucenie prispdsobenia sa k poziadavkam skupiny,

— rozvijanie schopnosti realizovat’ spolo¢né pohybové aktivity pomocou napodobiiovania,

— ucenie poradovosti,

— uvedomenie si vlastného tela,

— rozvoj koordinacie oko - ruka.

OBSAH

Zdravotné cviCenia — zamerané na posililovanie, uvolflovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, vhodna je jazda na
rehabilitaénom bicykli.

Kondi¢né cvicenia — zamerané na chodzu, beh, lezenie, hadzanie a chytanie.

Chodza — spravne drzanie tela pri chodzi, chddza danym smerom, chddza po ciare, chddza v
zastupe za ucitelom.

Beh — nacvik dvihania néh, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche, beh v zastupe za
ucitelom.

Lezenie — 'ubovol'nym spésobom smerom dopredu, vizualne vyznacenou trasou.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gulajucej sa po zemi, hodenej ucitel'om.
Podavanie lopty ucitel'ovi (1-3 min). Podavanie lopty spoluziakovi (1-3 min). Manipulacia s
roznymi drobnymi predmetmi — zbieranie, podavanie, upratovanie, skladanie, prenasanie.
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Zaklady akrobatickych cviceni:

Sed roznozmo s predklonom, rovnovazny postoj na jednej nohe. Aktivity na rozvoj
rovnovahy, laterality a koordindciu pohybov, napr. niektoré jednoduché one brain cvicenia.
Sezonne cCinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu; v jarnom a v letnom obdobi turistika, plavanie.

Kolektivne ¢innosti — spojené s nacvikom chodze a behu; loptové hry — giilanie, podavanie.
Hudobno — pohybové hry: riekanky, detské pesnic¢ky spojené so symbolizaciou pohybov a
aktivit.

Koordina¢né a relaxacné cvicenia zamerané na uvedomovanie si telesnej schémy.

PROCES

Orientujeme sa na uvedomovanie si telesnej schémy, pricom vytvarame kratke pohybové
interakcie so ziakom na dobu 10-15 min.

Zameriavame sa na zvladnutie zdkladnych pohybovych zrucnosti - chddze a behu, na
rozvijanie a posililovanie fyzickej zdatnosti formou kondi¢nych cviceni.

Medzi cvicenia zarad’ujeme aj zdravotné cviky, ako aj jednoduché akrobatické cvicenia, ktoré
pomahaju prekonévat’ strach.

Telovychovné ¢innosti realizujeme prostrednictvom

- hier orientovanych na kooperéciu s ucitel'om,

- hier orientovanych na koordinaciu pohybov koncatin, napodobiiovanim ucitel’a,

- hier orientovanych na koopera¢né aktivity s ucitelom a tolerovanie sucasnej aktivity
spoluziaka a jeho ucitel’a.

Aktivity st zamerané na spravne drZanie tela a na zvladnutie zdkladnych pohybovych
zru¢nosti, majii najmd imitacny a kooperacny charakter.

Aktivit sa zacastiiuje aj d’alsi Ziak spolu so svojim ucitelom.

Aktivity sa zameriavaju na upeviiovanie uZ nadobudnutych zru€nosti, kde sa zdoraziuje
spolupraca s u€itel'om, s moznost'ou len kratkej kooperacie so spoluziakom (3-5 min.)

Pri frontdlnych inStrukciach ucitel’ stoji pred Ziakmi a druhy ucitel’ stoji za chrbtom oboch
ziakov, pripraveny poskytnut’ podla potreby fyzicky prompt.

1. ROCNIK - 3. tiroveit

CIELE

— Aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych navykov v suvislosti s telesnou vychovou,

— rozvoj expresivnej zloZky reci prostrednictvom vizualizovania jednotlivych pohybovych
aktivit

— rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funk¢éné pouzivanie komunikaénych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— prijatie fyzického kontaktu,

— prijimanie pravidiel,

—ucenie kooperacie,

— vytvorenie sebakontroly,

— rozvoj interakénej kooperécie,
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— ucenie prispdsobenia sa k poziadavkam skupiny,

— spolocné pohybové aktivity pomocou napodobniovania,

— ucenie poradovosti,

— uvedomenie si vlastného tela v suvislosti s telovychovnymi aktivitami,
— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko — ruka.

OBSAH

Hry orientované na kooperéciu s ucitel'om.
Hry orientované na kooperaciu so spoluziakom.

Hry orientované na koordinaciu pohybov koncatin, napodobiiovanim ucitel’a.

Zdravotné cvicenia — zamerané na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, jazda na rehabilitatnom
bicykli.

Kondi¢né cvicenia — zamerané na chddzu, beh, lezenie, hadzanie a chytanie s cielom
obratnost’ rychlost’ a dynamiku sily.

Chodza — chodza uréenym smerom, chodza po Ciare, chddza v zastupe za ucitel'om s dorazom
na spravne drzanie tela pri chodzi.

Beh — nacvik dvihania néh, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche, beh v zastupe za
ucitelom.

Lezenie — 'ubovol'nym spdsobom vpred po vizualne vyznacenej trase.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty gilajicej sa po zemi, hodenej uéitel'om,
podavanie lopty ucitel'ovi (1-3 min.), podavanie lopty spoluziakovi (1-3 min.).

Manipuldcia s roznymi drobnymi predmetmi — zbieranie, podavanie, upratovanie, skladanie,
prenasSanie.

Zaklady akrobatickych cvi€eni — sed roznozny s predklonom, rovnovazny postoj na jednej
nohe, aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr. niektoré
jednoduché one brain cvicenia).

Sezoénne cCinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche,
sdnkovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti, v
ktoromkol'vek ro¢nom obdobi — plavanie.

Kolektivne ¢innosti — kolektivne hry spojené s nacvikom chodze a behu, loptové hry —
gul'anie, poddvanie.

Kontaktné hry — zrkadlo, imitovanie.

Hudobno—pohybové hry — riekanky, detské pesni¢ky spojené so symbolizaciou pohybov a
aktivit.

Koordina¢né a relaxacné cvicenia — hry zamerané na uvedomovanie si telesnej schémy, napr.
hlava, ramena, kolend, vo frontdlnom uc¢ebnom procese.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov, napr. niektoré jednoduché
one brain cvicenia.

PROCES

Postupne vedieme ziakov k pasivnemu osvojovaniu si zékladnych povelov na urovni
komunikacie pre nich prijatel'nou formou. Aktivit sa zucastiuje aj d’alsi ziak spolu so svojim
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ucitelom. Aktivity sa zameriavaju na upeviiovanie uz nadobudnutych zru¢nosti, kde sa
zdoraziuje spolupraca s ucitel'om, len s obCasnou kratkou kooperaciou so spoluziakom (3-5
min). Aktivity maji imitacny a kooperac¢ny charakter. Pri frontdlnych inStrukciach ucitel’ stoji
pred ziakmi a druhy ucitel’ stoji za chrbtom oboch Ziakov pripraveny poskytnut’ podl'a potreby
fyzicky prompt.

2. ROCNIK
2. ROCNIK - 1. drovei

CIELE

— Rozvijat’ preverbalnu schopnost,

— funkéné pouzivat komunikaéné prostriedky,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— prijatie fyzického kontaktu,

— aktivna spolupréca pri vykonavani hygienickych navykov v suvislosti s telesnou vychovou,
— ucenie prijimania pravidiel,

— ucenie kooperacii a rozvoj interakénej kooperacie
— vytvorenie sebakontroly,

— ucenie prisposobovaniu sa poziadavkadm skupiny,
— ucenie poradovosti,

— uvedomenie si vlastného tela,

— rozvoj koordinacie oko - ruka.

OBSAH

Hry orientované na kooperéciu s ucitelom.

Hry orientované na koordinaciu pohybov koncatin napodobiiovanim ucitel’a.

Hry orientované na lateralitu napodobiiovanim ucitel’a.

Hry orientované na kooperacné aktivity s ucitel'om a tolerovanie sucasnej aktivity spoluziaka
a jeho ucitel’a.

Hadzanie a kopnutie lopty ucitel'ovi (3-5 min).

Hadzanie lopty spoluziakovi (3-5 min).

Hry zamerané na telesnu schému, napr. hlava, ramena, kolena, vo frontalnom ucebnom
procese.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov, napr. niektoré jednoduché
one brain cvicenia.

Sezonne Cinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v
ktoromkol'vek roénom obdobi plavanie.
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PROCES

Aktivity organizujeme tak, aby sa ich zucastiioval aj d’al$i ziak spolu so svojim ucitelom.
Aktivity sa zameriavaju na upeviiovanie uz nadobudnutych zruCnosti, kde sa zdodraziuje
spolupraca s ucitel'om, len s ob¢asnou kratkou kooperaciou so spoluziakom (5-10 min.).
Aktivity maji imitaény a kooperacny charakter, spolocné pohybové aktivity sa navodzuju
pomocou nacviku napodobiiovania. Pri frontalnych instrukciach ucitel’ stoji pred ziakmi a
druhy ucitel’ stoji za chrbtom oboch ziakov pripraveny poskytnit’ podla potreby fyzicky
prompt.

2. ROCNIK - 2. drovei
CIELE

— Rozvijat’ socidlnej interakcie so spoluziakmi prostrednictvom pohybovych hier,

— dodrziavat pravidla pri skupinovej aktivite,

—rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funk¢éné pouzivanie komunikaénych prostriedkov,

—rozvoj verbalnych schopnosti,

— aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych navykov v suvislosti s telesnou vychovou,

— ucenie prijatia fyzického kontaktu,

— ucenie prijimania pravidiel,

— ucenie kooperacie, rozvoj interakénej kooperacie,

— vytvorenie sebakontroly,

— ucenie prispdsobenia sa poziadavkam skupiny,

— ucenie poradovosti,

—uvedomenie si vlastného tela,

— rozvoj koordinacie oko — ruka,

— naucit’ poZiadat’ o pomoc ucitel'a socidlne prijatelnym spésobom pri vykonavani
telovychovnej aktivity.

OBSAH

Telovychovné aktivity zamerané na spravne drzanie tela a na zvladnutie zdkladnych
pohybovych zru¢nosti — chddze a behu, na rozvijanie a posiliiovanie fyzickej zdatnosti
formou kondi¢nych cviceni, zdravotnych cvikov, akrobatickych cviceni, ktoré¢ pomdahaji
prekonavat’ strach; k pohybovym aktivitam zarad’ujeme aj relaxa¢né cvicenia.

Zdravotné cvicenia — zamerané na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie ndvykov spravneho drzania tela; jazda na rehabilitacnom
bicykli.

Kondi¢né cvicenia — zamerané na chodzu, beh, skoky, lezenie, hadzanie a chytanie.

Chodza — spravne drzanie tela pri chodzi, chodza urenym smerom, chodza po ciare, lane,
hadici, nacvik rytmickej chddze, chodza v zastupe za ucitel'om.

Beh — nacvik dvihania n6h, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche, beh v zastupe za
ucitelom.
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Skok — poskoky na mieste znozmo, skok cez Ciaru.

Lezenie dopredu 'ubovolnym spésobom vizualne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych
prekazok — preliezacky, nizky rebrik.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty, gulajicej sa po zemi, hodenej/podanej
ucitelom, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Hodenie/podavanie lopty ucitel'ovi.
Hodenie/podavanie lopty spoluziakovi. Manipulacia s ré6znymi drobnymi predmetmi —
zbieranie, podavanie, upratovanie, skladanie, prenasanie.

Cvicenia s vyuzitim lavicky — vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup z lavicky po
vizualne zndzornenej trase.

Zaklady akrobatickych cvifeni — sed roznozny s predklonom, rovnovazny postoj na jednej
nohe. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.: niektoré
jednoduché one brain cvicenia).

Sezoénne cCinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, jazda na trojkolke,
kolobezke, podl'a moznosti v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti — kolektivne hry spojené s nacvikom chddze a behu.

Loptové hry — gul’anie, podédvanie.

Hudobno—pohybové hry — riekanky, detské pesni¢ky spojené so symbolizaciou pohybov a
aktivit.

Koordinaéné a relaxaéné cvi¢enia — uvedomovanie si telesnej schémy.

PROCES

Aktivity organizujeme tak, aby sa ich zucastioval aj d’alsi Ziak spolu so svojim ucitel'om.
Aktivity sa zameriavaju na upeviiovanie uZ nadobudnutych zru€nosti, kde sa zdoraziuje
spolupraca s ucitel'om, len s ob¢asnou kratkou kooperaciou so spoluziakom (5-10 min).
Aktivity maju imitacny a kooperaény charakter, spolo¢né pohybové aktivity sa navodzuju
pomocou nacviku napodobniovania.

Pri frontdlnych inStrukciach ucitel’ stoji pred Ziakmi a druhy ucitel’ stoji za chrbtom oboch
ziakov, pripraveny poskytnut’ podl'a potreby fyzicky prompt.

2. ROCNIK - 3. aroveii
CIELE

— Rozvijat’ expresivnu zlozku reci prostrednictvom vizualizovania jednotlivych pohybovych
aktivit,

— uplatnenie socidlne prijatel'nej formy kooperacie so spoluziakom,

—rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funk¢né pouzivanie komunikac¢nych prostriedkov,

—rozvoj verbalnych schopnosti,

— ucenie prijatia fyzického kontaktu,

— ucenie prijatia pravidiel,

— ucenie kooperacie, rozvoj interakénej kooperacie,

— vytvaranie sebakontroly,

— Ucenie prispdsobenia sa k poziadavkdm skupiny,

— ucenie poradovosti,
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— rozvoj koordinacie oko - ruka.
OBSAH

Vyber telovychovnych aktivit zameriavame na tie, ktoré vedu k rozvijaniu uvedomovania si
telesnej schémy, na rozvijanie schopnosti imitovat’ spoluziaka, ktory vykonava navodenu
jednoduchu pohybova aktivitu, na rozvijanie schopnosti dodrziavat’ pravidld hry a na
schopnost’ realizovat’ jednoduchu pohybovl interakciu na zéklade verbalnych a vizualnych
inStrukcii.

Zarad’ujeme hry orientované na kooperaciu s ucitelom, ako aj hry orientované na koordinéciu
pohybov koncatin napodobniovanim ucitel’a.

Zdravotné cvicenia — zamerané na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, jazda na rehabilitacnom
bicykli.

Kondi¢né cvicenia — zamerané na chodzu, beh, skoky, lezenie, hadzanie a chytanie.

Chodza — spravne drzanie tela pri chddzi, chddza ur€enym smerom, chodza po Ciare, lane,
hadici, nacvik rytmickej chodze, chodza v zastupe za ucitelom.

Beh — nacvik dvihania n6h, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche miestnosti, beh v
zastupe za ucitelom.

Skok — poskoky na mieste znozmo, skok cez Ciaru.

Lezenie dopredu I'ubovolnym spdésobom vizualne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych
prekazok — preliezacky, nizky rebrik.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty, galajucej sa po zemi, hodenej alebo podane;j
ucitelom, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Hodenie/podavanie lopty ucitelovi.
Hodenie/podavanie lopty spoluziakovi. Manipulacia s réznymi drobnymi predmetmi —
zbieranie, podavanie, upratovanie, skladanie, prenasanie.

Cvicenia s vyuzitim lavicky — vystup na lavi¢ku, prechod po lavicke, zostup z lavicky
vizualne zndzornenou trasou.

Zaklady akrobatickych cviceni — sed roznozny s predklonom, rovnovazny postoj na jednej
nohe. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordindciu pohybov (napr. niektoré
jednoduché one brain cvicenia).

Sezonne ¢innosti v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, sinkovanie
sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, jazda na trojkolke, kolobezke,
podl'a moZnosti v ktoromkol'vek ro€nom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti — kolektivne hry spojené s ndcvikom chddze a behu.

Loptové hry — gul’anie, podéavanie.

Kontaktné hry, zrkadlo, imitécia.

Hudobno—pohybové hry - rickanky, detské pesni¢ky spojené so symbolizaciou pohybov a
aktivit.

Koordinacné a relaxa¢né cvicenia, hry zamerané na telesni schému (napr.: hlava, ramena,
kolena,...) vo frontdlnom uc¢ebnom procese.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.: niektoré jednoduché
one brain cvicenia).

PROCES
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Zarad’ované aktivity maji imitacny a kooperacny charakter. Pri pohybovych aktivitach treba
zaradit’ kratke interakcie Ziaka so spoluziakom vo frontalnej ucebnej situécii (ucitel stoji pred
ziakmi). Pri frontdlnych inStrukciach ucitel’ stoji pred ziakmi a druhy ucitel’ stoji za chrbtom
oboch ziakov, pripraveny poskytnut’ podl'a potreby fyzicky prompt. Ucitel’ sa postupne snazi
dosiahnut’ aktivnu spolupracu medzi ziakom a ucitel'om pri Coraz va¢Som pocte pohybovych
aktivit.

3. ROCNIK
3. ROCNIK — 1. tirovei
CIELE

— Rozvijanie osvojenych a upevnenych socidlnych a komunika¢nych schopnosti v aktivnej
interakcii s prostredim, ktoré je aktualne pri telesnej vychove,

—rozvoj kooperacie so spoluziakom,

—rozvoj expresivnej zloZky reci prostrednictvom vizualizovania jednotlivych pohybovych
aktivit,

— rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funk¢né pouzivanie komunikacnych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— ucenie prijatia fyzického kontaktu,

— prijimanie pravidiel,

— ucenie kooperacie, rozvoj interakénej kooperacie,

— vytvaranie sebakontroly,

— ucenie prispdsobenia sa k poziadavkam skupiny,

— vedenie k napodobniovaniu,

— ucenie poradovosti.

OBSAH

Vzhladom na nutnost upeviiovania aktivit nacvicovanych v druhom roc¢niku vyber
telovychovnych aktivit vychadza z jeho obsahu a odportcanych aktivit.

Vo vicse] miere zarad'ujeme riekanky, detské piesne spojené so symbolizéciou pohybov,
rolové hry, kontaktné hry, zrkadlo, imitovanie pohybov.

PROCES
Orientacia sa uskutocnuje v prospech upevitovania si uvedomovat’ telesnu schému, rozvijat

koordinaciu pohybov pri jednoduchych telovychovnych aktivitach, pricom vytvarat’ pohybové
interakcie s dietatom na dobu 10-15 min. Aktivity maju imitaény a koopera¢ny charakter.

384



Podl’a potreby sa pouziva pomoc aj d’alSieho ucitel’a, ktory stoji za chrbtom ziaka a poskytuje
mu fyzicky prompt. Predovsetkym sa pouzivaju primarne motivacné Cinitele. Pri realizécii
kazdej aktivity vel'ky doraz sa kladie na rozvoj preverbalnej vyvinovej Grovne.

3. ROCNIK - 2. drovei

CIELE

— Upeviiovanie spravneho drzanie tela prostrednictvom cielenych cvikov,
— rozvijanie socidlnej interakcie so spoluziakmi prostrednictvom pohybovych hier,
—ucenie dodrzania pravidiel pri skupinovej aktivite,

—rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funk¢éné pouzivanie komunikaénych prostriedkov,

—rozvoj verbalnych schopnosti,

— ucenie prijatia fyzického kontaktu,

— ucenie prijatia pravidiel,

— ucenie kooperacie, rozvoj interakénej kooperacie,

— vytvéranie sebakontroly,

— prisposobovanie sa poziadavkam skupiny,

— uplatnovanie napodobtiovania pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— uplatnovanie poradovosti,

—rozvoj koordinacie oko - ruka

— poziadanie o pomoc ucitel’a socialne prijatelnym sposobom.

OBSAH

Zameriavame sa na rozSirovanie uz zvladnutych pohybovych zrucnosti - chodze a behu, na
kondi¢né cvi€enia na rozvijanie a posiliovanie fyzickej zdatnosti. Realizujeme aj zdravotné
cviky, jednoduché akrobatické cvicenia, ktoré pomahaja prekonavat’ strach.

Zdravotné cvifenia — zamerané na posililovanie, uvolflovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chddza po akuprestrnom
chodniku. Jazda na rehabilitaénom bicykli.

Kondi¢né cvienia — zamerané na chodzu, beh,, skoky, lezenie, hadzanie a chytanie.

Chédza — spravne drzanie tela pri chddzi, chddza uréenym smerom, chodza po Ciare, lane,
chodza v zéstupe za ucitel'om. Nacvik rytmickej chodze. Prekracovanie nizkych prekazok pri
chodzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.

Beh — nacvik dvihania n6h, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche miestnosti, beh v
zastupe za ucitel'om alebo za spoluziakom.

Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z miesta, skok
cez Ciaru, zoskok z vysky 10-15 cm s dopadom do stoja, do drepu.

Lezenie dopredu 'ubovolnym spésobom vizualne vyznaéenou trasou, preliezanie vhodnych
prekazok — preliezacky, nizky rebrik, lavicky, Svédske debny, obruce na stojanoch.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty gulajicej sa po zemi, hodenej/podanej
ucitelom/spoluziakom. Hédzanie do ter¢a, do ciela, nadcvik nadhadzovania lopty obidvoma
rukami. Podéavanie lopty ucitel'ovi (1-3 min). Podavanie lopty spoluziakovi (1-3 min).
Manipulacia s roznymi drobnymi predmetmi — zbieranie, poddvanie, upratovanie, skladanie,
prenasanie.

Cvicenie pouzitim lavicky, Svédskej debny — vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup z
lavi¢ky. Sed na $védskej debne, preliezanie jednotlivych dielov §védskej debny.

385



Zaklady akrobatickych cviceni — sed roznozny s predklonom, rovnovazny postoj na jednej
nohe, poskoky znozmo, kotil'anie sa (,,valanie sudov*) z mierne naklonenej roviny (na
svahu). Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.: niektoré
jednoduché one brain cvicenia).

Sezénne Cinnosti v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, sankovanie
sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v ktoromkol'vek
ro¢nom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti — kolektivne hry spojené s nacvikom s nacvikom chédze a behu. Loptové
hry — gal'anie, podavanie lopty.

Hudobno—pohybové hry — riekanky, detské pesni¢ky spojené so symbolizaciou pohybov a
aktivit. Pohybové vyjadrenie pojmu ticho, hlasno.

Koordinacné a relaxaéné cvicenia — uvedomovanie si telesnej schémy. Uvedomely pohyb
koncatin aj so zatvorenymi ocami.

PROCES

Pri telovychovnych aktivitdich treba zaradit’ uz aj kratke interakcie so spoluziakom vo
frontalnej ucebnej situacii - ucitel’ stoji pred Ziakmi, s moznost'ou vyuZzitia pomoci druhého
ucitel’a, ktory podava fyzicky prompt zozadu.

3. ROCNIK - 3. drovei

CIELE

— Aktivna spolupraca s ucitelom pri vykonavani pohybovych aktivit,
— socialne prijatelnd forma kooperacie so spoluZziakom,
— rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funk¢né pouzivanie komunikac¢nych prostriedkov,
—rozvoj verbalnych schopnosti,

— prijimanie fyzického kontaktu,

— prijimanie stanovenych pravidiel,

— sebakontrola,

— prispOsobenia sa poZiadavkam skupiny,

— spolo¢né pohybové aktivity pomocou napodobiiovania,
— zvladanie poradovosti,

— rozvoj kreativity a improvizacnej schopnosti,

— rozvoj generalizacnej schopnosti.

OBSAH

Zdravotné cviCenia — zamerané na posililovanie, uvolflovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chodza na akuprestirnom
chodniku. Jazda na rehabilitaénom bicykli.

Kondi¢né cvienia — zamerané na chodzu, beh, skoky, lezenie, hadzanie a chytanie.

Chodza — spravne drzanie tela pri chddzi, chddza ur€enym smerom, chodza po Ciare, lane,
chddza v zéastupe za ucitel'om. Nacvik rytmickej chddze. Prekracovanie nizkych prekéazok pri
chodzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.

Beh — nacvik dvihania n6h, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche miestnosti, vyzna¢enej
plochy na ihrisku, beh v zastupe za ucitel'om alebo za spoluziakom.
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Skoky, poskoky — na mieste znozmo, striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z miesta, skok
cez Ciaru, zoskok z vysky 10-15 cm s dopadom do drepu.

Lezenie dopredu 'ubovolnym spésobom vizualne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych
prekazok — preliezacky, nizky rebrik, lavicky, Svédske debny, obruce na stojanoch.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gulajucej sa po zemi, hodenej/podanej
ucitelom/spoluziakom. Hadzanie do terca, do ciela, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma
rukami. Podéavanie lopty ucitel'ovi (1-3 min). Podavanie lopty spoluziakovi (1-3 min).
Manipulacia s r6znymi drobnymi predmetmi — zbieranie, podavanie, upratovanie, skladanie,
prenasanie.

Cvicenie s pouzitim lavicky, Svédskej debny — vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup z
lavicky. Sed na Svédskej debne, preliezanie jednotlivych dielov Svédskej debny.

Zaklady akrobatickych cviceni — sed roznozny s predklonom, rovnovazny postoj na jednej
nohe, poskoky znozmo, kotil'anie sa (,,valanie sudov*) z mierneho svahu. Aktivity na rozvoj
rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr. niektoré jednoduché one brain cvicenia).
Sezonne ¢innosti v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, sdnkovanie
sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v ktoromkol'vek
roc¢nom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti — kolektivne hry spojené s nacvikom chddze a behu.

Loptové hry — gul'anie, podavanie lopty. Loptové hry zamerané na rozvoj preverbalnej formy
komunikécie a na rozvoj expresivnej zlozky reci.

Kontaktné hry, zrkadlo, imitcia.

Hudobno—pohybové hry — riekanky, detské pesni¢ky spojené so symbolizaciou pohybov a
aktivit. Pohybové vyjadrenie pojmu ticho, silno.

Koordina¢né a relaxacné cvicenia —hry zamerané na telesni schému (napr.: hlava, ramena,
kolena,...) vo frontdlnom ucebnom procese, uvedomely pohyb koncatin aj so zatvorenymi
oCami.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.: niektoré jednoduché
one brain cvicenia).

PROCES

Pri telovychovnych aktivitach sa rozvija schopnost’ Ziakov realizovat’ jednoduchu pohybovu
interakciu na zéklade vizudlnych aj verbalnych inStrukcii. Zameranie je na rozvijanie
schopnosti imitovat’ spoluziaka, ktory vykonava jednoduchti pohybovua aktivitu, dodrziavat
pravidla hry — re$pektovat’ postupnost, vediet’ akat, kedy pride na Ziaka rad. Ziaci tlohy
vykonavaju samostatne, z moznou pritomnostou druhého ucitel’a, ktory by im mohol v
pripade potreby poskytnut’ zozadu fyzicky prompt.

Kooperacné tlohy sa realizuju vo frontalnej interakcii s moznost'ou poskytovania verbalneho

aj fyzického promptu. Pohybové hry na vizualizovanej trase sa mézu kombinovat’ a realizuju
sa napodobnovanim pohybov ucitel’a.
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4. ROCNIK
4. ROCNIK — 1. tirovei
CIELE

— Aktivna spolupraca ziaka s ucitel'om pri vykonavani pohybovych aktivit,
— socialne prijatelnd forma kooperacie so spoluZziakom,
— funk¢né pouzivanie komunikacnych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— ucenie prijatia fyzického kontaktu,

— ucenie prijatia pravidiel,

— ucenie kooperacii, rozvoj interakénej kooperacie,

— vytvaranie sebakontroly,

— ucenie prisposobenia sa k poziadavkam skupiny,

— spolo¢né pohybové aktivity pomocou napodobiiovania,
— ucenie poradovosti,

— rozvoj koordinacie oko - ruka.

OBSAH

Pohybové hry zamerané na uvedomenie si telesnej schémy vo frontdlnom u¢ebnom procese.
Loptové hry, zamerané na rozvoj preverbalnej formy komunikacie a na rozvoj expresivnej
zlozky reci.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (niektoré jednoduché one
brain cviCenia).

Pohybové aktivity realizované na vizualizovane;j trase, uskutociované skupinovo v zastupe za
ucitel'om.

Riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Rolové hry, kontaktné hry, zrkadlo, imitovanie.

Sezénne Cinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v
ktoromkol'vek ro¢nom obdobi plavanie.
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PROCES

Pri telovychovnych aktivitich sa vytvara u ziakov schopnost’ realizovat jednoduchu
pohybovl interakciu na zdklade vizualnych aj verbalnych inStrukcii, schopnost imitovat
spoluziaka, ktory vykonava jednoduchu pohybovu aktivitu.

Ziaci sa ucia dodrziavat’ pravidla hry, zachovavanie postupnosti (vediet’ ¢akat, kedy pride na
ziaka rad). Ziaci ulohy vykonavaju samostatne, s moznou pritomnostou druhého ucitela,
ktory by im mohol zozadu poskytnut’ fyzicky prompt.

Kooperaéné tlohy sa realizuji vo frontalnej interakcii s moznostou poskytovania verbalneho
aj fyzického promptu. Pohybové hry na vizualizovanej trase sa mo6zu kombinovat’ podla
rozhodnutia ucitel’a, realizuji sa napodobiiovanim pohybov ucitela.

4. ROCNIK - 2. tiroveii
CIELE

— Zvysenie miery socialne prijatel'nej formy kooperacie s jednym alebo s viacerymi
spoluziakmi,

— zvySenie samostatnosti pri vykonavani pohybovych aktivit,

— zvySenie miery samostatnosti pri vykonavani hygienickych navykov,

— prijatie zmeny v pocte ucastnikov pohybovych hier,

—rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funk¢né pouzivanie komunika¢nych prostriedkov,

—rozvoj verbalnych schopnosti,

— prijatie fyzického kontaktu,

— prijimania pravidiel,

— kooperacia, rozvoj interak¢nej kooperacie,

— vytvaranie sebakontroly,

— prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

— uplatnit’ napodobnenie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— zachovavanie poradovosti.

OBSAH

Rozvijanie schopnosti hrat’ sa nau¢ent pohybovu hru v interakcii s jednym spoluziakom, bez
aktivneho zasahovania ucitel’a (5-10 min).

Vytvéranie schopnosti iniciovat’ socidlnu interakciu prostrednictvom pohybovej hry s jednym
spoluziakom, bez aktivneho zasahovania ucitel’a.

Upeviniovanie uz zvladnutych pohybové zru¢nosti - chdédzu a beh v réznych obmenach,
lezenie, skakanie.

Zdravotné cvi€enia - zamerané na posililovanie, uvolflovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chddza na akupresurnom
chodniku. Jazda na rehabilitacnom bicykli.

Kondi¢né cvicenia - zamerané na chodzu, beh,, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a
gymnastické cvicenia.
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Chédza — spravne drzanie tela pri chodzi, chodza ur€enym smerom, chddza po Ciare,
nepriamociaro stoCenom lane, chddza v zastupe za ucitelom. Nacvik rytmickej chddze.
Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.
Nacvik chddze po schodoch hore a dolu striedavo I'avou, pravou nohou.

Beh — nacvik dvihania noh, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche miestnosti alebo
vyhradenej Casti ihriska, beh v zastupe za ucitel'om alebo za spoluziakom.

Skoky — poskoky na mieste znozmo, striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z miesta, skok
cez Ciaru, lano, polozené na zem.

Lezenie dopredu l'ubovolnym spésobom vizudlne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych
prekdzok — preliezacky, nizky rebrik, lavicky, Svédske debny, obruce na stojanoch.
Upevilovanie lezenia dopredu po kolenach.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty kotal'ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Hadzanie lopty do terca, do ciela, nacvik

nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Podavanie lopty ucitel'ovi (1-3 min). Podévanie lopty
spoluziakovi (1-3 min).

Manipulacia s réznymi drobnymi predmetmi — zbieranie, podavanie, upratovanie, skladanie,
prenasanie.

Gymnastické cvicenia — chddza po Sikmej ploche, napr. po lavicke zavesenej na najniZsej
priecke ribstola.

Zaklady akrobatickych cviceni — poskoky znozmo, kotil'anie sa (,,valanie sudov*) z mierneho
svahu. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr. niektoré
jednoduché one brain cvicenia).

Sezénne cCinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v
ktoromkol'vek roénom obdobi plavanie.

Kolektivne €innosti — loptové hry s jednoduchymi pravidlami s vyuzitim nacvic¢enych ¢innosti
- gtlanim, podavanim lopty.

Hudobno—pohybové hry — rytmizovana chodza, beh v r6znom tempe udavanom ucitelom —
ich zmena je signalizovana zvukom pistalky. Riekanky, detské pesniCky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit.

Koordinaéné a relaxaéné cvicenia — uvedomovanie si telesnej schémy. Uvedomely pohyb
koncatin aj so zatvorenymi ocami.

PROCES

Pri upeviiovani zrucnosti rozvijanych v predchddzajicich ro¢nikoch a ich rozSirovani
postupujeme obdobne ako v tretom ro¢niku na prislusnej urovni.

4. ROCNIK - 3. troveii

CIELE

— Zvysit mieru socidlne prijatelnej formy kooperdcie s jednym alebo s viacerymi
spoluziakmi,

— zvysit’ samostatnost’ pri vykonavani pohybovych aktivit,
— prijatie zmeny v pocte ucastnikov pohybovych hier,
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— zvySovanie miery aktivnej spoluprace s ucitelom pri vykonavani pohybovych aktivit,

— funk¢né pouzivanie komunikac¢nych prostriedkov,

—rozvoj verbalnych schopnosti v spojeni s rozSirovanim aktivnej slovnej zasoby pri
telovychovnych aktivitach,

— prijimanie fyzického kontaktu,

— prijimanie a uplatiovanie pravidiel,

— sebakontrola,

— prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

— uplatnovanie poradovosti,

— rozvoj kreativity a improvizacnej schopnosti, rozvoj generaliza¢nej schopnosti.

OBSAH

Pri vybere telovychovnych aktivit sa okrem cviceni sliziacich na spravny rozvoj telesnej
stavby a kondicie Ziaka sustred’'ujeme na &innosti, ktoré su vyuzitelné na aktivne vyplianie
jeho vol'ného Casu.

Zdravotné cviCenia — zamerané na posililovanie, uvolflovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chddza po akuprestirnom
chodniku. Jazda na rehabilitaénom bicykli.

Kondi¢né cvienia — zamerané na chodzu, beh, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a
gymnastické cvicenia.

Chédza — spravne drzanie tela pri chodzi, chddza ur€enym smerom, chddza po Ciare, lane
nepoloZzenom priamociaro, chodza v zastupe za uclitelom. Nacvik rytmickej chodze.
Prekracovanie nizkych prekazok pri chddzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.
Nécvik chddze po schodoch nahor a dolu so striedanim l'avej a pravej nohy.

Beh — nacvik dvihania néh, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche miestnosti, vyhradene;j
Casti ihriska, beh v zastupe za ucitelom alebo za spoluziakom.

Skoky, poskoky na mieste znozmo, striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z miesta, skok cez
¢iaru, lano poloZené na zem.

Lezenie dopredu po vizualne vyznacenej trase l'ubovolnym sposobom, preliezanie vhodnych
prekazok — preliezacky, nizky rebrik, lavicky, Svédske debny, obru¢e na stojanoch.
Upevnovanie lezenia po kolenach. Prekonavanie jednoduchej prekézkovej drahy v zastupe za
ucitelom.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty gulajicej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitelom/spoluziakom. Hadzanie do terca, do ciela, nacvik nadhadzovania
lopty obidvoma rukami. Podavanie lopty uéitel'ovi (1-3 min). Podavanie lopty spoluziakovi
(1-3 min). Manipulacia s réznymi drobnymi predmetmi — zbieranie, podavanie, upratovanie,
skladanie, prenésanie.

Gymnastické cvicenia — chdodza po Sikmej ploche, napr. po lavicke zavesenej na najnizsej
priecke ribstola.

Zaklady akrobatickych cviceni — poskoky znozmo, kottl'anie sa (,,valanie sudov) z mierneho
svahu. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordindciu pohybov (napr. niektoré
jednoduché one brain cvicenia).
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Sezénne Cinnosti v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, sdnkovanie
sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v ktoromkol'vek
ro¢nom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti — loptové hry — galanie, podavanie. Loptové hry s jednoduchymi
pravidlami.

Kontaktné hry, zrkadlo, imitacia, odovzdavanie.

Hudobno—pohybové hry — rytmizovana chddza a beh v réznom tempe udavanom ucitel'om;
ich zmena je signalizovana zvukom pistalky. Riekanky, detské pesnicky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit.

Koordinacné a relaxaéné cvicenia — uvedomovanie si telesnej schémy. Uvedomely pohyb
koncatin aj so zatvorenymi ocami.

PROCES

Vsetci ziCastneni ziaci musia byt’ pred zacatim skupinovej aktivity rozvijani individudlne. Zo
ziakov zc€astnenych na jednej vyucovacej jednotke telesnej a Sportovej vychovy je vhodné
vytvorit homogénnu skupinu z hladiska ich vedomosti a schopnosti. Do vybudovanej a
ustalenej ¢innosti postupne vnaSame zmeny spocivajuce vo zvySovani sa poctu zacastnenych
ziakov.

Jeden ucitel modZe rozvijat’ maximalne Styroch Ziakov, v pripade potreby je pri nich mozné
vyuzit’ pomoc druhého ucitel’a.

U ziakov sa dosahuje najmi schopnost’ realizovat’ naucenu pohybovu hru v interakcii s
jednym spoluziakom, bez aktivneho zasahovania ucitela v trvani 5 az 10 minGt a snaha
iniciovat’ a udrzat' socidlnu interakciu prostrednictvom pohybovej hry s jednym alebo s
viacerymi spoluziakmi, len s ob¢asnym zasahovanim ucitel’a v rozsahu 5 — 10 minaut.
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5. ROCNIK
5. ROCNIK - 1. dirovern

CIELE

— Spontanna spolupréca s ucitel'om pri vykonavani pohybovych aktivit,

— zvySovanie miery socidlne prijatelnej formy kooperacie s jednym alebo s viacerymi
spoluziakmi,

— zvySovanie samostatnosti pri vykonavani pohybovych aktivit,

— rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funkéné pouzivanie komunikacnych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti vo vztahu k pohybovym aktivitdm,

— prijimanie fyzického kontaktu,

— ucenie prijimaniu pravidiel,

— ucenie kooperacie, rozvoj interakénej kooperacie,

— vytvaranie sebakontroly,

— ucenie prispdsobenia sa k poziadavkam skupiny,

— rozvijanie schopnosti zucastiiovat’ sa spolo¢nych pohybovych aktivit pomocou
napodobiiovania,

— ucenie poradovosti.

OBSAH

Pohybové hry, zamerané na uvedomovanie si telesnej schémy.

Riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit, resp. rolové hry,
kontaktné hry, zrkadlo, imitovanie, odovzdavanie.

Loptové hry zamerané na rozvoj preverbalnej formy komunikacie a na rozvoj expresivnej
zlozky reci.

Aktivity na cvienie rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov, napr. niektoré jednoduché
one brain cvicenia.
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Sezénne cCinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v
ktoromkol'vek ro¢nom obdobi plavanie.

PROCES
Sucastou vacsiny aktivit je zvladanie kratkych socidlnych situacii — pohybové ¢innosti (hry)
vykonavané v kooperacii s jednym alebo s viacerymi spoluziakmi.

5. ROCNIK - 2. tiroven

CIELE

— Zvladanie zmeny formy vykonéavanej aktivity,

— zvladanie personélnej zmeny,

— generalizacia ovladanych zru¢nosti v zmenenom vonkajSom prostredi,

— dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit.

— funkéné pouzivanie komunikaénych prostriedkov s prioritou verbalnych,

— prijimanie fyzického kontaktu,

— dodrziavanie urcenych pravidiel,

— vytvorenie sebakontroly,

— interak¢né kooperacia,

— prisposobenie sa poziadavkdm skupiny,

— napodobniovanie pri pohybovych aktivitach,
— dodrziavanie poradovosti,

— rozvoj kreativity a improvizacnej schopnosti.

OBSAH

Zdravotné cvicenia — zamerané na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chddza po akupresurnom
chodniku. Chodza na stepperi. Jazda na rehabilitanom bicykli.

Kondi¢né cvicenia — zamerané na chodzu, beh, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a
gymnastické cvi€enia.

Chédza — upevilovanie spravneho drzania tela pri chodzi, chodza danym smerom, chddza po
Ciare, stoCenom lane alebo hadici, chddza v zastupe za ucitelom. Nacvik rytmickej chodze.
Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.
Nacvik chddze po schodoch hore a dolu striedavo l'avou, pravou nohou. Nacvik chodze vo
dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh danym smerom, beh v
zastupe za ucitelom alebo za ur¢enym spoluziakom.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znoZzmo a striedavo na jednej a druhej nohe, skoky z
miesta, skok cez Ciaru, lano polozené na zem.

Lezenie — upevnovanie lezenia po kolenach smerom dopredu. Lezenie dopredu vizualne
vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekézok — preliezacky, lavicka, Svédska debna,
obruce na stojanoch, lezenie nahor po nizkom rebriku (ribstol) maximalne do vysky 1 m.
Spustanie sa na kizacke.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gul'ajicej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitelom/spoluziakom. Nacvik hédzania lopty ucitelovi, spoluziakovi.
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Hadzanie lopty do terca, na ciel, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami.
Prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.

Gymnastickeé cvicenia — prechod po lavicke s obratom. Chodza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavicke.

Zaklady akrobatickych cviéeni — prevalovanie sa bokom v l'ahu na rovnej podlozke — s
vystretymi nohami. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.:
niektoré¢ jednoduché one brain cvicenia).

Sezonne Cinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v
ktoromkol'vek ro¢nom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti — loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.
Hudobno—pohybové hry — rytmizovana chodza a beh v r6znom tempe, udavanom ucitel'om.
Ich zmena je signalizovand zvukom pistalky. Riekanky, detské pesnicky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik toCenia vo dvojiciach pri drzani sa za ruky v
kombindcii uditel’ a ziak.

Koordina¢né a relaxacné cvicenia — uvedomovanie si telesnej schémy.
Utvrdzovanie nacvi¢enych cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.

PROCES

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej a Sportovej vychovy, vychadza
z ich repertoaru realizovaného v predchadzajiucom ro¢niku.

Pri planovani telovychovnych aktivit je zameranie najmi na upeviovanie uz nadobudnutych
schopnosti a zru¢nosti jednotlivych Ziakov, doteraz vykonavanych pohybovych aktivit a na
ich roz$irovanie najma z nasledujucich aspektov:

— vyuzivat’ naucenu pohybovl hru na interakciu so spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho
zasahovanie uéitel’a (5-10 min),

— iniciovat  socidlnu  interakciu  prostrednictvom  pohybovych  aktivit  so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovania ucitel'a (3-5 min),

— bez vicsich tazkosti vediet’ sa prispdsobit’ zmenenému prostrediu, personalnej zmene.

5. ROCNIK - 3. tirovern

CIELE

— Vykonavanie pohybovych aktivit s dorazom na ich generalizdciu v zmenenom vonkajSom
prostredi, na zmenu formy vykonavanie aktivity a na personalnu zmenu,

— dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit,

— vytvaranie pohybovych zru¢nosti a navykov potrebnych pre pracovné a spolocenské
zaClenenie Ziakov s autizmom do majoritnej spolo¢nosti,

— funkéné pouzivanie verbalnych komunikacnych prostriedkov v stvislosti s pohybovymi
aktivitami,

— zéklady kreativity a improvizacie.

OBSAH
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Zdravotné cviCenia — zamerané na posililovanie, uvolflovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chddza po akuprestrnom
chodniku. Chddza na stepperi. Jazda na rehabilitacnom bicykli.

Kondi¢né cvicenia — zamerané na chddzu, beh,, skoky, lezenie, hddzanie, chytanie a
gymnastické cvicenia.

Chédza — upevinovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chdodza danym smerom, chodza po
Ciare, sto¢enom lane alebo hadici, chddza v zastupe za ucitelom. Nacvik rytmickej chddze.
Prekracovanie nizkych prekazok pri chddzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.
Nacvik chddze po schodoch na hor a dole striedavo l'avou, pravou nohou. Nacvik chédze vo
dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh danym smerom, beh v
zastupe za ucitel'om alebo za spoluziakom.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z
miesta, skok cez ¢iaru, lano, hadicu poloZenu na zem. Skoky — poskok na mieste, znozmo a
striedavo na jednej a na druhej nohe, skok cez ¢iaru, skok z vysky (10-15 cm).

Lezenie — upeviiovanie lezenia v pred po kolenach. Lezenie v pred danou vizualne
vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok — preliezacky, nizky rebrik max. 1 m,

$védske lavicky, §védske debny, obruce na stojanéekoch. Spustanie sa na kizacke. Lezenie v
pred, podliezanie (pod stolom), preliezanie prekazok (max do vysky 20 cm).

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty, gilajicej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Hodenie lopty ucitelovi, spoluziakovi. Hadzanie do
ter¢a, do ciela, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych
prekazok.

Gymnastické cvicenia — prechod cez lavicku s obratom. Chddza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavicke.

Zaklady akrobatickych cvi¢eni — prevalovanie sa bokom v lahu na rovnej podlozky s
vystretymi nohami. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.
niektoré jednoduché one brain cvicenia).

Sezénne cCinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v
ktoromkol'vek roénom obdobi plavanie.

Prechadzky s konkrétnym cielom — navsteva verejnych priestranstiev s cielom rozvijat’ d’alsiu
zrucnost’, napr. hra na ihrisku v spolo¢nosti nezndmych deti, spolo¢ny presun, cestovanie
verejnymi dopravnymi prostriedkami.

Kolektivne ¢innosti — loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.
Hudobno—pohybové hry — rytmizovana chddza, beh v réznom tempe, ktorého zmena je
signalizovana zvukom pistalky a udédvana ucitelom. Riekanky, detské pesni¢ky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik tocenia sa vo dvojiciach — ucitel’ a Ziak.
Koordinaéné a relaxa¢né cvicenia — uvedomovanie si telesnej schémy. Opakovanie a
utvrdzovanie nacvicenych cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.

PROCES

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej vychovy, vychddza z ich
repertoaru realizované¢ho v predchadzajicom ro¢niku.

Pri planovani a realizacii telovychovnych aktivit je zameranie najma na

- vytvaranie, prip. upevilovanie schopnosti ziaka imitovat pohybové aktivity
spoluziaka/spoluziakov s cielom socidlne prispdsobit’ sa skupine a skupinovej aktivite,
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- na rozvijanie schopnosti vyuzivat naueni pohybovu hru na interakciu so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovanie ucitela (5 - 10 min),

- rozvijanie schopnosti iniciovat’ socialnu interakciu prostrednictvom aktivit so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovania ucitela (5 - 10 min),

- odburavanie ziakovho lipnutia na nemennosti — nacvik akceptovania zmeneného prostredia a
personalnej zmeny pri telovychovnych aktivitach.

6. ROCNIK
6. ROCNIK — 1. troveii
CIELE

— Zvysit mieru socidlne prijatelne; formy kooperacie s jednym alebo s viacerymi

spoluziakmi,

— prijat’ a dodrziavat’ pravidla jednoduchych aj zlozitejSich pohybovych aktivit,

— prijat’ zmenu v pocte ucastnikov pohybovych hier,

— upevnit’ socialne prijatelnta formu komunikacie medzi ucitelom a spoluziakmi
prostrednictvom pohybovych aktivit,

— funk¢ne pouzivat’ komunikacné prostriedky,

— dokazat prijat’ fyzicky kontakt,

— vediet’ prijat’ uplatnenie pravidiel,

— interak¢énd kooperacia v aktivitdch v kooperacii s ucitel'om, so spoluziakom,

— zaklady sebakontroly,

— dokazat sa prisposobit’ poziadavkam skupiny,

— napodobnovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— uplatilovanie poradovosti.

OBSAH

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej a Sportovej vychovy, vychadza
z ich repertoaru realizovaného v predchadzajucom rocniku.

Z nich najma:

— uprednostiiovanie loptovych hier s jednoduchymi pravidlami,

— prekonavanie jednoduchej prekazkovej drahy v chodzi, behu, lezeni v zastupe za ucitelom.

PROCES
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Ziak je postupne vedeny k realizacii naudenej pohybovej hry v interakcii s jednym
spoluziakom bez aktivneho zasahovania ucitel'a (3-5 min). Rozvijame schopnost’ ziakov
iniciovat’ socialnu interakciu prostrednictvom pohybovej hry s jednym alebo s viacerymi
spoluziakmi, bez aktivneho zasahovania ugitela. Ziak je vedeny k akceptacii zmeny —
dokazat' sa prispdsobit’ zmenenej pracovnej situdcii v pripade pribudania poctu dalSich
ziakov.

6. ROCNIK - 2. tirovern
CIELE

— Rozsirit’ nadobudnuté zrucnosti v predchadzajtcich ro¢nikoch,

— upevnit’ nadobudnuté schopnosti a zru¢nosti pri vykonavani pohybovych aktivit s dorazom
na generalizaciu tychto zrucnosti v zmenenom vonkajSom prostredi, na zmenu formy
vykondvanie aktivity a na persondlnu zmenu,

— upevnit’ dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit,

— funkéne pouzivat’ komunikaéné prostriedky,

— prijatie fyzického kontaktu,

— prijatie stanovenych pravidiel,

— aktivna kooperacia s ucitelom, spoluziakom,

— sebakontrola,

— vediet’ sa prispdsobit’ poziadavkam skupiny,

— vyuZivat’ napodobiiovanie pri pohybovych aktivitach,
— akceptovanie poradovosti,

— generalizécia (prenos) naucenej aktivity.

OBSAH

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej vychovy, vychadza z ich
repertoaru realizovaného v predchadzajucom ro¢niku.

Zdravotné cvi€enia - zamerané na posililovanie, uvolilovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chddza po akupresurnom
alebo pohyblivom chodniku. Chddza na stepperi. Jazda na rehabilitacnom bicykKli.

Kondi¢né cvicenia - zamerané na chodzu, beh, skoky, lezenie, haddzanie, chytanie a
gymnastické cvienia.

Chédza — upevilovanie spravneho drzania tela pri chodzi, chodza danym smerom, chddza po
Ciare, stoCenom lane alebo hadici, chddza v zastupe za ucitelom. Nacvik rytmickej chodze.
Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.
Nacvik chddze po schodoch nahor a dolu so striedanim l'avej a pravej nohy. Nacvik chddze
vo dvojiciach s drzanim sa za ruky. Postupné rytmizovanie chddze s udavanim tempa
vytlieskavanim, bubnovanim. Chodza a prekra¢ovanie nizkej prekazky s l'ahkym predmetom
v ruke.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh ur€enym smerom, beh v
zastupe za ucitel'om alebo za spoluziakom, samostatné prebehnutie vizualne vyznacenej trasy
na zemi. Vybehnutie na dany signal zo stoja, drepu.

Skoky a poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skok cez
Ciaru, lano poloZené na zem. Preskok prekazky vysokej max, 15 cm, zoskok z vysky 20 - 30
cm na mékku podlozku, podl'a moznosti do drepu. Nécvik skoku do dialky.
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Lezenie — upevinovanie lezenia po kolenach smerom dopredu. Lezenie po vizualne vyznacenej
trase, preliezanie vhodnych prekdzok — preliezacky, nizky rebrik max. 1 m, lavicky, Svédske
debny, obrude na stojanoch. Spustanie sa na kizatke. Podliezanie a preliezanie vhodnych
prekazok — Svédske lavice, Svédske debny.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gul'ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Hodenie lopty ucitel'ovi, spoluziakovi. Hadzanie do
ter€a, na ciel, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych
prekazok. Nacvik hodu lopty do dialky.

Gymnastické cvicenia — prechod cez lavicku s obratom. Chddza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavicke. Vyskok maximalne na 2 diely Svédskej debny.

Zaklady akrobatickych cviéeni — prevalovanie sa bokom v l'ahu na rovnej podlozke — s
vystretymi nohami, koliska na chrbte z drepu spojného. Aktivity na rozvoj rovnovahy,
laterality a koordinaciu pohybov, napr. niektoré jednoduché one brain cvicenia.

Sezoénne Cinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v
ktoromkol'vek ro¢nom obdobi aj plavanie.

Kolektivne ¢innosti — loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.

Hudobno—pohybové hry — rytmizovana chédza, beh v réznom tempe udavanom ucitelom, so
zmenou signalizovanou zvukom piStalky. Riekanky, detské pesnicky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik toCenia sa vo dvojiciach — ucitel’ a Ziak. Prisunny
krok bokom, nacvik prisunného kroku vpred, nacvik cvalu bokom.

Koordinac¢né a relaxacné cvicenia — upeviiovanie cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.

PROCES

Pri jednotlivych aktivitach sa snazime najmé iniciovat’ socialnu interakciu prostrednictvom
aktivit so spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovania ucitel'a (3-5 min), vyuzivat
naucent pohybova hru na interakciu so spoluziakom/spoluziakmi bez aktivheho zasahovanie
ucitel'a (5-10 min), bez vicSich tazkosti ucit’ Ziaka, aby sa dokézal prispdsobit’ zmenenému
prostrediu a persondlnej zmene. Treba rozSirovat’ repertodr a obmeny doteraz zvladnutych
pohybovych zru¢nosti - chddze a behu, prvky atletickych disciplin, rozvijanie a posililovanie
fyzickej zdatnosti formou kondi¢nych cviceni, koordina¢nych a relaxa¢nych cviceni.

6. ROCNIK - 3. arovei

CIELE

— Upeviiovanie uz nadobudnutych schopnosti a zru¢nosti pri vykonavani pohybovych aktivit s
dorazom na generalizaciu tychto zru¢nosti v zmenenom vonkajSom prostredi, na zmenu
formy vykonévanie aktivity a na personalnu zmenu,

—podpora pohybovych zru¢nosti a navykov potrebnych pre pracovné a spolocenské

zaclenenie
ziakov s autizmom do majoritnej spolo¢nosti,

— dodrziavanie pravidiel pri hre a pri pohybovych aktivitdch s moznost'ou poskytnutia
maximalne verbalneho promptu.
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— funkéné pouzivanie komunikaénych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti stvislosti s pohybovymi aktivitami,
— prijimanie fyzického kontaktu,

— akceptovanie a uplatilovanie stanovenych pravidiel,

— kooperacia, rozvoj interakcénej kooperacie,

— sebakontroly,

— kreativita a improviza¢na schopnost’,

— generalizacia (prenos) nadobudnutych pohybovych zru¢nosti.

OBSAH

Zdravotné cvienia — zamerané na posilfiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chodza na akupresurnom
alebo pohyblivom chodniku. Chodza na stepperi. Jazda na rehabilitaénom bicykli.

Kondi¢né cvifenia — zamerané na chodzu, beh, skoky, lezenie, hadzanie, chytanic a
gymnastické cvi€enia.

Chodza — vpeviovanie spravneho drzania tela pri chodzi, chodza danym smerom, chddza po
Ciare, stoCenom lane alebo hadici, chddza v zéastupe za ucitelom. Nacvik rytmickej chodze.
Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.
Nacvik chodze po schodoch na hor a dole striedavo I'avou, pravou nohou. Nacvik chddze vo
dvojiciach s drzanim, postupné rytmizovanie chddze s udavanim tempa — vytlieskavanie,
bubnovanie. Chddza a prekracovanie nizkej prekazky s lahkym predmetom v ruke.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh danym smerom, beh v
zastupe za uclitelom alebo za spoluZziakom, prebehnutie vizudlne vyznacenej trasy na zemi.
Vybehnutie na dany signal: zo stoja, drepu. Beh — vybehnutie na dohodnuty signal, beh v
zastupe za spoluziakmi po vizualne vyznacenej trase. Beh cez nenaro¢nu prekazkovu dréhu.
Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z
miesta, skok cez ¢iaru, lano, hadicu polozenu na zem. Preskok prekdzky vysokej max, 15 cm,
zoskok z vysky 20 — 30 cm na mékkt podlozku podl'a moznosti do drepu, nacvik skoku do
dial’ky.

Lezenie — upeviiovanie lezenia v pred po kolenach. Lezenie v pred danou vizualne
vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekaZok — preliezacky, nizky rebrik max. 1 m,
$védske lavicky, $védske debny, obruée na stojancekoch. Spustanie sa na kizacke.
Podliezanie a preliezanie vhodnych prekdzok: Svédske lavice, Svédske debny. Lezenie na
nizky rebrik, cielene motivovat’ ziaka/ziakov s primarnymi motivacnymi ¢initel'mi.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gul'ajiicej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Hodenie lopty ucitelovi, spoluziakovi. Hadzanie do
ter¢a, do ciela, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych
prekazok. Nacvik hodu lopty do dialky.

Gymnastické cvicenia — prechod cez lavicku s obratom. Chddza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavicke. Vyskok max. na 2 diely Svédskej debny

Zaklady akrobatickych cvi€eni — preval'ovanie bokom v I'ahu na rovnej podlozke — napnutymi
nohami, koliska na chrbte z drepu spojené¢ho. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a
koordinaciu pohybov (napr.: niektoré jednoduché one brain cvicenia).

Sezénne cCinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v
ktoromkol'vek roénom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti — loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.
Hudobno—pohybové hry — rytmizovana chédza a beh v ré6znom tempe udavaného ucitel'om,
ktorého zmena je signalizovand zvukom pistalky. Riekanky, detské pesnic¢ky spojené so
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symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik tocenia sa vo dvojiciach — ucitel’ a ziak. Prisunny
krok bokom, nacvik prisunného kroku vpred, nacvik cvalu bokom.
Koordina¢né a relaxacné cvicenia — vyuzivanie cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.

PROCES

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej a Sportovej vychovy. Aktivity
nadvdzuju na aktivity realizované v predchadzajucom rocniky.

Pri realizécii jednotlivych pohybovych aktivit treba navodzovat situdcie najmé na imitaciu
pohybovych aktivit ucitela, spoluziaka/spoluziakov s cielom prisposobit’ sa skupinovej
aktivite;  spontanne  vyuzivanie naucenej pohybovej hry na interakciu  so
spoluziakom/spoluziakmi s moZznostou minimalneho zasahovanie ucitela; spontanne
iniciovanie socialnej interakcie prostrednictvom aktivit so spoluziakom alebo viacerymi
spoluziakmi, s moznostou minimalneho zasahovanie ucitel’a; prisposobovanie sa zmenenému
prostrediu; prisposobovanie sa personalnej zmene.

7. ROCNIK
7. ROCNIK - 1. dirovein

CIELE

— Upeviiovat’ spontannu a socialne prijatel'nt formu komunikacie medzi ucitelom a
spoluziakmi pri pohybovych aktivitdch a prostrednictvom pohybovych aktivit,

— nécvik pohybovych zru¢nosti a ndvykov potrebnych pre pracovné a spolocenské zaclenenie
ziakov s AU alebo PVP s MP do majoritnej spolocnosti,

— funk¢ne pouZzivat komunikaéné prostriedky,

— rozvijat’ verbalne schopnosti v stvislosti s pohybovymi aktivitami,

— prijatie fyzického kontaktu,

— akceptovat, prijimat’ a uplatiiovat’ stanovené pravidla,

— kooperovat’ s ucitel'om, so spoluziakom pri pohybovych aktivitach,

— vytvaranie sebakontroly,

— dokézat sa prispdsobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatnovat’ napodobiiovanie pri riadenych pohybovych aktivitach,

— akceptovat’ poradovost’,

— rozvijat’ generalizacnu schopnost’.

OBSAH
Kvalitativne rozvijanie nacvicovanych pohybovych aktivit v predchédzajucich ro¢nikoch.

Vychadzky do parku, navsSteva detského ihriska so zameranim na hry, pohybové aktivity
realizované v neznamom/menej znamom prostredi, v spolocnosti neznamych deti.
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PROCES

Vzhl'adom na biologické zmeny detského organizmu a pohybového aparatu v puberte, ku
ktorym v tomto vekovom obdobi dochddza, je potrebné predchadzat’ deformaciam
pohybového apardtu. Vo zvySenej miere je potrebné zamerat sa na cviCenia, ktoré
zabezpecuju spravne drzanie tela a na posiliiovanie jednotlivych svalovych skupin.

Pri vSetkych aktivitich sa snazime o uplatiiovanie kooperacie jednotlivého ziaka so
spoluziakmi.

7. ROCNIK - 2. iroven

CIELE

— Upevnovat’ nadobudnuté schopnosti a zru¢nosti pri pohybovych aktivitdich s dérazom na ich
generalizaciu v zmenenom vonkajSom prostredi, na zmenu formy vykonavania aktivity a na
personalnu zmenu,

— upeviovat schopnost’ dodrziavat’ pravidla pri hrovych a pohybovych aktivitach,

— podporovat’ pohybové zru¢nosti a navyky potrebné pre pracovné aktivity,

— funkéne pouzivat’ komunikacné prostriedky,

— rozvijat komunika¢nu schopnost’ v stivislosti s aktudlnymi pohybovymi aktivitami,

— prijimanie fyzického kontaktu,

— akceptovat’ a uplatiiovat’ stanovené pravidla,

— kooperacia, rozvoj interakénej kooperacie,

— sebakontrola,

— vediet’ sa prisposobit’ poziadavkam skupiny,

— vediet’ sa zapojit’ do spolo¢nym pohybovych aktivit pomocou napodobiiovania,

— akceptovat’ poradovost’,

— rozvijat’ generalizacnu schopnost’.

OBSAH

Zdravotné cvicenia — chddza na akupresurnom alebo pohyblivom chodniku, na stepperi. Jazda
na rehabilitaénom bicykli.
Kondi¢né cvicenia — chddza, beh, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a gymnastické cvicenia.

Chédza — upevilovanie spravneho drzania tela pri chodzi, chodza danym smerom, chddza po
Ciare, stoCenom lane alebo hadici, chddza v zastupe za ucitelom. Nacvik rytmickej chodze.
Prekrac¢ovanie nizkych prekazok pri chodzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.
Nacvik chodze po schodoch na hor a dole striedavo I'avou, pravou nohou. Nacvik chodze vo
dvojiciach s drzanim, postupné rytmizovanie chddze s udavanim tempa — vytlieskavanie,
bubnovanie. Chddza a prekracovanie nizkej prekazky s l'ahkym predmetom v ruke. Chodza na
mieste. Chddza v prirode po nerovnom teréne (najmenej 1 km).

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh danym smerom, beh v
zastupe za uclitelom alebo za spoluziakom, prebehnutie vizudlne vyznaenej trasy na zemi.
Vybehnutie na dany signal: zo stoja, drepu.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z
miesta, skok cez ¢iaru, lano, hadicu poloZenu na zem. Preskok prekazky vysokej max, 15 cm,
zoskok z vysky 30 - 40 cm na mikka podlozku podl'a moznosti do drepu, nacvik skoku do
dialky.
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Lezenie dopredu — upevniovanie lezenia po kolenach vizualne vyznacenou trasou, preliezanie
vhodnych prekézok — preliezacky, nizky rebrik max. 1 m, lavicky, Svédske debny, obruce na
stojan¢ekoch. Spustanie sa na kizatke. Podliezanie vhodnych prekazok — lavicky, $védske
debny.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty gul'ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Hodenie lopty ucitelovi, spoluziakovi. Hadzanie do
terca, na ciel’, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie lopty cez nizke
prekazky. Nacvik hodu lopty do dial’ky, do vysky.

Gymnastickeé cvicenia — prechod cez lavicku s obratom. Chddza po Sikmej ploche, napr. po
zavesene] lavicke. Vyskok max. na 2 diely $védskej debny. Gulanie a pritahovanie plnej
lopty v kl'aku.

Zaklady akrobatickych cvi¢eni — prevalovanie bokom v l'ahu na rovnej podlozke — s
vystretymi nohami, koliska na chrbte z drepu spojného. Rychle zmeny poloh v postoji.
Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordindciu pohybov (napr. niektoré jednoduché
one brain cvicenia).

Sezoénne cCinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v
ktoromkol'vek rocnom obdobi aj plavanie.

Kolektivne ¢innosti — loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.
Hudobno—pohybové hry - rytmizovana chddza a beh v réznom tempe udavanom ucitelom,
ktorého zmena je signalizovana zvukom pistalky. Riekanky, detské pesnicky spojené so

symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik toCenia sa vo dvojiciach — ucitel’ a Ziak. Prisunny
krok bokom, nacvik prisunného kroku vpred, nacvik cvalu bokom.

Koordinaéné a relaxacné cvicenia — opakovanie a utvrdzovanie cvikov z predchadzajicich
ro¢nikov.

PROCES

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej a Sportovej vychovy.
Nadvédzuje na uz nadobudnuté schopnosti a zru¢nosti pri pohybovych aktivitich v nizsich
ro¢nikoch.

Pri pohybovych aktivitich navodime situaciu na imitdciu pohybovych aktivit ucitela,
spoluziaka/spoluziakov s cielom socidlne prispdsobit’ sa skupine a skupinovej aktivite; na
rozvijanie  schopnosti  vyuzivat naueniit pohybovii hru; na interakciu  so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovanie uclitela (10-15 min); na rozvijanie
schopnosti iniciovat’ socialnu interakciu prostrednictvom aktivit so spoluziakom/spoluziakmi
bez aktivneho zasahovania ucitel'a (10-15 min). Ddlezité je zamerat' sa na rozSirovanie uz
zvladnutych pohybovych zruénosti, na chddzu a beh, na rozvijanie a posiliovanie fyzickej
zdatnosti formou kondi¢nych cviceni.

Pri aktivitdich realizovanych na telesnej vychove je potrebné mat vytvoreni homogénnu
skupinu z hl'adiska vedomosti a schopnosti zuc¢astnenych Ziakov. Jeden ucitel’ moze rozvijat’
maximalne Styroch ziakov. V tomto pripade uz nevyuzivat’ pomoc druhého ucitela.

7. ROCNIK - 3. drovei
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CIELE

— Upevitovat’ nadobudnuté schopnosti a zru¢nosti z predchddzajucich ro¢nikov pri

vykonavani
pohybovych aktivit s dorazom na generalizaciu tychto zru¢nosti v zmenenom vonkajSom
prostredi, na zmenu formy vykonavanie aktivity a na personalnu zmenu,

— spontanne dodrziavat’ pravidla pri hrovych a pohybovych aktivitach,

— podporovat’ pohybové zru¢nosti a navyky potrebné pre pracovné a spolocenské zaclenenie
ziakov s AU alebo d’al§imi PVP s MP do majoritnej spolo¢nosti,

— funk¢ne pouzivat’ komunikacné prostriedky,

— rozvijat’ verbalnu schopnost’ vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— prijimanie fyzického kontaktu,

— akceptovat urcené pravidla,

— rozvijat’ interak¢énu kooperaciu,

— prisposobovat’ sa poziadavkam skupiny,

— rozvijat’ schopnost’ generalizovat,, napodobnovat,

— dodrziavat’ poradie,

— rozvijat’ kreativitu a improviza¢nd schopnost’.

OBSAH

Zdravotné cvicenia — opakovanie a obmienianie cvikov z predchadzajicich ro¢nikov. Chodza
na akuprestrnom alebo pohyblivom chodniku. Chodza na stepperi. Jazda na rehabilitacnom
bicykli.

Kondi¢né cvifenia — zamerané na chddzu, beh, skoky, lezenie, hadzanie a chytanie,
gymnastické cvicenia.

Chédza — upeviovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chodza danym smerom, po Ciare, v
zastupe za ucitelom. Nacvik rytmickej chodze. Prekracovanie nizkych prekazok pri chddzi.
Nacvik chddze po schodoch na hor a dole striedavo I'avou, pravou nohou. Nacvik chodze vo
dvojiciach s drZanim, postupné rytmizovanie chodze s udévanim tempa. Chddza a
prekracovanie nizkej prekdzky s 'ahkym predmetom v ruke. Chodza na mieste. V prirode
prejst najmenej 1 km.

Beh — beh danym smerom, v zastupe za ucitelom alebo za spoluziakom, prebehnutie vizualne
vyznacenej trasy na zemi. Vybehnutie na dany signal: zo stoja, drepu. Beh — vybehnutie na
dohodnuty signal, beh v zastupe za spoluziakmi po vizudlne vyznacenej trase. Beh cez
nenaro¢nu prekazkova drahu v zéstupe za ostatnymi spoluziakmi.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z
miesta, skok cez Ciaru, lano, hadicu poloZent na zem. Preskok prekazky vysokej max, 15 cm,
zoskok z vysky 30 - 40 cm na mékkl podlozku podl'a moznosti do drepu, nacvik skoku do
dial’ky.

Lezenie — upeviniovanie lezenia v pred po kolenach. Lezenie v pred danou vizualne
vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok — preliezacky, nizky rebrik max. 1 m,
$védske lavicky, $védske debny, obruce na stojancekoch. Spustanie sa na kizacke.
Podliezanie a preliezanie vhodnych prekdzok - Svédske lavice, Svédske debny. Lezenie na
nizky rebrik.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty, gilajicej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Hodenie lopty ucitelovi, spoluziakovi. Hadzanie do
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tera, do ciela, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych
prekazok. Nacvik hodu lopty do dial’ky, do vysky.

Gymnastickeé cvicenia — prechod cez lavicku s obratom. Chddza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavicke. Vyskok max. na 2 diely Svédskej debny. Gulanie a pritahovanie plnej
lopty v kl'aku.

Zaklady akrobatickych cviceni — prevalovanie bokom v I'ahu na rovnej podlozke — napnutymi
nohami, koliska na chrbte z drepu spojeného. Rychle zmeny poldh v postojoch. Aktivity na
rozvoj rovnovahy, laterality a koordindciu pohybov (napr. niektoré jednoduché one brain
cvicenia).

Sezonne ¢innosti — v zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche, sankovanie sa, v
jarnom a v letnom obdobi turistika, v kazdom roénom obdobi podl'a moznosti plavanie.
Doprava a pravidla cestnej premavky. Osvojovanie vyznamu dopravnych znaciek, zvukovych
a svetelnych signalov, ktoré usmernuju pohyb chodcov a pohyb vozidiel.

Kolektivne c¢innosti — loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky. Zrkadlo,
imitovanie, memoria, odovzdavanie, duet.

Hudobno—pohybové hry — rytmizovana chodza a beh v r6znom tempe. Riekanky, detské
pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Koordina¢né a relaxacné cvicenia — opakovanie a upeviiovanie cvikov z predchadzajicich
ro¢nikov.

PROCES

Pri pohybovych aktivitich treba navodit’ situdciu na imitaciu pohybovych aktivit
spoluziaka/spoluziakov s cielom socidlne prispdsobit’ sa skupine a skupinovej aktivite; na
rozvijanie schopnosti vyuzivat’ nau¢enti pohybovu hru na interakciu so

spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovania ucitela (10-15 min); na rozvijanie
schopnosti iniciovat’ socialnu interakciu prostrednictvom aktivit so spoluZiakom/spoluziakmi
bez aktivneho zasahovania ucitel'a (10-15 min).

Pri pohybovych aktivitaich treba navodit’ situdciu na prispdsobovanie sa zmenenému
prostrediu; prispdsobovanie sa personalnej zmene; na osvojovanie si pravidiel bezpe¢ného
pohybu na ulici; na cestovanie dopravnymi prostriedkami z bodu A do bodu B, pri ktorych
ucitel’ koriguje aktivne zasahuje do procesu néacviku. Nadalej je potrebné zamerat’ sa na
roz§irovanie uz zvladnutych pohybovych zru¢nosti; chodze a behu; na rozvijanie a
posiliiovanie fyzickej zdatnosti formou kondi¢nych cviceni.

Pri aktivitach realizovanych na telesnej a Sportovej vychove je potrebné mat’ vytvorent
homogénnu skupinu z hl'adiska vedomosti a schopnosti zucastnenych Ziakov.

Jeden ucitel’ by mal pracovat’ maximalne so Styrmi Ziakmi.
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8. ROCNIK
8. ROCNIK — 1. arovei
CIELE

— Upeviniovat’ spontdnnu a socidlne prijatelnti formu komunikéacie medzi uc¢itelom a
spoluziakmi prostrednictvom pohybovych aktivit,

— nacvik pohybovych zru¢nosti a navykov potrebnych pre pracovné a spolocenské zaclenenie
ziakov do majoritnej spolo¢nosti,

— upevnovat’ uz nadobudnuté socio-komunik¢né zruénosti, s dorazom na generovanie tychto
schopnosti mimo Skolského prostredia,

— funkéné pouzivat’ komunikacéné prostriedky,

— rozvijat’ verbalne schopnosti v stivislosti s pohybovymi aktivitami,

— prijat’ fyzicky kontakt pri telovychovnych ¢innostiach,

— akceptovat’, prijimat’ a uplatiiovat’ stanoven¢ pravidla,

— uplatilovat’ a rozvijat’ kooperaciu, interakénu kooperaciu,

— uplatiiovat’ sebakontrolu,

— prispOsobit’ sa poziadavkam skupiny,

— uplatiiovat’ napodobiiovanie pri spolocnych pohybovych aktivitach,
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— dodrziavat’ poradie v skupine,
— rozvijat’ kreativitu a improvizacnné schopnosti,
—rozvijat’ generalizacnu schopnost’.

OBSAH

Cvicenia, ktoré zabezpecuju spravne drzanie tela, ¢im predchddzame deformaciam
intenzivnejSie sa rozvijajuceho pohybového aparatu.

Cvicenia zamerané na posiliiovanie jednotlivych svalovych skupin. Choddza, beh, lezenie,
skok po vizualizovanej trase.

Imitovanie, opakovanie (memoria), odovzdavanie.

Prechadzky s konkrétnym ciel'om. Navsteva verejnych priestranstiev s ciel'om rozvijat’ d’alSiu
zru¢nost’, napr. hru na ihrisku v spolo¢nosti nezndmych deti, presun verejnymi dopravnymi
prostriedkami.

Sezoénne cCinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v
ktoromkol'vek rocnom obdobi aj plavanie.

PROCES

Pri vsetkych aktivitach sa treba usilovat’ o vytvorenie kooperacie ziaka so spoluziakmi, resp. s
inymi rovesnikmi. Postupne ¢im menej vyuzivat pomoc d’alSieho ucitela.

8. ROCNIK - 2. troveii
CIELE

— Upevnit’ spontdnnu a socialne prijateI'nt1 formu komunikacie medzi ucitelom a spoluziakmi
prostrednictvom pohybovych aktivit,

— podporovat’ pohybové zru¢nosti a navyky potrebné pre pracovné a spolocenské zaclenenie
Ziakov do majoritnej spolo¢nosti,

— upevnit’ doteraz nadobudnuté socio-komunikacné zru€nosti, s dorazom na generovanie

tychto
schopnosti mimo Skolského prostredia,

— funk¢né pouzivat’ komunikacné prostriedky,

—rozvijat’ verbalne schopnosti vo vzt'ahu k pohybovym aktivitam,

— prijimat’ fyzicky kontakt pri telovychovnych €innostiach,

— prijimat’ pravidla,

—rozvijat’ kooperaciu, interakénu kooperaciu,

— prispdsobit’ sa poziadavkam skupiny,

— napodobnovat’ pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

—rozvijat’ kreativitu a improvizéciu,

— rozvijat’ generalizaciu (prenos) nadobudnutych pohybovych zru¢nosti.

OBSAH
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Zdravotné cvicenia - opakovanie a obmienanie cvikov z predchadzajucich ro¢nikov. Chodza
po akupresirnom alebo pohyblivom chodniku. Chodza na stepperi. Jazda na rehabilitatnom
bicykli.

Kondi¢né cvicenia - chddza, beh,, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a gymnastické cvicenia.
Chodza — upeviovanie spravneho drzania tela pri chodzi, chodza danym smerom, chddza po
Ciare, stocenom lane alebo hadici, chodza v zastupe za ucitel'om, chodza vo dvojiciach, v
rade. Nacvik rytmickej chodze. Prekracovanie nizkych prekazok pri chddzi — kocky zo
stavebnice, Skatule od topanok a pod. Nacvik chodze po schodoch hore a dole so striedanim
lavej a pravej nohy. Nacvik chddze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky, postupné
rytmizovanie chddze s udavanim tempa — vytlieskavanie, bubnovanie. Choddza a
prekracovanie nizkej prekazky s 'ahkym predmetom v ruke. Chddza na mieste. V prirode
prejst najmenej 1 km.

Beh — prehlbovanie nacviku spravnych pohybov n6h a ramien pri behu, beh ur¢enym smerom,
beh v zastupe za ucitelom alebo za spoluziakom, prebehnutie vizudlne vyznacenej trasy na
zemi. Vybehnutie na dany signal zo stoja, drepu, zo sedu a z 'ahu.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z
miesta, skok cez Ciaru, lano, hadicu polozent na zem. Preskok prekazky vysokej max, 20 cm,
zoskok z vysky 30 - 40 cm na mikka podlozku podl'a moznosti do drepu, nacvik skoku do
dial’ky. Preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu, s kratkym rozbehom,
poskoky v drepe a obraty.

Lezenie dopredu - upeviiovanie lezenia $tvornozky (po kolenach) vizualne vyznaéenou trasou,
preliezanie vhodnych prekazok — preliezacky, nizky rebrik max. 1 m, lavicky, Svédske debny,
obrude na stojanoch. Spustanie sa na kizatke. Podliezanie vhodnych prekazok - lavicky,
Svédske debny. Vystup po Sikmej lavicke lezenim, plazenim.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty galajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitelom/spoluziakom. Hadzanie lopty ucitel'ovi, spoluziakovi. Hadzanie do
ter€a, na ciel, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych
prekazok. Nacvik hodu lopty do dial’ky, do vysky.

Gymnastické cvicenia — prechod cez lavi¢ku s obratom. Chodza po §védskej lavicke s 2 — 3
prekdzkami — drobné predmety umiestnené na lavicke. Chddza po Sikmej ploche, napr. po

zavesene] lavicke. Nacvik visu na nizkej hrazde. Vyskok max. na 2 diely Svédskej debny.
Gulanie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku.

Zaklady akrobatickych cviceni — prevalovanie bokom v Tahu na rovnej podlozke — s
vystretymi nohami, koliska na chrbte z drepu spojného. Rychle zmeny pol6h v postojoch.
Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr. niektoré jednoduché
one brain cvicenia).

Poradové cvicenia — ndcvik uplatiiovania povelov vpravo vbok, vlavo vbok, ¢elom vzad,
poklusom v klus, stat’, pozor, pohov.

Sezénne cCinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v
ktoromkol'vek rocnom obdobi aj plavanie.

Kolektivne ¢innosti — loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.
Hudobno-pohybové hry — rytmizovana chdodza, beh v ré6znom tempe, udavanom ucitel'om,
ktorého zmena je signalizovana zvukom pistalky. Riekanky, detské pesnicky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik toc¢enia vo dvojiciach — ucitel’ a ziak. Prisunny krok
bokom, nacvik prisunného kroku vpred, nacvik cvalu bokom. Vyjadrenie trojStvrtového taktu
potleskom, podupom.

408



Koordina¢né a relaxa¢né cvicenia — cviky z predchadzajucich ro¢nikov.

PROCES

Pri vSetkych aktivitich sa treba usilovat’ o vytvorenie kooperdcie so spoluziakmi, resp. s
inymi rovesnikmi. Treba obmedzit pomoc ucitela pri jednotlivych aktivitach. Vyber
telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej vychovy, vychaddza z repertoaru
realizovaného v predchddzajicom rocniku. Pri rozvijajucej sa sexualite ziakov ich postupne
pripravit’ na spravny postoj a reakciu pri hroziacom sexudlnom zneuziti. Rrozpoznanie a
odmietnutie nevhodného fyzického kontaktu a pod.

8. ROCNIK - 3. aroveii

CIELE

— Upevnit’ spontannu a socialne prijate'ni formu komunikacie medzi u¢itel'om a spoluziakmi
prostrednictvom pohybovych aktivit,

— nacvik pohybovych zru¢nosti a navykov potrebnych pre pracovné a spolocenské zaclenenie
ziakov do majoritnej spolocnosti,

— upevnit’ doteraz nadobudnuté socio-komunikéné zrucnosti s dorazom na rozsirenie ich
vyuzitia aj mimo $kolského prostredia,

— funkéné pouzivat’ komunikacné prostriedky,

—rozvijat’ verbalnu schopnost’ vo vztahu k pohybovym aktivitdm,

— prijimat’ fyzicky kontakt pri telovychovnych ¢innostiach,

— prijimat’ pravidla,

— kooperovat’ v rdmci aktivit,

— uplatnovat’ sebakontrolu,

— prisposobit’ sa poziadavkam skupiny,

—napodobnovat’ jednotlivé pohybové aktivity,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

—rozvijat’ kreativitu a improviza¢ni schopnost’,

—rozvijat’ generalizacnll schopnost’,

— poznat’ vlastné potreby a ich uspokojovanie v oblasti ucelovych pohybovych aktivit, ich
vyuzivanie vo vol'nom case,

— osvojit’ si zasady spravnej zivotospravy a odpocinku.

OBSAH

Zdravotné cvicenia — opakovanie a obmienanie cvikov z predchadzajiacich ro¢nikov. Chddza
po akuprestrnom alebo pohyblivom chodniku. Chddza na stepperi. Jazda na rehabilitacnom
bicykli.

Kondi¢né cvicenia — chddza, beh, skoky, lezenie, hddzanie, chytanie a gymnastické cvienia.
Chédza — upevinovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chodza danym smerom, chodza po
Ciare, stocenom lane alebo hadici, chddza v zastupe za ucitelom, chddza vo dvojiciach, v
rade. Nacvik rytmickej chodze. PrekraCovanie nizkych prekazok pri chddzi — kocky zo
stavebnice, Skatule od topanok a pod. Nacvik chddze po schodoch hore a dole so striedanim
lavej a prave] nohy. Nacvik chddze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky, postupné
rytmizovanie chddze s udavanim tempa — vytlieskavanie, bubnovanie. Chddza a
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prekratovanie nizkej prekazky s I'ahkym predmetom v ruke. Chodza na mieste. V prirode
prejst najmenej 1 km.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh danym smerom, beh v
zastupe za ulitel'om alebo za spoluziakom, prebehnutie vizudlne vyznaCenej trasy na zemi.
Vybehnutie na dany signal: zo stoja, drepu, zo sedu a z 'ahu. Beh cez nenaro¢nti prekazkovu
drahu v zastupe za ostatnymi spoluziakmi.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z
miesta, skok cez ¢iaru, lano, hadicu poloZent na zem. Preskok prekazky vysokej najviac 20
cm, zoskok z vysky 30 — 40 cm na mékka podlozku podl'a moznosti do drepu, nacvik skoku
do dialky. Preskok medzery medzi dvoma Zzinenkami bez rozbehu a s kratkym rozbehom,
poskoky v drepe a obraty. Stafetovy beh s kolikom na kratkej trase so zapojenim maximalne 2
ziakov.

Lezenie dopredu vizualne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok — preliezacky,
nizky rebrik do vySky maximdlne 1 m, lavicky, Svédske debny, obruce na stojanoch.
Spustanie sa na kizacke. Podliezanie vhodnych prekazok - lavicky, §védske debny. Vystup po
Sikmej lavicke lezenim, plazenim.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty, galajicej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Hodenie lopty ucitelovi, spoluziakovi. Hadzanie do
tera, do ciel'a, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych
prekazok. Nacvik hodu lopty do dial’ky, do vysky.

Gymnastické cvic¢enia — prechod cez lavicku s obratom. Chddza po $védskej lavicke s 2 — 3
prekdzkami — drobné predmety umiestnené na lavicke. Chodza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavicke. ZmieSané visy na nizkej hradze. Vyskok max. na 2 diely Svédskej debny.
Gulanie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku.

Zaklady akrobatickych cvi¢eni — prevalovanie bokom v l'ahu na rovnej podlozke — s
vystretymi nohami, koliska na chrbte z drepu spojného. Rychle zmeny poldh v postojoch.
Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr. niektoré jednoduché
one brain cvicenia).

Poradové cvicenia — ndcvik uplatiiovania povelov vpravo vbok, vlavo vbok, ¢elom vzad,
poklusom v klus, stat, pozor, pohov.

Sezénne cCinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v
ktoromkol'vek rocnom obdobi aj plavanie. Bicyklovanie.

Prechadzky s konkrétnym cielom (ndvSteva verejnych priestranstiev s cielom rozvijat’ d’alSiu
zruénost’ - hra na ihrisku v spolo¢nosti nezndmych deti, cestovanie verejnymi hromadnymi
dopravnymi prostriedkami).

Doprava a pravidla cestnej premavky. Osvojovanie vyznamu dopravnych znaciek, zvukovych
a svetelnych signalov, ktoré usmeriiuju pohyb chodcov a pohyb vozidiel.

Kolektivne ¢innosti — loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky. Zrkadlo,
imitovanie, odovzdavanie, opakovanie (memoria), duet.

Hudobno—pohybové hry, rytmizovana chédza beh v roéznom tempe, ktorého zmena je
signalizovana zvukom pistali a udavana ucitelom. Riekanky, detské pesnicky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik tocenia sa vo dvojiciach — ucitel’ a ziak. Vyjadrenie
trojStvrtového taktu potleskom, podupom. Tanec - tane¢na vychova, spoloCenské a moderné
tance - krok prisunny a poskoc¢ny.
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Koordinaéné a relaxacné cviCenia — opakovanie a upeviiovanie cvikov z predchadzajicich
roc¢nikov.

PROCES

Pri pohybovych aktivitich navodzujeme situaciu na imitaciu pohybovych aktivit
spoluziaka/spoluziakov s cielom socidlne prispdsobit’ sa skupine a skupinovej aktivite;
rozvijanie  schopnosti  vyuzivat naueni pohybovi hru na interakciu  so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovanie ucitela (10-15 min); rozvijanie
schopnosti iniciovat’ socidlnu interakciu prostrednictvom aktivit so spoluziakom/spoluziakmi
bez aktivneho zasahovania ucitel’a (10-15 min); kreativitu a improvizaciu ziaka.

Pri nacviku osvojovania si pravidiel bezpeéného pohybu na ulici a prostrednictvom
dopravnych prostriedkov dbame na zvyseny dohl'ad nad Ziakmi, so skupinou ziakov ida vzdy
minimalne dve dospelé osoby. Jeden ucitel’ moéze rozvijat’ maximalne Styroch ziakov, pri
dodrzani bezpecnosti najmé v uzatvorenych priestoroch nie je treba vyuzivat’ pomoc druhého
ucitela.

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej a Sportovej vychovy, vychadza
z ich repertoaru realizovaného v predchadzajucom ro¢niku.

Pri rozvijajicej sa sexualite ziakov ich treba pripravit na spravny postoj a reakciu pri
hroziacom sexudlnom zneuziti. Poznat’ a vediet’ odmietnut’ nevhodny fyzicky kontakt a pod..

9. ROCNIK
9. ROCNIK - 1. iroven
CIELE

— Upevnit socidlne prijateI'nti formu komunikécie medzi uc¢itel'om a spoluziakmi
prostrednictvom pohybovych aktivit,

— podporit’ pohybové zru¢nosti a navyky potrebné pre pracovné a spolocenské zaclenenie
ziakov do majoritnej spolo¢nosti,

— upevnit’ doteraz nadobudnuté socio-komunikéné zru¢nosti s dérazom na ich generovanie
mimo Skolského prostredia,

— funk¢né pouzivat’ komunikacné prostriedky,

—rozvijat’ verbalnu schopnost’ vo vztahu k pohybovym aktivitdm,
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— prijimat’ fyzicky kontakt pri telovychovnych ¢innostiach,

— prijimat’ pravidla,

— uplatiovat’ kooperaciu, interak¢énti kooperaciu,

— uplatnovat’ sebakontrolu,

— prisposobit’ sa poziadavkam skupiny,

— napodobnovat pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— rozvijat’ kreativitu a improvizacnej schopnosti,

—rozvijat’ generaliza¢ntl schopnost’,

— poznat’ vlastné potreby a ich uspokojovanie v oblasti uc¢elovych pohybovych aktivit, ich
vyuzivanie vo vol'nom case,

— osvojovat’ si spravnu Zivotospravu.

OBSAH

Zdravotné cvi€enia — opakovanie cvikov z predchadzajtcich roénikov s ich obmenou. Chodza
po akupresurnom alebo pohyblivom chodniku. Chdédza na stepperi. Jazda na rehabilitaénom
bicykli.

Kondi¢né cvicenia — chddza, beh, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a gymnastické cvicenia.
Chodza — upeviovanie spravneho drzania tela pri chodzi, chddza ur€enym smerom, chddza
po ciare, sto¢enom lane alebo hadici, chodza v zastupe za ucitelom, chddza vo dvojiciach, v
rade. Nacvik rytmickej chodze. Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi — kocky zo
stavebnice, Skatule od topanok a pod. Nacvik chddze po schodoch hore a dolu so striedanim
pravej a l'avej nohy. Nacvik chddze vo dvojiciach s drzanim, postupné rytmizovanie chodze s
udavanim tempa — vytlieskavanie, bubnovanie. Chodza a prekraCovanie nizkej prekdzky s
Pahkym predmetom v ruke. Chddza na mieste. V prirode prejst’ najmenej 1 km.

Beh — nacvik spravnych pohybov n6h a ramien pri behu, beh ur¢enym smerom, beh v zastupe
za ulitelom alebo za spoluziakom, prebehnutie vizualne vyznaCenej trasy na zemi.
Vybehnutie na dany signal: zo stoja, drepu, zo sedu a z 'ahu. Beh cez nenarocnt prekazkovi
drahu v zastupe za ostatnymi spoluziakmi.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z
miesta, skok cez ¢iaru, lano, hadicu polozent na zem. Preskok prekazky vysokej maximélne
20 cm, zoskok z vySky 30 - 40 cm na mékka podlozku podl'a moznosti do drepu, nacvik
skoku do dialky. Preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu a s kratkym

rozbehom, poskoky v drepe a obraty. Stafetovy beh s kolikom na kratkej trase so zapojenim
maximalne 2 ziakov.

Lezenie dopredu Stvornozky — vizualne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok —
preliezacky, nizky rebrik do vySky maximalne 1 m, lavi¢ky, Svédske debny, obruce na
stojanoch. Spustanie sa na kizacke. Podliezanie vhodnych prekazok — lavicky, §védske debny.
Vystup po Sikmej lavicke lezenim, plazenim.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty, gilajicej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Hodenie lopty ucitelovi, spoluZziakovi. Hadzanie do
ter¢a, na ciel, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych
prekazok. Nacvik hodu lopty do dial’ky, do vysky.

Gymnastické cvicenia — prechod cez lavi¢ku s obratom. Chddza po Svédskej lavicke s 2 — 3
prekazkami — drobné predmety umiestnené na lavicke. Chddza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavicke. ZmieSané visy na nizkej hradze. Vyskok max. na 2 diely Svédskej debny.
Gulanie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku.
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Zaklady akrobatickych cviceni — prevalovanie bokom v Tahu na rovnej podlozke — s
vystretymi nohami, koliska na chrbte z drepu spojného. Rychle zmeny poldoh v postojoch.
Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr. niektoré jednoduché
one brain cvicenia).

Sezénne cCinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v
ktoromkol'vek rocnom obdobi aj plavanie. Bicyklovanie. Prechddzky s konkrétnym cielom
(hra na ihrisku v spolocnosti neznamych deti, cestovanie verejnymi dopravnymi
prostriedkami).

Kolektivne ¢innosti — loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky. Zrkadlo,
imitovanie, odovzdavanie, opakovanie (memoria), duet.

Hudobno—pohybové hry — rytmizovana chédza beh v r6znom tempe, udavaného ucitelom a
jeho zmena signalizovana zvukom pistalky. Riekanky, detské pesnicky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Tocenie sa vo dvojiciach — ucitel’ a ziak, dvaja Zziaci.
Prisunny krok bokom, nacvik prisunného kroku vpred, nacvik cvalu bokom.

Koordinaéné a relaxaéné cvicenia - pakovanie a upeviiovanie cvikov z predchadzajtcich
ro¢nikov.

PROCES

Pri pohybovych aktivitich navodzujeme situdciu na imitdciu pohybovych aktivit
spoluZziaka/spoluziakov s cielom socidlne prispdsobit’ sa skupine a skupinovej aktivite;
rozvijanie  schopnosti  vyuzivat naufeni pohybovu hru na interakciu  so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovanie ucitela (10-15 min); rozvijanie
schopnosti iniciovat’ socidlnu interakciu prostrednictvom aktivit so spoluziakom/spoluZiakmi
bez aktivneho zasahovania ucitel'a (10-15 min).

Treba sa zamerat’ na rozSirovanie uz zvladnutych pohybovych zruc¢nosti ako na chddzu a beh
a na posililovanie fyzickej zdatnosti formou kondi¢nych cvi€eni.

Pri nacviku osvojovania si pravidiel bezpe¢ného pohybu na ulici a presunu prostrednictvom
hromadnych dopravnych prostriedkov dbdme na zvySeny dohlad nad Ziakmi, so skupinou
ziakov idu vzdy minimalne dve dospelé osoby. Jeden ucitel’ moze rozvijat’ maximalne styroch

ziakov, pri dodrzani bezpec¢nosti najmd v uzatvorenych priestoroch nie je treba vyuzivat
pomoc druhého ucitel’a.

9. ROCNIK - 2. troveit
CIELE

— Upevilovat’ spontannu a socialne prijatelnu formu komunikacie medzi ucitelom a
spoluziakmi prostrednictvom pohybovych aktivit,

— nacvik pohybovych zru¢nosti a navykov potrebnych pre pracovné a spolocenské zaclenenie
ziakov do majoritnej spolo¢nosti,

— upeviovat’ uz nadobudnuté socio-komunikac¢né zru¢nosti, s dorazom na generovanie tychto
schopnosti mimo Skolského prostredia,
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— funk¢né pouzivat’ komunikacné prostriedky,

— rozvijat’ verbalnu schopnost’ vo vztahu k pohybovym aktivitam,

— prijimat’ fyzicky kontakt pri telovychovnych ¢innostiach,

— prijimat’ pravidla,

— kooperovat’ pri réznych aktivitach,

— prisposobit’ sa poziadavkdm skupiny,

—napodobnovat’ pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— ovladat’ jednoduché tane¢né kroky,

— rozvijat’ kreativitu a improvizaciu,

—rozvijat’ generaliza¢né schopnosti,

— poznat’ vlastné potreby a ich uspokojovanie v oblasti i¢elovych pohybovych aktivit, ich
vyuZzivanie vo vol'nom case,

— osvojit’ si zasady spravnej Zivotospravy, odpocinku, striedanie aktivity a odpocinku.

OBSAH

Zdravotné cvicenia — opakovanie a obmienanie cvikov z predchadzajicich ro¢nikov. Chodza
na akuprestirnom alebo pohyblivom chodniku. Chédza na stepperi. Jazda na rehabilitanom
bicykli.

Kondi¢né cvicenia — chddza, beh, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a gymnastické cvicenia.

Chodza — upeviiovanie spravneho drzania tela pri chodzi, chodza danym smerom, chddza po
Ciare, stocenom lane alebo hadici, chodza v zastupe za ucitelom, chodza vo dvojiciach, v
rade. Nacvik rytmickej chodze. Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi — kocky zo
stavebnice, Skatule od topanok a pod. Nacvik chddze po schodoch na hor a dole striedavo
l'avou, pravou nohou. Nacvik chddze vo dvojiciach s drzanim, postupné rytmizovanie chodze
s udavanim tempa — vytlieskavanie, bubnovanie. Chddza a prekracovanie nizkej prekazky s
lahkym predmetom v ruke. Chodza na mieste, nacvik chodze vzad. V prirode prejst’ najmene;j
1 km.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh danym smerom, beh v
zastupe za ucitelom alebo za spoluZziakom, prebehnutie vizudlne vyznacenej trasy na zemi.
Vybehnutie na dany signal: zo stoja, drepu, zo sedu a z l'ahu. Zmeny smeru udavaného pri
behu, beh okolo predmetov rozloZenych po zemi, beh po kruznici.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z
miesta, skok cez ¢iaru, lano, hadicu poloZent na zem. Preskok prekazky vysokej max, 20 cm,
zoskok z vysky 30 - 40 cm na mékkl podlozku podl'a moZnosti do drepu, nacvik skoku

do dialky. Preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu a s kratkym rozbehom,
poskoky v drepe a obraty.

Lezenie a plazenie vpred vizualne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok —
preliezacky, nizky rebrik max. 1 m, Svédske lavicky, Svédske debny, obruce na stojancekoch.
Spustanie sa na kizacke. Podliezanie vhodnych prekazok - lavicky, $védske debny. Vystup po
Sikmej lavicke lezenim, plazenim. Preliezanie prirodnych prekazok.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty kotil'ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Hodenie lopty ucitel'ovi, spoluziakovi. Hadzanie do
ter€a, na ciel, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych
prekazok. Nacvik hodu lopty do dial’ky, do vysky, prehadzovanie cez obruce.

Gymnastické cviéenia — chddza po lavicke s obratom. Chddza po lavicke s 2 — 3 prekazkami —
drobné predmety umiestnené na lavicke. Chodza po Sikmej ploche, napr. po zavesenej
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lavicke. Nécvik visu na nizkej hrazde. Vyskok maximalne na 3 — 4 diely $védskej debny do
vzporu kl'aCmo, z kl'aku stoj a zoskok na zinenku. Gul'anie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku.
Zaklady akrobatickych cviceni — prevalovanie bokom v Tahu na rovnej podlozke — s
vystretymi nohami, koliska na chrbte z drepu spojného. Rychle zmeny poloh v postojoch.
Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr. niektoré jednoduché
one brain cvicenia).

Poradové cvicenia — ndcvik uplatiiovania povelov vpravo vbok, vlavo vbok, ¢elom vzad,
poklusom v klus, stat’, pozor, pohov.

Sezénne cCinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v
ktoromkol'vek rocnom obdobi aj plavanie. Bicyklovanie.

Kolektivne ¢innosti — loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.
Hudobno—pohybové hry — rytmizovana chodza, beh v roznom tempe udavanom ucitel'om,
ktorého zmena je signalizovana zvukom piStalky. Detské piesne spojené so symbolizaciou
pohybov a aktivit. Nacvik toCenia vo dvojiciach — ucitel’ a ziak, ziak a ziak. Prisunny krok
bokom, nacvik prisunného kroku vpred, nacvik cvalu bokom. Vyjadrenie trojStvrtového taktu
potleskom, podupom.

Pohybové vyjadrenie pojmov: ticho, silno, nizko, vysoko, pomaly, rychlo.

Koordina¢né a relaxacné cvicenia — opakovanie cvikov z predchadzajtcich ro¢nikov.

PROCES

Pri pohybovych aktivitich navodzujeme situdciu na imitdciu pohybovych aktivit
spoluziaka/spoluziakov s cielom socidlne sa prispdsobit’ skupine a skupinovej aktivite; na
rozvijanie  schopnosti  vyuZivat nauceni pohybovi hru na interakciu so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovanie ucitela (15-20 min), na rozvijanie
schopnosti iniciovat’ socidlnu interakciu prostrednictvom aktivit so spoluZiakom/spoluziakmi
bez aktivneho zasahovania ucitel'a (15-20 min).

Pri nacviku osvojovania si pravidiel bezpe¢ného pohybu na ulici a presunu prostrednictvom
hromadnych dopravnych prostriedkov dbame na zvySeny dohl'ad nad Ziakmi, so skupinou
ziakov idu vzdy minimalne dve dospelé osoby. Jeden ucitel’ méZe rozvijat’ maximalne Styroch
ziakov, pri dodrzani bezpecnosti najmd v uzatvorenych priestoroch je snaha nevyuzivat
pomoc druhého ucitel’a.

Do obsahu vyucovania telesnej a Sportovej vychovy je potrebné zaradit’ zlozky suvisiace s
osvojovanim spravnej zivotospravy a nacvik spolocenskych volno casovych aktivit, medzi
ktoré okrem r6znych druhov jednoduchych Sportov a hier zarad’'ujeme aj tanec.

Jednoduché krokové variacie sa nacvicuju pomocou rytmizacie (bubon, tlieskanie a iné) a
hudby ,s jej vyberom zohl'adiiujicim psychicky stav ziaka pri jej reprodukcii.

Pri rozvijajlicej sa sexualite Ziakov ich treba pripravit’ na spravny postoj a reakciu pri
hroziacom sexualnom zneuziti, rozpoznanie a odmietnutie nevhodnych dotykov a pod.

9. ROCNIK - 3. arovei

CIELE
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— Samostatne realizovat’ nadobudnuté zrucnosti pri vykondvani pohybovych aktivit s dorazom
na ich generalizdciu v zmenenom vonkajSom prostredi, so zmenou formy aktivity a
personalnej zmene,

— spontanne dodrziavat’ pravidla hrovych a pohybovych aktivit,

—nacvik pohybovych zru¢nosti, navykov potrebnych pre pracovné a spoloCenské zaclenenie
ziakov do majoritnej spolo¢nosti,

— poznat’ potreby vlastného tela,

— funk¢né pouzivat’ komunikacné prostriedky,

— rozvijat’ verbalne schopnosti v stvislosti s telovychovnymi aktivitami,

— prijat’ fyzicky kontakt pri telovychovnych aktivitach — ucitel’a i spoluziakov,

— akceptovat’ a uplatiiovat’ pravidla,

— kooperovat’ so spoluziakom,

— uplatiovat’ interakénu kooperaciu,

— prispdsobit’ sa poziadavkdm skupiny,

— ovladat’ jednoduch¢ tane¢né kroky,

— napodobnovat’ pri telovychovnych aktivitach, poradovosti, kreativity a improviza¢nej
schopnosti,

—rozvijat’ generaliza¢nll schopnost’,

— poznat’ vlastné potreby a ich uspokojovanie v oblasti i¢elovych pohybovych aktivit, ich
vyuzivanie vo volnom case,

— osvojit’ si zasady spravnej Zivotospravy a odpocinku.

OBSAH

Zdravotné cvicenia — opakovanie a obmienanie cvikov z predchadzajticich ro¢nikov. Chddza
na akuprestirnom alebo pohyblivom chodniku. Chodza na stepperi. Jazda na rehabilitacnom
bicykli.

Kondi¢né cvicenia — chddza, beh, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a gymnastické cvicenia.
Chédza — upeviiovanie spravneho drZania tela pri chddzi, chddza ur€enym smerom, chodza
po Ciare, stoCenom lane alebo hadici, chddza v zastupe za ucitel'om, chodza vo dvojiciach, v
rade. Nacvik rytmickej chddze. Prekracovanie nizkych prekazok pri chédzi — kocky zo
stavebnice, Skatule od topanok a pod. Nacvik chodze po schodoch nahor a dole so striedanim
pravej a l'avej nohy. Néacvik chddze vo dvojiciach s drzanim, postupné rytmizovanie chodze s
udavanim tempa — vytlieskavanie, bubnovanie. Chodza a prekracovanie nizkej prekazky s
Pahkym predmetom v ruke. Chodza na mieste, nacvik chodze vzad. V prirode prejst’ najmene;j
1 km.

Beh — nacvik spravneho pohybu néh a ramien pri behu, beh uréenym smerom, beh v zastupe
za ucitelom alebo za spoluziakom, prebehnutie vizudlne vyznacenej trasy na zemi.
Vybehnutie na dany signal: zo stoja, z drepu, zo sedu a z 'ahu. Zmeny smeru udavaného pri
behu, beh okolo predmetov rozlozenych po zemi, beh po obvode kruhu. Beh cez nendrocnu
prekazkova drahu v zastupe za ostatnymi spoluziakmi. Beh na 100 m, §tafetovy beh v dizke
maximalne 2 x 60 m.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z
miesta, skok cez Ciaru, lano, hadicu polozent na zem. Preskok prekazky vysokej maximalne
20 cm, zoskok z vySky 30 - 40 cm na mékka podlozku podl'a moznosti do drepu, nacvik
skoku do dialky. Preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu a s kratkym
rozbehom, poskoky v drepe a obraty. Skok do dialky.
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Lezenie a plazenie smerom dopredu po vizualne vyznacenej trase, preliezanie vhodnych
prekazok — preliezacky, nizky rebrik — maximélne do vysSky 1 m, lavicky, Svédske debny,
obruée na stojanoch. Spustanie sa na kizatke. Podliezanie vhodnych prekazok - lavice,
Svédske debny. Vystup po Sikmej lavicke lezenim, plazenim. Zliezanie prirodnych prekazok.
Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty gul'ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Hodenie lopty ucitelovi, spoluziakovi. Hadzanie do
tera, na ciela, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych
prekazok. Nacvik hodu lopty do dial’ky, do vysky, prehadzovanie cez obruce.

Gymnastické cvi€enia — chddza po lavicke s obratom. Chddza po lavicke s 2 — 3 prekazkami —
drobné predmety umiestnené na lavicke. Chodza po Sikmej ploche, napr. po zavesenej
lavicke. Nacvik visu na nizkej hrazde. Vyskok maximélne na 3 - 4 diely Svédskej debny do
vzporu kl'aCmo, z kl'aku stoj. Gul'anie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku.

Tanec - tanecnd vychova, jednoduché spolocenské a moderné tance - krok prisunny a
poskocny.

Zaklady akrobatickych cviceni — prevalovanie bokom v Tahu na rovnej podlozke — s
vystretymi dolnymi koncatinami, koliska na chrbte z drepu spojného. Rychle zmeny poloh v
postojoch. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr. niektoré
jednoduché one brain cvicenia).

Poradové cvicenia — nacvik uplatiiovania povelov vpravo vbok, vlavo vbok, ¢elom vzad,
poklusom v klus, stat’, pozor, pohov.

Sezénne Cinnosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v
ktoromkol'vek rocnom obdobi aj plavanie. Bicyklovanie. Prechddzky s konkrétnym cielom
(navsteva verejnych priestranstiev s cielom rozvijat’ d’al$iu zruénost’ — napr. hra na ihrisku v
spolo¢nosti neznamych deti, presun verejnymi hromadnymi dopravnymi prostriedkami).
Kolektivne ¢innosti — loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.
Hudobno—pohybové hry — rytmizovana chddza beh v rdéznom tempe, ktorého zmena je
signalizovana zvukom pistali a uddvand ucitelom. Riekanky, detské pesnic¢ky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik tofenia vo dvojiciach — v kombinécii ziak s
ucitelom, dvaja ziaci, traja, resp. Styria Ziaci bez ucitel'a. Prisunny krok bokom, nacvik
prisunného kroku vpred, nacvik cvalu bokom. Vyjadrenie trojStvrtového taktu potleskom,
podupom.

Pohybové vyjadrenie pojmov: ticho, silno, nizko, vysoko, pomaly, rychlo.

Koordinaéné a relaxacné cvicenia — cvicenie cvikov z predchadzajtcich ro¢nikov.

PROCES

Pri  pohybovych aktivitich navodzujeme situaciu na imitaciu pohybovych aktivit
spoluziaka/spoluziakov s cielom socidlne sa prispdsobit’ skupine a skupinovej aktivite; na
rozvijanie  schopnosti  vyuzivat naufenti  pohybovi hru na interakciu so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovanie ulitela (15-20 min); na rozvijanie
schopnosti iniciovat’ socidlnu interakciu prostrednictvom aktivit so spoluziakom/spoluziakmi
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bez aktivneho zasahovania ucitela (15-20 min); na uplatilovanie kreativity a improvizacie
ziaka.

Do obsahu vyucCovania telesnej vychovy treba zaradit’ zlozky suvisiace s osvojovanim
spravnej zivotospravy a nacvik spolocenskych volno Casovych aktivit, medzi ktoré okrem
roznych druhov jednoduchych Sportov a hier je aj tanec. Jednoduché krokové variacie
nacvicit pomocou rytmizacie a hudby. Vyber krokov a hudby musi zohl'adiiovat’ moznosti,
schopnosti a psychicky stav ziaka pri jej reprodukecii.

Pri rozvijajucej sa sexualite Ziakov treba ich pripravit na spravny postoj a reakciu pri
hroziacom sexudlnom zneuziti (nevhodné dotyky a pod.).

Pri nacviku osvojovania si pravidiel bezpecného pohybu na ulici a presunu prostrednictvom
hromadnych dopravnych prostriedkov dbdme na zvySeny dohl'ad nad Ziakmi, so skupinou
ziakov idu vzdy minimdlne dve dospelé osoby. Jeden ucitel’ moze rozvijat’ maximalne Styroch
ziakov, pri dodrzani bezpecnosti najma v uzatvorenych priestoroch a snazit' sa nevyuzivat
pomoc druhého ucitel’a.
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